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mL]b E,E%gffss' Magyarorszagi ongyilkossagi mutatok

Magyarorszagon naponta tobb mint 6 ember hal meg 6ngyilkossag
kbvetkeztében.

Az ongyilkossagi kisérletek szama ennél |ényegesen tobb, egyes
kutatok szerint kb. tizszerese. Az ongyilkossag hazankban 6. halalozasi

ok.
A gyermek és fiatalkori ongyilkossag mutatoi:

e 15-24 éves korcsoportban a 2. halalozasi ok, az els6 a
motorbaleset.

e A 25-30 kozotti korosztaly esetében az elsé halalozasi ok az
ongyilkossag.
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BIZTOS

90%-a pszichiatriai betegségben szenved, ezen beliil:

e depresszio 56-87%,-
 alkohol vagy drog betegséeg 26-55%,
e skizofrénia 6-13% / Kalmar professzor/

Médiatuddsitasok két fajtaja:

e Az egyiket inkabb elutasitd attitld jellemazi
* A masikat egy elfogado attitdd jellemzi,
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e a fiatalok érzékenyebbek a médiahatasokra mint az id6sebbek és
bizony ez megmutatkozik a szuicid kovetésekben is.

* a gyermek és fiatal korosztaly a médiumokbdl szerzi els6dlegesen
informacio, s6t magatartasi mintait is.

e 6k tekinthet6k els6dleges célkozonségnek,de igy a helyes
meédiatudodsitas hatasa els6sorban naluk hozhat eredményt, de
természetesen a helytelen tudodsitas korikben okozhat elsGsorban
ismétlédéseket.
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Minél hangsulyosabban jelenik meg az ongyilkossagrol szol6 tuddsitas
a médiaban, és minél nagyobb a kozlés érzelmi toltete, annal
gyakrabban talal kovetdkre.

Az utanzas alapja az azonosulas.
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* 3 tudodsitasok, cimek, képek és mas szembeo6tl6 megjelenitések vonzzak a figyelmet
e az irast a cimoldalon kozlik, vagy az ‘ongyilkossag’ sz6 a f6cimben is megjelenik

e kozzéteszik az 6ngyilkos személy fényképét

* az aldozat hires személy

 részletekbe menden targyaljak az ongyilkossag maodszerét, bemutatjak vagy éppenséggel kodositik a
helyszint

* az 6ngyilkossagot egyetlen lehetséges megoldasként mutatjak be

* az Ongyilkossag érthetetlen tettként jelenik meg (,Megvolt mindene, amit az élet nydjthat.”)
* leegyszer(sitik az esetet (rossz hangulat miatt elkdvetett dngyilkossag)

e 3 tarsadalmi helyzetet, identitast, inditékokat meghatdan mutatjak be

* a motivumok romantikus szinezetet kapnak (,hogy 6rokre egyesiljenek.”)

 az 6ngyilkossagot pozitiv tettként allitjak be

e az oOngyilkos attitlidje heroikus vagy vagyott vondsokat hordoz. (,Az adott szituacidoban ezt kellett
tennie.”)
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* ha az dngyilkossagot lelki zavar (pl. depresszid) hatasaként mutatjak
be, amely egyébként kezelhet6 lett volna

e ha kozlik a szakemberek vélemeényét és nyilatkozatait is

* ha sikeresen kezelt valsaghelyzeteket, alternativ
problémamegoldasokat mutatnak be

e ha olyan valsaghelyzetekrél is beszamolnak, amelyeket sikerult
megoldani, s nem vezettek ongyilkossaghoz

* ha a médiafogyasztokat ellatjak az 6ngyilkos magatartasra és
altalaban az 6ngyilkossagra vonatkozo ismeretekkel (pl.: Mit tegylnk,
ha valaki kozli vellink, hogy 6ngyilkos akar lenni?)

* ha kozlik a segitségnyujtas lehetbségeit, tajékoztatast adnak a
segelyvonalakrol, a tanacsado és informacio-szolgaltato forrasokrol.
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A WHO javaslatai és a magyar szakemberek véleménye nyoman a
Meédia- és Hirkozlési Biztos ajanlasa:

1. Az 6ngyilkossagot nem szabad sem ésszerl valasztasként, sem a
problémak megoldasaként bemutatni

2. Tajékoztatni kell a kozvéleményt az ongyilkossagrol mint tarsadalmi
jelenségral.
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3.

Az ongyilkossaggal kapcsolatban szamos félreértés van, amelynek tisztazasa
sziikséges.

» ,aki beszél réla, nem fogja megtenni”,

e ., »aki meg akarja tenni, ugyis megteszi...”

Az oOngyilkossaghoz vezetd tényez6k altalaban sokrétiiek és osszetettek.

Kerilni kell az 6ngyilkossag leegyszerisitett magyarazatat.

Keriilni kell az élményszeril tuddsitast, mivel ez az azonosulas lehet6ségét
novelheti, kiilondsen a kritikus lelkidllapotban lévé személyeknél. pld.

Az esemény leirasakor keriilni kell a szenzacidkeltést, vagy épp ellenkezdleg az
ongyilkossag hétkoznapi eseményként vald beallitasat.

Keriilni kell az ongyilkossag kiemelt helyen val6 kozlését és az ongyilkossagrol
sz0l6 torténetek indokolatlan ismételgetését.
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10.

11.

12.

13.

14.

Keriilni kell a befejezett ongyilkossag vagy kisérlet mddszerének aprolékos
bemutatasat.

Keriilni kell a befejezett 6ngyilkossag (vagy ongyilkossagi kisérlet) helyszinének
részletes bemutatasat.

Video- vagy képsorozat kozzétételekor igen koriiltekintéen kell eljarni. A
képek, képanyag bemutatasaban pedig mértéktartoan.

Kiilon6s Ovatossagra van sziikség valamely kozszereplé vagy celeb
ongyilkossagardl sz6l6 tudositas soran.

Egy ongyilkossagradl csak akkor tuddsitson a média, ha az elkeriilhetetlen.
A hozzatartozok és az ongyilkossagban elhunytak méltdésaganak, személyiségi
jogainak tiszteletben tartasa kotelez6. A média nem sértheti a kegyeleti

jogokat. Részvétet kell tanusitani az elhunytat gyaszolé emberek irant.

Tajékoztatast kell nyujtani, hogy — igény esetén — a krizishelyzetben lévdk, a
veszélyeztetettek, az ongyilkost gyaszolok hol kaphatnak segitséget.
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15. Az ongyilkossagréol szolé tudositasokban allanddéan szerepelnie
kell egy logdszerdi, kisebb keretes anyagnak

Ha On vagy valaki a kornyezetében krizishelyzetben van,
hivja mobilrdl is a

116-123

ingyenes, lelki els6segély szamot!
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16. A média egyéb formai

 foglalkoznunk kell az djabb tipusd médiumokkal is, példaul az internettel, ahol egyre
tobbszor tesznek kozzé részletes leirast az 6ngyilkossag elkovetésének maddjairdl

. Az internetrdl le kell venni minden ongyilkossagra biztatd, modjaira otleteket add
honlapot.

A jogseérto tartalom bejelentésére szolgal a
Média-és Hirkozlési Hatdsag

htp://internethotline.hu/bejelentes honlapja.

INternet
| H.tl I ne CELUNK [RJNEKUNK! @ BEJELENTES
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17. Megbizhato tajékoztatasi forrasok és segitséget nyujtd szervezetek

e a Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetsége, a LESZ. Hivdszama a 116-123,
mely a nap huszonnégy orajaban egész Magyarorszagrol allanddan elérhetd, mobilrdl is
hivhaté. Honlapja a http://www.sos-116-123.eoldal.hu

e A Lélekben Otthon Alapitvany els6sorban a hozzatartozok, a hatramaradottak segitésével
és a poszt szuicid gondozassal foglalkozik. Elérhet6ségei: 1047 Budapest, Bathory utca 9.,
honlapja a www.lelekbenotthon.hu



http://www.sos-116-123.eoldal.hu/�
http://www.lelekbenotthon.hu/�
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Az ajanlas és az azzal kapcsolatos részletes tanulmany megtekintheté a média-és
hirkozlési biztos www.mhb.nmhh.hu honlapjan.

NMHH a kozonségert MNMHH a szakmaért NMHH az Ujsagirokért Mediatanacs Gyengenlatoknak
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TAJEKOZODJON AZ ATALLAS ONT ERINTO IDOPONTJAROL:

A média- és hirkozlési biztosrol  Hirek  Elérhetoségek  Panaszbejelentés  Ajanlasok  Szolgaltatas-kereso - TANTUSZ  Video  Képtar

Keresés 3 rovatban

A Média- és Hirkozlesi Biztos ajanlasai

-tél -ig

A media- es hirkozlési biztos ajanlasa az
ongyilkossagokrol szolo tudositasokhoz

20120321, 14:45 » Forras: Média s Hirkozleési Biztos

Cimkefelho
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mnb s Mit varunk a médiatol

1. Az ongyilkossagi események ne uraljak a hirmdiisorokat,

2. A tuddsitasok ne legyenek alkalmasak arra, hogy
ismétlodéseket idézzenek elo,

3. A krizis helyzetben lévék és a hozzatartozék részére a
segitségnyujtas lehetoségeirol tajékoztasson.
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Kb6szondm a figyelmuket, varom kérdéseiket!

Dr. Bodonovich Jen6
média- és hirkozlési biztos
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