A ZAKLATI-‘\S'CIKI 1
NEM KELL ELTURNOD !

1. MAST ZAKLATNI A NETEN IS CIKI!
—

Miel6tt kommentelsz vagy posztolsz, gondolj mindig arra, hogy
neked hogyan esne az, amit éppen irni szeretnél. Senki nem sze-
reti, ha csGfoljak, piszkaljak, megjegyzéseket tesznek a kilsejére
vagy barmilyen mas tulajdonsagara. Ha nem kedvelsz valakit,
ne baratkozz vele! De semmiképpen ne bants senkit a neten se,
mert a cikizés akkor is ciki, ha online csinalod, raadasul kony-
nyedén azonosithato és felelésségre vonhaté vagy. Tevhit, hogy
névtelentl, a szobadban lilve barmit megtehetsz.

2. TEVAGY AZ, AKIT PISZKALNAK,
CSUFOLNAK A NETEN? NE HAGYD MAGAD!

————y

Bantottak mar téged a neten? Kaptal csifolédé kommenteket vagy posztokat a Facebook-oldaladra?
Vagy van olyan baratod, ismerdsod, testvéred, akit zaklattak? Hidd el, el lehet érni, hogy ne cikizzenek
vagy zaklassanak, de ehhez meg kell osztanod a problémadat masokkal. Ne tartsd magadban a rossz
érzéseket, bizz meg a feln&ttekben, mert segiteni tudnak neked. Ha bantanak a neten keresztil, vagy
csak olyan tartalmat talaltal, amitdl megijedtél, féltél, és nincs felnétt, akihez fordulhatnal, akkor lehe-
téséged van online is segitséget kérni. A www.internethotline.hu oldalon bejelentheted, ha zaklatas ér,
ha atvertek, vagy ha olyan oldalakat talalsz az interneten, ami szerinted nem odavalé.
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VEDD MAGAD!

1. VEDD A SZEMELYES ADATAIDAT!
—

Konnyen gondolhatod azt, hogy a kozosségi oldalak biztonsagi
beallitasaival bajlédni felesleges macera. De biztosan hallottal mar

f AlAnZ személyes olyan esetekr6l, amikor valaki azok miatt az informaciok miatt
elhasznalénév i adatok L AP

i . kerult bajba, amelyeket megosztott magarol az interneten. Ezek

]elSZO BankiGr s az esetek is 6l mutatjak,hogy nem ajanlott kiadnod a szemé-

lyes adataidat a profilodon vagy chateléskor, mert rosszindulata
emberek konnyen visszaélhetnek azzal. A sziiletési adataid alap-
jan lenyomozhatova valsz, a lakcimed kiadasa utan pedig barki
megkereshet téged személyesen, olyanok is, akiket nem szeretnél.

L

2. MILYEN A )0 JELSZ6?
—

Ajelszd nem egy akadaly, amit a lehetd leggyorsabban at kell ugrani ahhoz, .~ N
hogy élvezhessiik a netes szolgaltatasokat. A jelszd olyan, mintaszobad |

vagy a lakasotok kulcsa: arra valo, hogy biztonsagban tudd a személyes '

\
dolgaidat, és csak te férj hozza az e-mailjeidhez, a Facebook-oldalad- " !

hoz vagy barmely mas profilodhoz. Ezért ahogyan egy kulcs is annal | I
jobb, minél nehezebb lemasolni, jelszonak sem célszer mondjuk a sz(i- me‘ /
letési datumodat vagy a kutyad nevét valasztani. Hasznalj kis és nagy- /

betliket és szamokat, és fontos, hogy csak te ismerd ezt a titkos kodot. NN /

3. FIGYEL) A VIRUSOKRA!
—

A virusok olyan programok, amelyek tonkretehetik a sza-
mitégépedet. Ugyelj arra, hogy ne télts le olyan tartalmat

a netrdl, aminek nem biztonsagos a forrasa, mert kony-
nyedén aldozatta valhatsz. Hasznalj folyamatosan frissi-
tett, megbizhato virusirté programot, mert ezzel éred el,
hogy még sokaig jol miikédjon a szamitogéped. Az adat-
hordozéidat is mindig ellendrizd, hiszen egy kélcsonkapott
pendrive, kiils6 winchester, CD vagy DVD is hordozhat virust.

TE VAGY A PROFILOD?!

1. UGY VAGY JO AHOGY VAGY!
o

Az online tér hajlamossa tesz benntinket arra, hogy jobbnak akar-
junk tdnni, mint amilyenek vagyunk. Helyesebbek, csinosabbak,
mendbbek, népszeriibbek szeretnénk lenni, pedig Ggy tudjuk
a legtobbet adni a kdornyezetlinknek, ha egyszer(ien csak 6n-
magunk vagyunk. Ezért érdemes tudatosan szerkesztened az
online profiljaidat, mert nemcsak téged vezethetnek kdnnyen
félre, hanem te is megtéveszthetsz masokat. Amit egyszer
leirtal vagy feltoltottel, azt nem lehet a vilaghaloral eltavolitani,
onallo életet kezd élni, amire mar nem lehetsz hatassal, és barki
konnyedén felhasznalhatja ellened ezeket az adatokat. Ezért fon-
tos, hogy csak olyan kéepeket és kommenteket tolts fel vagy kildj el
masoknak, amelyeket barmikor vallalnal.

2. BIZTOSAN TUDOD, HOGY KI VAN ®
A MASIK OLDALON?

—

Chatelni izgalmas dolog, sokan vannak olyanok, akik a parjukat is
a neten talaltak meg. De észben kell tartani, hogy addig, amig
személyesen nem ismersz meg igazan valakit, nem tudhatod,
hogy igazat mond-e neked. Jobb félni, mint megijedni! A chat-
szobak kilonosen alkalmasak arra, hogy megtévesszenek
téged az ott tartozkodok. Ha mindenképpen talalkozni
szeretnél valakivel, akit a neten ismertél meg, soha ne menj el

a talalkozéra egyediil! Legjobb, ha egy felnétt kisér el, de egy
baratodat vagy baratn&det is megkérheted, biztos, ami biztos.

3. SZEMELYESEN BARATKOZNI MENG!
o

Mindig azok a baratok allnak a legkozelebb hozzank, akikkel kozdsen néttink fel, akikkel egytitt jarunk
iskolaba, hiszen vellk személyes kapcsolatunk van, ismerjik a karnyezetiiket, a csaladjukat. Fontos,
hogy az internetes ismerkedés mellett te is sok id6t tolts a korlotted 1évd baratokkal, hiszen 6k azok,
akik tamogatni tudnak téged a nehéz helyzetekben is.




