Kockazati magatartasformak a kiskoruak altal legnézettebb televizios miisorokban

(dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer-hasznalat, szerencsejaték)

Bevezetés

A kiskortiak védelme kapcsan elsdsorban a televizidoban eléforduld erdszakos és szexualis
tartalmak allnak a vizsgélatok fokuszdban, mig az olyan onkérosité magatartdsformak, mint a
dohényzas, az alkoholfogyasztds vagy a droghasznalat, altaldban kisebb figyelmet kapnak.
Ezzel szemben a nemzetkozi vizsgélatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az emberek
egészséggel, egészségliggyel  kapcsolatos  ismereteinek  forrasa  leginkdbb a
tomegkommunikéacio, és ezen beliil is a televizio élvez elsddleges szerepet.' Szakérték szerint
hazénkban az egészségiigyi informaciok médiabeli jelenléte - sajnalatos modon - nem koveti a
nyugati fejlett tdrsadalmakét, a dudlis médiarendszer a korabbi helyzethez képest inkabb
kedvezdtlen iranyba terelte a folyamatot. A Nemzeti Kutatdsi ¢és Technologia Hivatal
Egészség- ¢s ¢élettudoményok munkacsoportjanak tagja, Palugyai Istvan szerint ,,az
egeszségligyi miisorok a televizioban jobbara csak akkor keriilhetnek programba, ha azokat
kiilso megrendelok pénzelik. Ez még a kozszolgdlati televiziora is igaz, ahol tiz évvel ezelott
még tobb egészségiigyi, orvosi magazinmiisor is akadt, ma viszont alig taldlhatok ilyenek a
programban. A kereskedelmi televiziok pedig, ha foglalkoznak is ilyen temdkkal valamelyik
magazinmisorban, azt alig leplezett szenzaciohajhdszas jellemzi, a korrekt ismeretterjesztés
barmiféle igénye nélkiil. Néehany regiondlis, helyi tévéado pedig egészségiigyi tandcsadas
cimén kifejezetten karos, daltudomdnyos szélhamossagokkal: tavgyogyitassal és hasonlo,
"alternativ"-nak nevezett gyégydszattal foglalkozé miisorokat sugdroz.””

Az egészség ¢s a média kapcsolata rendkiviil Osszetett kérdés, amelynek kimeritd
elemzése messze meghaladja vizsgalatunk kereteit. Jelen tanulmény mindossze arra
vallalkozik, hogy a tartalomelemzés modszerével feltarja: a serdiillok altal kedvelt
miisorokban milyen gyakran 4abrazoljdk ¢és miképpen kezelik az uGgynevezett
rizikomagatartasokat, vagyis az olyan kdros szenvedélyeket, mint a dohanyzast, az
alkoholfogyasztast és a kabitdszer-élvezetet. Tudomasunk szerint mindeddig nem késziilt

ebben a témaban hazai felmérés, kutatasunk most ezt a hianyt igyekszik potolni.

A televizio szocializacios szerepe és az egészség

! Palugyai Istvan: A média szerepe a lakossag egészségiigyi tajékozottsagiban
http://www.nkth.gov.hu/letolt/kutat/tep/elet/palugyai.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.)
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A meédia szocializacids szerepe vitathatatlan, a tarsadalmi normak, értékek és mintak egyik
legfontosabb kozvetitdjeként tartjak szdmon. Kiilonosen all ez a televizidra, amely az elmult
né¢hany évtized alatt tért hoditott az otthonokban, s mara egyértelmiien uralkodo6 szerepet tolt
be a csaladok szabadidés tevékenységei kozott. A késziilékek elterjedésével a gyermek
nevelkedésének feltételei 1s megvaltoztak. Nagy Andor, a téma hazai szakértdje, egyenesen
arra figyelmeztet, hogy a televizio a gyermeknevelésben ,,ma mdr sok esetben onalloan is
betélti feladatat”® A hazai és nemzetkdzi vizsgalatok adatai bizonyitjak, hogy a gyerekek
élmény- és ismeretszerzésének egyik legmeghatarozobb eszkdze a televizio,! hiszen az olyan
tertiletekre enged bepillantast, amelyekbe nekik még egyébként nincs bejarasuk. A televizion
keresztiil a kamaszok a legkiilonb6zobb tarsadalmi életterekrdl szereznek tapasztalatot,
ugyanakkor megismerik a sajat életvildguk témait, megtanuljdk ennek szabdlyait és
tajékozddnak a tarsadalmilag elfogadott és elfogadhatatlan viselkedésmintakrol.

A televizi6 gyermekekre gyakorolt hatasaval kapcsolatos megéllapitasok kiillondsen
érvényesek az egészségre nevelés, az egészséges €letmod kialakitasdnak tekintetében. Az
Egyesiilt Allamokban mar régota felismerték az egészségiigyi ismeretterjesztésben rejlé
lehetdségeket, s a *60-as évek végétdl célzottan integraljak a proszocidlis és egészségmegdrzo
témékat a szorakoztatd miisorok kinalatdba.’ Az Gn. ,,Entertainment Education” koncepci6 a
szocialis tanulds elméletén alapszik, és a megfigyeléses tanulds mechanizmusain keresztiil —
utanzéas ¢és modellkovetés — igyekszik megerdsiteni az egészséges ¢életmodot propagald
viselkedésmintak elsajatitasat. Bandura elmélete szerint a tanulasi folyamatban az utdnzés
alapjaul a modell pozitivan megerdsitett viselkedése szolgal, de dontd jelentéségii a modell
attraktivitasa is. Lényeges felismerés, hogy a modellkovetéshez a modell kozvetlen jelenléte
nem feltétleniil sziikséges, a kisérletek tantisdga szerint a gyermekekre a filmekben latott
magatartdsmodok is erdteljesen hatnak. EbboOl kovetkezdéen modellek nemcsak sziilok és
baratok lehetnek, hanem olyan szimbolikus alakok is, mint a regény-, film- és mesehdsok,
vagy a rajzfilmfigurdk. Az utanzés késztetését fokozza a kozvetlen jutalmazés, a biintetés
elmaraddsa, de az ugynevezett vikariald megerdsités is motivaléoan hat. Utobbi esetben
onmagaban az is megerdsitd hatdsu, ha a megfigyelt viselkedés a modell szdmara sikeres, a
modellt jutalmazzak érte. A modellkovetd utanzds révén beépiti magaba a modell

viselkedésformait és tulajdonsagait, melyek az egyedi személyiség alkotoelemeivé valnak.

3 Nagy Andor: Televizio a csaladban és az iskolaban, Budapest: Seneca Kiado, 1993. p. 13.

* A hazai vizsgalatok koziil lasd pl. Kiss Judit: A televizio hatasa a kisiskols gyermekekre. Uj Pedagégiai
Szemle, 2004/9. http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2004-09-ta-Kiss-Televizio (utols6 letoltés
datuma: 2008. 01. 3.).




Sajnalatos modon a hazai média nem vallal tevékeny szerepet az egészséget védo
magatartdsformak alakitasdban ¢és fenntartdsdban. A 2004-es Népegészségiigyi jelentés
szakértdi valtozatdnak megallapitasa szerint ,,a mai magyar tarsadalomban — az egészséges
életmod tekintetéeben — nem azonosithatoak olyan mintaado csoportok (pedagogusok,
egészségligyi  szakemberek, politikusok, kozéleti- és médiaszemélyiségek stb.), akik

’

. hivatdsszeriien”  formdlndk —az —egészséggel kapcsolatos  attitiidoket”® Pedig a
tomegkommunikaci6 doéntden befolydsolhatja a kockazati magatartasformak észlelését ¢és
megitélését, igy nagymértékben modosithatja azok vallaldsat, s ezen keresztiil az egészségi
allapot alakulasat. A hazai lakossag rossz egészségi allapotabol fakadodan, a sziiletéskor
varhatd egészséges élettartam Magyarorszagon 61,8 év.” Ez majdnem tiz évvel kevesebb,
mint nyugati szomszédunknal, Ausztridban (71 év), de elmarad a szlovén (67,7 év), a cseh
(66,6 ¢év), sot a szlovak lakossag (64,1 év) mutatditol is.} Az egészségre artalmas
magatartasformak elterjedtsége a magyar népesség jelentds hanyadat érinti, a felndtt népesség
kozel egyharmada naponta dohanyzik és 8-10 szazalékra tehetd az alkoholfiiggdk aranya. A
magyar férfiak tulzott alkoholfogyasztasdval Osszekapcsolhatdo halandosag 2003-ban tobb

mint a kétszerese (224%) volt az unidés orszagok atlaganak, a dohanytermékek okozta

halalozas pedig mind a férfiak (198%), mind a ndk esetében a duplaja.’

Rizikomagatartasok

A mai joléti tarsadalmakban az emberek életmodja olyan gyorsan valtozik, hogy a szervezet
alkalmazkodasi mechanizmusai kimeriilhetnek a folyamatos igénybevételtdl, a kovetkezmény
pedig stressz, alvaszavar, neurdzis, majd pszichoszomatikus betegségek.'® Ezekre a lelki
megterhelésekre a karos szenvedélyek, az alkohol, a dohdnyzds és a drog hozhatnak
pillanatnyi enyhtilést. Az egészséges ¢letmodot népszeriisitd kampanyok tobbnyire az egyén
felelosségét emelik ki, s kevéssé szolnak arrdl, hogy a legélis és tiltott drogok fogyasztasa
sokkal inkdbb reakcido a felhalmozddott fesziiltségekre, a pszichés szoritdsokra. Az egyén

egészségi allapotat a kornyezeti tényezok mellett foképp a genetikai sajatossagok hatarozzak

> Claudia Lampert: Gesundheitsforderung durch Unterhaltung? Medien & Kommunikationswissenschaft,
2003/3-4. p. 461-477.

% Johan Béla Orszagos Epidemiologiai Kézpont: NEJ2004 szakértéi valtozat: 5. fejezet Egészségmagatartés. p. 7.
http://www.oek.hu/oek.web?to=724&nid=168&pid=1&lang=hun (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

7 Egészségiigyi Minisztérium honlapja: NFT Egészségiigyi Fejezetei (2004).
http://www.eum.hu/index.php?akt menu=3466 (utolso letoltés datuma: 2008. 01. 3.).

¥ Forras The World Health Report 2002

? Tajékoztatd a Népegészségiigyi Program 2004. évi elérehaladasarol.

http://www.eum.hu/index.php?akt menu=3016 (utolso letoltés datuma: 2008. 01. 3.).

' Dr. Tompa Anna/ Dr. Jakab Matyas: Kornyezettudatos egészségnevelés. p. 51-52.
http://antsz.hu/okk/okbi/kiadv/if] _egeszseg.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).




meg. Bizonyos mértékig genetikailag meghatarozott az is, hogy valaki mennyire képes a
stresszes helyzeteket elviselni, s mint ismeretes, a fokozott izgalmi 4allapot és fesziiltség
oldasanak igen hatékony kozremiikodoi a legalis és illegalis kabitoszerek.

Elterjedt nevén drognak nevezziik mindazon pszichoaktiv szereket, melyek az emberi
szervezetbe keriilve megvaltoztatjak a kdzponti idegrendszer miikodését, s ezzel egyiitt mas
lesz a fogyasztdo kozérzete, hangulata, de gyakran a magatartdsa is. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) éaltal kiadott definicid szerint ,, kabitoszer minden olyan anyag, amely
a fogékony bioldgiai strukturdk ingerléséhez vezet, amelynek fogyasztasa tiltott, vagy a nem
tiltott anyagok koziil, amelyek fogyasztasa veszélyes, visszaélésre alkalmas vagy devidans”.
Tagabb értelemben ezen anyagokhoz sorolhatd a nikotin €s az alkohol is, hiszen az illegalis
szerekhez hasonldan fliggdséghez és tulzott hasznalathoz vezethetnek.

A fiatalok dohanyzéasa, az alkohol- és drogfogyasztas el6forduldsi gyakorisdga az
egészségmagatartds problémakorének kiemelt mutatoi, mivel a rizikomagatartasok teriiletén
mutatott hajlanddsag, illetve az érintettség jelentés modon befolyéasolja a késobbi egészségi
allapotukat. Bar a serdiilok az egészségre artalmas magatartdsformak tekintetében még
altalaban a szerkiprobalds iddszakdban vannak, azonban az ¢életkor emelkedésével
folyamatosan n0 a raszokas és a fliggdség kialakuldsanak tényleges veszélye.

A fiatalok egészséget veszélyeztetd viselkedésének szamos oka lehet: demonstralhatja
a sziil61 kontroll tudatos megsértését, bizonyitva ezzel a felndttséget és ratermettséget, eszkoz
lehet a normaszegd tapasztalatok és ¢élmények keresésében, kifejezhet a tarsadalom felé
iranyulo értékkritikat, de iranyithatja pusztan a kivancsisag is.'' Mig a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas a felndttek korében igen elterjedt viselkedés, a gyermekek részére nem
megengedett. A cigaretta és az alkohol, amellett, hogy a felndttek vilagat jelképezi, tiltott
gyiimolcs képében a tarsadalmi konvenciok elleni tiltakozas eszkozeként is megjelenik, mint
a lazadas szimbolikus kifejezése. A felndtté valas idészakanak normalis kisérdjelensége a
lazadas, amely ezen szerek kiprobalasaban, fogyasztasaban is megfogalmazodhat.

Fiiggdséget nem csak a kémiai szerek alakithatnak ki. A szenvedélybetegségek kozé
tartoznak az un. viselkedési addikciok is, mint példaul a jatékszenvedély, de altalaban ide
soroljak mindazon problémakat, amelyekben a személy képtelen ellendllni valamilyen

viselkedési késztetésnek (kleptomdnia, piromdnia, voyerizmus, vasarlasi kényszer stb.),

"' Hurrelman K.: Lebensphase Jugend. Mannheim und Miinchen: Juventa Verlag; 1997. idézi Bak Judit/Dr. Piko
Bettina: A gyermekek dohanyzassal kapcsolatos vélekedéseinek orvosi antropologiai megkdzelitése. Lege Artis
Medicinae, 2004/14 (6). pp. 433-438. http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0406/8.htm (utolsé letdltés datuma:
2008. 01. 3.).




tovabba a taplalkozasi magatartds zavarait is.'” E viselkedésformak tobbsége bizonyos
mértékig az egészséges emberekben is jelen van, ,, fiiggdségrol abban az esetben
beszélhetiink, ha az adott viselkedésforma uralni kezdi a személy viselkedését, s ennek
kovetkeztében jelentosen kdarositia a kordabbi életvitelét, illetve testi és lelki egészséget,

e (o 13
valamint kornyezetét”.

A magyar fiatalok rizikOmagatartasa a nemzetkozi vizsgalatok titkrében

Nemzetk6zi kutatasok sora foglalkozik a fiatalok egészség- ¢és rizikdmagatartdsanak
rendszeres monitorozasaval. Koziilik az egyik legismertebb az ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) vizsgalat, amely 1995-t61 az Europa Tanacs
Pompidou szakbizottsaga altat kifejlesztett, egységesitett, standardizalt modszerrel méri a 16
éves korosztaly dohdnyzasi, alkohol- és drogfogyasztasi szokésait. Magyarorszag mar az elsd
26 orszag kozott részt vett a kutatdsban, majd 1999-ben és 2003-ban is a 30, illetve 35
kozremiikdodd orszag egyikeként szerepelt. A tobb orszagot atfogd program modot ad a
tarsadalmilag ¢és kulturdlisan kiilonb6zé nemzetek fiataljai egészségi allapotdnak és
egészségmagatartasanak Osszehasonlitdsara, és igy a kiilonbozdségek és a hasonldsdgok
meghatarozasara.

A legutébbi, 2003-as vizsgalat eredménye szerint mind a drog-, mind az
alkoholfogyasztas nétt, mig a dohanyzas - a kelet-europai orszagok kivételével - csokkent a
diakok kozott. Az orszagok tobbségében a vizsgalt korosztaly 50-80 szdzaléka legalabb
egyszer ¢letében ragyujtott mar, mig Magyarorszagon a 16 évesek 72 szazaléka valaszolta,
hogy dohanyzott. A kozremiikodd orszagok didkjai koziil legtobben Ausztridban ¢és
Gronlandon (42%) dohdnyoznak tobbé-kevésbé rendszeresen (az elmult honapban ragytjtott),
Magyarorszag 39 szazalékkal a lista tizedik helyén szerepel. Ugyanakkor a 13 évesek, illetve
az ennél fiatalabbak napi dohanyzéasanak elterjedtsége Magyarorszagon igen alacsony (6%),
szemben a legtdbb orszag 7-14 szazalék kozotti aranyaval.

Nyugat-Eurdpaban, de foképpen Dénidban, [rorszagban és Ausztriaban a gyakori
alkoholfogyasztds a jellemz6, az északi (Izland, Norvégia), valamint a mediterran
orszagokban a kamaszok ritkdbban isznak szeszes italt, és kevésbé fordul eld, hogy eljutnanak
a részegség allapotdig. A magyar fiatalok alkoholfogyasztisa az eurdpai atlag alatt marad,

mind a fogyasztds, mind a részegségek gyakorisagat illetéen a vizsgalt orszagok utolsd

> Dull Andrea/Urban Rébert/Demetrovics Zsolt: Aktivacios szint, stressz és tudatallapotok. In: N. Kollar
Katalin/ Szab6 Eva (Szerk.): Pszichologia Pedagdgusoknak. Budapest: Osiris Kiado, 2004. p. 143.
13 1.
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harmadaban helyezkedik el. A magyar kamaszok az eurdpai atlaghoz képest kevesebb sort,
kortilbeliil ugyanannyi égetett szeszes italt fogyasztanak, ellenben sokkal tobb bort isznak.
Igen kedvezdé adatként értékelhetd, hogy hazank a 13 évesen illetve ennél is fiatalabb
¢letkorban atélt elsé részegség esetében csupan a rangsor 27. helyezettje lett.

A kannabisz messze a legéltalanosabban hasznalt tiltott kabitoszer a vizsgalt nemzetek
kozott. A listavezetd Csehorszag, ahol a 16 évesek 44 szazaléka hasznalt mar valamilyen
kenderszarmazékot, de Franciaorszagban, frorszagban, Svajcban és az Egyesiilt Kiralysagban
is magas ez az arany (38-40%). A legkevésbé elterjedt ezen illegélis szer kiprobaldsa a didkok
kozott Romanidban, Torokorszagban, Cipruson, Gorogorszagban és Svédorszagban.
Magyarorszag a kozepesnél alacsonyabb érintettségli orszdgok kozé tartozik (16%). A
marihuandt vagy hasist rendszeresen fogyasztdé 16 évesek leginkdbb szintén a cseh, francia
svajci és angol fiatalok kozott taldlhatok (19-22%). Ezzel szemben a magyar didkok 6
szazaléka fogyasztott a vizsgalat eldtti harminc napban legalabb egyszer kenderszarmazékot.
A marihuanén ¢€s a hasison kiviil kevéssé elterjedtek a kabitoszerek Europaban. Mas szerek
kiprobalasa - a toplistas orszagokban is, mint Csehorszag, Esztorszdg, Németorszag, frorszag
- a fiatalok 10-11 szdzalékat érinti. A marihudna utan az ecstasy a legnépszertibb kabitdszer az
europai 16 évesek kozott (3%). Az amfetamin, az LSD, a kokain és mas hallucinogének
fogyasztasi aranya atlagosan 2 szazalék, a crack, heroin illetve az egyéb injektalt szereket
atlagosan 1 szazalékuk emlitette. Az ecstasy Csehorszagban elterjedt (8%), az amfetamin
leginkdbb az észt fiatalok kozott kedvelt (7%), mig az LSD-t szintén a csehek preferaljak
(6%). A crack és heroin fogyasztast illetden Olaszorszag (4%) all az elsd helyen. A tiltott
szerek fogyasztdsdban Magyarorszag az eurdpai atlag alatt taldlhatdo (5%), ellenben
valamelyest magasabb a nyugtatokat szedok ¢és a gyogyszerre alkoholt ivok aranya.
Magyarorszagon minden tizedik didk hasznalt mar orvosi recept nélkiili nyugtatot, és ezzel az
eredménnyel az oOtodikek vagyunk Europaban. A gyogyszer és az alkohol egylittes
fogyasztasaban pedig a hatodik helyen allunk.
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Forras: ESPAD*

Dohanyzas
A dohanyzas tarsadalmilag még mindig a leginkdbb elfogadhatd egészségveszélyeztetd
magatartdsformak kozé tartozik, mikdzben egészségre sulyosan artalmas hatdsat mara szerte
elfogadott tényként kezelik a vilagon. A vilagméretii kutatasi projekt, a GYTS jelentésében az
all, hogy vilagviszonylatban minden tizedik ember halalaért a dohanyzas okolhatd."> Tobb
aldozatot szed, mint az alkohol, a kabitoszerek, a fertdzések, a balesetek, a tiizesetek és a
blinligyek egylittvéve, és a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedések kozel egyharmadat az
eurdpai régidban diagnosztizaljak. Azon orszdgokban, ahol évtizedek 6ta altaldnosan elterjedt
a dohanyzés, a tiidérdk okozta haladlozds 90-95 szdzalé¢kaért, az 0sszes rakhaldlozas 30-35
szazalékaért, az idiilt 1éguti betegségekben bekdvetkezd haladlozas 80-85 szazalékaért, a sziv-
és érrendszeri halalozas 20-25 szazalékaért a dohanyzas tehetd feleldssé.'® A becslések szerint
2020-ra a dohanytermékek okozta halalozasok szdma eléri az 6sszes haldlozas 20 szazalékat.
Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete a dohanyzast népegészségiigyi katasztrofanak
nevezi, és a betegségek ¢és az idd elétti haldlozasok legfontosabb, megelézhetd okaként tartja
szamon.

Magyarorszagon évente 140 000 haldleset torténik, és ebbdl 28 000 tulajdonithaté a
dohanyzas kovetkeztében kialakuld betegségeknek. A dohanyosok 8-10, egyesek szerint 20-
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25 évet is veszthetnek a varhat6 élettartambol.”” A felmérések szerint a még életben 1€vo

' http://www.espad.org/sa/node.asp?node=661

' Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont/Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: Global Youth Tobacco Surcey
(GYTS). Nemzetkdzi Ifjusagi Dohanyzasfelmérés 2003. Magyarorszagi kutatési jelentés.
http://www.eum.hu/letoltes.php?d_id=196 (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

' Magyarorszagi dohanyzasi helyzetkép. http://www.orvosnet.hu/index.php?c=view&type=articles&id=78
(utolso letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

" Dr. Rodé Magdolna: A dohanyzas problémaja. Lege Artis Medicinae, 2004; 14 (3), pp. 181-186.
http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0403/3.htm (utolso letdltés datuma: 2008. O1. 3.).

Gyorsjelentés az orszagos lakossagi egészségfelmérésrol. http://www.gallup.hu/olef/5.html (utolsé letdltés
datuma: 2008. 01. 3.), dr. Gyenes Monika/dr. Kovacs Gabor. A dohdnyzas problémaja. Lege Artis Medicinae,
2004; 14 (6) p. 454. http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0406/20.htm (utolsé letdltés datuma: 2008. O1. 3.).




dohanyosok csupan 8 szazaléka 65 éves vagy id6sebb, mig a nem dohdnyzok korében a 65
éves vagy idésebb népesség aranya 28 szazalék.'®

A legfrissebb, 2007 aprilisaban végzett orszagos reprezentativ vizsgalat'’ nem
mutatott szignifikdns valtozast a dohdnyzas el6fordulasanak gyakorisdga tekintetében: az
elmult 6t évben folyamatosan a népesség egyharmadat érinti a probléma. A ndk
hozzévetdlegesen egynegyede, a férfiak esetében ennél tobben, tizbdl négyen dohanyoznak
rendszeresen. Ugyanakkor az elmult években drdmaian megnétt a dohanyosok kozt a
dohényzast a serdiildkorban elkezddk aranya. A 2000-ben mért 22 szazalékkal szemben ma
mar 42 szazalékuk kezdett el 16 éves kora el6tt dohanyozni, tovabbi 34 szazalékuk pedig 17
és 18 éves kora kozott szokott ra a cigarettdra. Ez azt jelenti, hogy a ma dohanyzdok
haromnegyede 18 évesen, illetve anndl is korabban kezdett el rendszeresen dohdnyozni.

Nem hazai sajatossag, hanem vilagjelenség, hogy a dohanyzas igen elterjedt a fiatalok
korében, sét az elsd cigaretta kiprobalasa egyre fiatalabb életkorra tolodik.® Az sem lehet
véletlen, hogy a dohanyipari termékek arusitdsanak és reklamozéasanak a tizenévesek a {6
célpontjai, hiszen egyes kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a raszokas esélye erdsen

korfiiggs.!

Minél kordbban kezd el a serdiild dohdnyozni, annal valdsziniibb, hogy a
fliggdség mar a felnott kor eldtt 1étrejon, €s minél késébb probalja ki a serdiilé a cigarettat,
annal kisebb a valoszinlisége annak, hogy raszokik. Ennek oka, hogy a nikotinfiiggés
kialakuldsa szempontjabol a serdiilok érzékenyebbek, mivel az agy fejlédése még
folyamatban van. Az ,,dnkontroll elvesztése a dohanyzds felett gyorsan és viszonylag
alacsony nikotinszint mellett is kialakul, a fiiggdség tiinetei mar néhany alkalmi ragyujtas
utin jelentkezhetnek”** EbbSl a szempontbol a lanyok veszélyeztetettebbek, mivel naluk
sokkal hamarabb alakul ki a dependencia.”

Kifejezetten a dohdnyzas fiatalkori elterjedésének monitordzasara a WHO az Amerikai
Epidemiologiai és Prevencios Kozponttal (CDC) ¢s az ENSZ Gyermekjogi Szervezetével
(UNICEF) egytittmikodésben, 1998-ban egy vilagméretii projektet inditott. Magyarorszag

2002-ben csatlakozott a nemzetkdzi kutatashoz. A 2003. évi magyarorszagi GYTS a 7-10.

' ODE Dohanyzas Monitor 2006.
http://www.ode.hu/ode/pdf/ODE%20Dohanyzas%20Monitor%202006%20Press%20Release.pdf (utolso letdltés
datuma: 2008. 01. 3.).

' ODE Dohanyzéas Monitor 2007. http://www.ode.hu/ode/pdf/ODE_Gallup_dohanyzasmonitor_1995-2000-
2004-2006-2007.ppt#318.6 (utolso letoltés datuma: 2008. 01. 3.).

2Lasd pl. a GYTS kutatési jelentés adatait.

*! Csizmadia Péter/Varnai Déra: Dohanyzés és alkoholfogyasztas. In: Aszmann Anna (szerk.): HBSC
Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa. 2002. p. 49.

2 Loc. cit. p. 50.

> Susanszky Eva/ Szant6 Zsuzsa: Fiatalok és egészség. Uj Ifjusagi Szemle, 2006/tél, p. 53.




osztalyos tanulok orszagos reprezentativ mintija Osszesen 5410 serdiillokorutol gytijtott be
informdciokat a dohanyzasi szokdsokrol. Eszerint a 13-16 éves magyar fiatalok 70 szazaléka
mar kiprobalta a cigarettazast, s koziiliilk majdnem minden 6todik ezt még 10 éves kora eldtt
megtette.”* A 13-16 év kozotti tanulok mintegy harmada a vizsgalat idépontjaban is
dohanyzott, melyek koziil majdnem minden 6todiknél (17,4%) kialakult mar a fliggéség. A
még soha nem probalkozd tanuldknak tobb mint 6tdde (22,1%) fogékonynak tekinthetd a
dohanyzas elkezdésére a kovetkezd év folyaman (bar még dohédnyzédssal soha nem
probalkoztak, de gy gondoljak, hogy a kovetkezd évben elkezdenek dohanyozni). Ez utobbi
potencialis dohdnyosok kozott majdnem kétszer annyi nemdohanyzo lany fordult eld, mint
ahany fiu, igy feltételezhetd, hogy a lanyok a dohanyzéas szempontjabol veszélyeztetettebbek.
Mi tobb, mindkét eurdpai vizsgalat (ESPAD, HBSC) ramutatott arra, hogy a fiatal lanyoknal
emelkedik a dohdnyzok aranya, és egyre inkdbb megkdzeliti a fitkét. Ez kiilondsen aggasztod
tendencia, mivel a ndk dohanyzéasanak elterjedése a késébbi ndgyogyaszati problémak szamat
noveli, és a sziiletendd gyermekek egészségét is veszélyezteti.

A dohéanyzas elkezdését tobb tényezd is befolyasolhatja. Korabbi kutatdsok igazoltdk,
szignifikans eltérés mutathatd ki a tanulok dohanyzési szokasaiban aszerint, hogy a szamukra
fontos modellértékli személyek élnek-e ezen szenvedélynek. Bar a sziil hatasa is valamelyest
kimutathaté, de a serdiilokori dohanyzds legfontosabb meghatarozd tényezdje a
kortarshatas.”> A 2003-as HBSC vizsgalat szerint a napi rendszerességgel dohanyz6 sziilsk
gyermekei kozlil majdnem kétszer annyian dohdnyoznak naponta, mint a nemdohdnyzé
szllok gyermekei esetében, viszont a dohdnyzd legjobb barat esetén mar 57 szazalékos a
naponta dohdnyzé tanulok aranya. (Ha a legjobb barat nem dohdnyzik, a naponta dohanyzo
tanulok aranya minddssze 3,7%).2° A cigarettizis ebben a korban gyakorta tarsas
tevékenység, a baratokkal eltoltott id6 egyik kelléke, mely a felndtt statusz atmeneti
megélésének kozos élményét nyjtja. SOt, Piko Bettina egyenesen a dohanyzas iniciaciojarol
besz¢él, amely a hagyomanyos kozdsségképzd erdk és ritualék hianydban eldsegiti a tarsas
kapcsolatok épitését.”” A fiatal korosztaly elsésorban a dohanyzas ezen rovid tava elényeire

fokuszal, s tobbnyire figyelmen kiviil hagyja az artalmait.

# Az ugyancsak ebben az évben végzett magyarorszagi HBSC kutatasbol az is megtudhaté, hogy a dohanyzas
kiprobalasanak gyakorisaga az életkorral meredeken emelkedik: az 5. osztalyosok kozott 18,8%, mig a
legidésebb vizsgalt korcsoportban, a 11. osztalyban mar a tanulok tobb mint 80%-a gyujtott ra életében legalabb
egyszer. Lasd részletesen: Csizmadia Péter/Varnai Doéra, op. cit. p. 53.

* Dr. Piko Bettina: A dohanyzés pszichologiai hattértényezéi. Hippocrates. 2004/2. p. 85.
http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/VI/2/085.htm (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

*% Csizmadia Péter/Varnai Dora, op. cit. p. 55.

*’ Dr. Piké Bettina, op. cit. p. 85.




A tomegkommunikdcidos hatasok ugyancsak befolyasolhatjdk a dohéanyzassal
kapcsolatos kedvezd attitlid kialakuldsat, a dohdnyzds irdnt pozitiv beallitodast mutatd
serdiilék pedig fogékonnya valnak a dohanyzas elkezdésére is.”® Magyarorszagon a
dohénytermékek kozvetlen és kozvetett rekldmozasa is tilos, s ez aldl csak az EU teriiletén
kiviil gyartott sajtotermékek képeznek kivételt. Ugyancsak tilos kozzétenni olyan dohanyaru
reklamjat, amely ismert film-, popzenei vagy szoérakoztatoipari sztarok képeit vagy
nyilatkozatait haszndlja fel. Ebbdl lesziirhetd, hogy a torvényalkotd a média altal kozvetitett
példaképek befolyasat egyértelmi tényként kezeli, vagy legalabbis a dohdnyzas iranti pozitiv
attitlid kialakulasanak esélyét nagyban valoszindsiti. Nincs korlatozo rendelkezés ugyanakkor
a tévé- ¢és mozifilmekben torténd indirekt népszeriisitésére (pl. a dohanytermékeknek és a
dohanyzasnak, mint cselekvésnek a bemutatasara) vonatkozéan. A 2003-as GYTS kutatés
eredményei ramutattak arra, hogy sokkal inkdbb a dohanyzast indirekt népszeriisitd, mintsem
dohényzas-ellenes tizenetekkel, felhivasokkal taldlkoznak a fiatalok. Kiilondsen igaz ez a
televiziora, ahol a megkérdezett tanulok négydtode (85,8%) szamolt be arrdl, hogy talalkozott
olyan médiaiizenettel is, amely ugyan nem kozvetleniil, de népszeriisitette a dohanyzast.
Ugyanitt tizbSl hat tanulé (59,8%) latott dohanyzés-ellenes felhivast az elmilt 30 napban.*’
Az eredmények vilagosan ramutatnak arra a kettdsségre, ahogy a televizido a dohanyzashoz
viszonyul. Az elektronikus média - és foképp a televizid - a dohanyzas elleni kiizdelem egyik
leghatékonyabb eszkoze, hiszen amellett, hogy tdjékoztat a dohanyzéassal kapcsolatos
tényekrol, rendkiviill fontos befolydsold tényez0 a kozOsségi magatartasi normak
kialakitisdban is.° Ugyanakkor a kampéanyok hatékonysagat sajnalatos modon

ellensulyozhatja a dohanyzas megjelenése a filmekben, a miisorokban val6 erételjes jelenléte.

Alkoholfogyasztas

Szinte minden tarsadalomban fogyasztanak alkoholt, melyet elsdsorban gabonafélék vagy
gyiimolcsok erjesztésével, illetve leparlasaval allitanak eld. Az egészségre kifejtett hatasat
tekintve - a fogyasztds mértékétol fiiggden - jotékony, vagy éppen ellenkezdleg, artalmas
lehet. Tények tamasztjadk ala, hogy a mértékletes ivas csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsanak kockdzatat, a rendszeres, nagy mennyiségii alkoholkonzum viszont

jelentdsen noveli egyes betegségek, mint példdul a majcirrhdzis, az emldradk, gyomorrak,

¥ Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont/Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet :Global Youth Tobacco Surcey
(GYTS). Nemzetkdzi Ifjusagi Dohanyzasfelmérés 2003. Magyarorszagi kutatasi jelentés. 17. p.
http://www.eum.hu/letoltes.php?d_id=196 (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

¥ GYTS kutatasi jelentés. op.cit. 13. p.
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majrak, a pszichiatriai betegségek, az idegrendszeri zavarok és karosodasok, a sziiletési
rendellenességek gyakorisagat. A mértéktelen alkoholfogyasztas karositja, illetve elpusztitja
az idegsejteket, csokkenti a sejtek oxigénfelvételét és gatolja a szervezet méregtelenitését.
Mivel az alkohol elsésorban az idegrendszert, a majat, a vesét és szivet karositja, tehat az
Osszes ¢letfontossagu szervet, noveli a korai halalozasok szdmat is. Az Eurocare europai
jelentése szerint’' évente 45.000 majcirrhosis okozta halal és 50.000 rosszindulatu daganatbol
fakad¢ halaleset irhatd kozvetleniil a tilzott alkoholfogyasztds szamléjara. Ezen tilmenden az
Osszes kozlekedési balesetet tekintve 3-bol 1 (17.000 kozati baleset kovetkeztében torténd
halaleset), az Osszes gyilkossagot tekintve 10-bdl 4 (2.000 gyilkossagi eset), az Osszes
ongyilkossagot tekintve 6-bol 1 (10.000 ongyilkossag), tovabba évi 27.000 baleseti halal
torténik alkoholos befolyésoltsag alatt. Kiilonosen érintett a fiatal korosztily, a fiatal ndk
mortalitasanak 10 szazaléka hozhat6 6sszefliggésbe az alkohollal, mig a fiatal férfiak esetében
ez az arany 25 széazalék.

Az alkoholfogyasztds hazankban az egyik legelterjedtebb egészséget veszélyeztetd
tényez6. A WHO adatbazisa szerint Magyarorszag a vilagranglista egyik dobogos helyezettje
az elfogyasztott alkohol mennyiségét tekintve.’* 2003-ban atlagosan 13,6 liter/év (tiszta
szeszre atszamitott) alkoholtartalmu ital jutott egy 15 év feletti lakosra, a nem regisztralhato
alkoholfogyasztast Magyarorszdg esettben a WHO 4 liter/évre becsiili. Bar az
alkoholfogyasztds mennyisége 1996 oOta ismét novekvd tendenciat mutat, a ’70-as évek
kozepétol a *80-as évek kozepéig terjedd iddszak tartds, 14 liter feletti fogyasztdsat még nem
éri el. Ugyanakkor az egy fore jutd italmennyiség ismételt emelkedése igen sotét képet vetit
eldre, figyelembe véve, hogy a magyar 35 és 64 ¢év kozotti kézépkort férfinépesség
halélozasainak 24-28 szazalékat az iszakossag okozta a szazadforduléon.”® A KSH 2005-ben
432 ezerre becsiilte Magyarorszagon az alkoholistdk szamat, a nyilvantartottak (valamilyen
gondozasban mar részt vettek) szama pedig 29 022 volt, melyb6l 21 682 férfi és 7 340 nd. Az
alkoholistak becsiilt szdma az alkoholos majbetegségben meghaltak szamabol kertlt

kiszamitasra, s ez 1997 ota a legalacsonyabb. Ugyanakkor a fliggdség kialakulasdhoz legalabb

3% Tompa Anna/ Dr. Jakab Matyas: Kornyezettudatos egészségnevelés. p. 50.
http://antsz.hu/okk/okbi/kiadv/if] _egeszseg.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

3! Peter Anderson/Ben Baumberg: Alkohol Europaban. Népegészségiigyi perspektivabol. p. 7.
http://ec.europa.cu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_hu_en.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.)

32 Figyelembe véve, hogy a luxemburgi adat feltehetéen torzit, Magyarorszagot csak frorszag elézi meg. Lasd:
WHO: Global Status Report on Alcohol 2004.
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_status_report 2004 overview.pdf (utolsé letdltés
datuma: 2008. 01. 3.)

33 Jozan Péter: A halandosag alapiranyzata a 20. szazadban, és az ezredfordul halalozasi viszonyai
Magyarorszagon. Magyar Tudomany, 2002/4. p. 419. http://www.matud.iif.hu/02apr/jozan.html (utolsoé letdltés
datuma: 2008. 01. 3.)
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15-20 év sziikséges, vagyis a kedvezd adat inkabb a ’80-as évek végének, ’a 90-es évek
elejének csokkend fogyasztdsanak koszonhetd. Az Orszagos Egészségmonitorozasi Program
keretében 2000-ben végzett reprezentativ felmérés szerint a ndk tobb mint egyharmada
(36,7%) soha nem iszik szeszes italt, ugyanakkor ez az allitds csupan minden 10. férfire
(10,2%) igaz.* A felnétt lakossagbol a nék 5,2%-a, mig a férfiak 19,4%-a tekinthet6
nagyivonak, azaz olyan személynek, akinél az alkoholfiiggdség nagy valdszinliséggel mar
fennall.*

Béar az alkoholizmus kialakuldsdban meghatdrozd szerepet tulajdonitanak a
genetikanak, ismeretes, hogy orokbefogadott gyermekek, azaz genetikailag fiiggetlen utodok
esetében is 3-4-szer gyakrabban fordul el az alkoholizmus, ha a sziil6k alkoholfiiggdk. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kornyezet befolydsa semmiképpen nem elhanyagolhatd tényezd a
szenvedélybetegség kialakuldsdnal. Az alkoholfogyasztasi szokéasok tobbnyire serdiilékorban
kezdenek korvonalazédni. Az alkohol — akarcsak a dohanyzas — lehetdséget nyujt a
fiataloknak, hogy a koruknal idésebbnek tiinjenek, azaz belekdstolhassanak a felnétt 1étbe. A
kozvetlen kornyezet és a média is szerepmodellek sokasagat nyujtja az alkoholfogyasztas
tekintetében, s Magyarorszdgon altalanos vélekedés, hogy az az igazi férfi, aki jol birja az
italt. A fiatalok az alkohol segitségével gyakran a tekintélyiiket szeretnék novelni tarsaik elott,
de a gatlasok oldasara is szolgal, megkonnyitve ezzel a masik nemmel torténd
kapcsolatteremtést. A dohdnyzédssal ellentétben az  egészségkarositd, artalmas
kovetkezmények kozvetleniil is jelentkezhetnek, balesetek, erdszakos cselekmények,
meggondolatlanul [étesitett szexualis kapcsolatok irhatok tobbek kozott az alkohol szamléjara.

A HBSC vizsgalat szerint az alkohol kiprobalasanak aranya az €letkor ndvekedésével
parhuzamosan emelkedik a tanulok kozott.® A legidésebb korcsoportban (11. osztalyosok)
mar meghaladja a megkérdezettek 92%-at. Ugyancsak az életkor elérehaladtaval meredeken
ivel fel a részegségek eldfordulasa, a 11. osztalyos fiuk kozel kétharmada, mig a lanyok
esetében tizbdl négy szadmolt be arrdl, hogy mar tobbszor volt részeg ¢életében. Az elsd

részegséget atlagosan 14 évesen élik meg a gyermekek. Az alkoholfogyasztds ebben a korban

3* Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés 2000. http:/www.gallup.hu/olef/5.html#5/3 (utolsé letdltés datuma:
2008. 01. 3.).

35 Nagyivonak nevezték azokat a noket, akik a kérdezést megel6z6 héten dsszesen tobb mint 7, illetve azokat a
férfiakat, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak. 14 egység alkohol kozelitéleg megegyezik 6 dl
rovid itallal, 5 1 sorrel, vagy 2 1 borral. Nagyivonak tekintették azokat is, akik esetében az egy napra szamitott
alkoholmennyiség meghaladta néknél a 3, illetve férfiaknal az 5 alkoholegységet.

36 Csizmadia Péter/Varnai Dora: Dohanyzas és alkoholfogyasztas. In: Aszmann Anna (szerk.): HBSC
Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa. 2002. pp. 56-59.
http://www.hbsc.org/countries/downloads_countries/Hungary/Hungarian NationalReportDec03.pdf (utolso
letoltés datuma: 2008.01.03.).
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tobbnyire tarsas tevékenység, akarcsak a dohanyzas. Az alkoholfogyasztasi szokésokat
tekintve elmondhat6, hogy a kézépiskoldsok kozott is meglepden magas szamban fordulnak
eld un. nagyivok. Mikdzben az érvényes hazai szabdlyozas szerint 18 éven aluliaknak tilos
szeszes italt értékesiteni, tizbol harom fiatal fogyasztott - elmondésa szerint - az utébbi 30
napban legaldbb egy alkalommal 6t vagy tobb pohar alkoholos italt. Itt érdemes megjegyezni,
hogy a fiatalok egészségének védelmét szolgald eldirasok folyamatos megszegése jol
példazza ezen kéros magatartasformak széleskorli tarsadalmi elfogadottsagat. A
fogyasztovédelmi ellendrzések soran a feliigyeldség rendszeresen tar fel ilyen tipust
normaszegéseket, a tavalyi évben példaul az ellen6rzott elarusitohelyek kozel 40 szadzalékanal
fordult eld, hogy a fiatalkortt - az ¢letkoranak ellendrzése nélkiil - kiszolgaltak dohényaruval,
vagy alkoholtartalm itallal.”’

Az elsOsorban a kiskortiak védelmét célzd alkoholpolitika egy masik eleme - a
hozzaférés tiltdsa meghatarozott életkor alatt - az alkoholtartalmu termékek kereskedelmi
marketingjének kisebb-nagyobb mértékii korladtozasa. Az alkoholrekldmokra vonatkozo
szabalyok orszagtol és a marketing tevékenység tipusatdl fliggden eltérhetnek. Bar az eurdpai
région beliil a TWF irdnyelv illetve az ET Egyezmény a televizidos kozzététel kapcsan
meghataroz egy minimumkorlatot, de sok orszag ennél valamelyest szigorubb normékat ir
eld. A région beliil inkabb elterjedt gyakorlat, hogy a korlatozas kapcsan kiilonbséget tesznek
az alacsony alkoholtartalmu és a magas alkoholtartalmu italok k6zott, de Franciaorszdgban és
Svédorszagban példaul az alkoholreklamok televizios kozzététele teljes tilalom ala esik.*®
Altalanossagban elmondhaté, hogy a kereskedelmi marketing masik formajat kevésbé
szabalyozzdk, s a sportesemények szponzordldsa az a teriilet, ahol a leggyengébbek a
korlatozasok. Mindossze hét olyan orszag van (pl. Finnorszag, Franciaorszag, Norvégia), ahol
ide vonatkozo torvényi szabalyozassal rendelkeznek. ™

A magyar szabalyozas - figyelemmel arra, hogy az alkohol bizonyos életkor alatt
fokozottan veszélyes - nem engedélyezi olyan alkoholtartalmt ital reklamozasat, amely
sajtotermék cimoldalan szerepel, valamint nem szabad alkoholreklamot kozzétenni
szinhdzban vagy filmszinhazban 20 ora el6tt. A televizios kozzétételre vonatkozoan torvényi

rendelkezés tiltja, hogy gyermek- vagy fiatalkortiak szdmara késziilt miisorszdmot kdzvetleniil

37 A jogellenes kiszolgalasok koziil 179 esetben dohanyaruval, 191 esetben alkoholtartalmi itallal, 20 esetben
pedig dohanyaruval és szeszesitallal is kiszolgaltak a 18 éven aluli személyeket.
Forras:http://www.fvf.hu/letoltes.php?filename=hl_dohany.doc&file path=7&local=68.doc&PHPSESSID=549¢
3a72985d790393f4cd7dbd6dS5cb9 (utolso letoltés datuma: 2008. 01. 3.).

3% Peter Anderson/Ben Baumberg: Alcohol in Europe. A Public Health Perspective. p. 383.
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_chap9_en.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008. 01. 3.).
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megeldzden, annak teljes idétartama alatt és kozvetleniil azt kdvetden alkoholreklamot
sugdrozzanak. A jogszabdlyi el6irdsoknak megfelelden az alkoholrekldim nem szolhat
gyermek-, illetve fiatalkoraakhoz, s nem mutathatja be dket alkoholfogyasztas kozben. Fontos
tovabba, hogy a reklam ne hivjon fel tulzott alkoholfogyasztésra.

Akarcsak a dohanyipar, ugy az alkoholos italok gyartoéi is kiemelt figyelmet forditanak
az ifjabb korosztalyra. A *90-es évektdl sorra jelennek meg olyan termékek a piacon, amelyek
kifejezetten a fiatalok célcsoportjat igyekeznek meghoditani, mint példaul a kiilsé
megjelenésében gondosan megtervezett designer italok, az elére kevert koktélok, az
ugynevezett alco-popok, vagy a szeszes itallal kevert energiaitalok. Ezek a termékek altalaban
édesek, valamilyen tiditditallal kevertek, megjelenésiikben szinesek, és 4-10 szazalékos
alkoholtartalmuk ellenére artalmatlan limonédénak tlinhetnek. Egyes orszdgokban (pl. Dania,
Franciaorszag, Finnorszdg) a fiatalok védelmében kiilonleges adokat vezettek be ezen
termékekre, illetve kotelezé cimkézéssel kell ellatni 6ket.** A fogyasztokért vivott harcban a
gyartok egyre kifinomultabb promocids technikdkkal probaljak a fiatalabb korosztalyt
megszolitani, s ugy tlnik, az ipardgi Onszabdlyozds nem tud ennek a folyamatnak
megfeleldképpen gatat vetni.*! Egyes kutatok szerint a valés megoldast csak a kereskedelmi
reklamok mennyiségének és tartalmanak korlatozasa jelentené, kiemelve egytttal, hogy
kiilonosen a fiatalokra gyakorolnak jelentds befolyast az alkoholfogyasztas pozitiv oldalat
bemutato reklamok.*> A WHO szakértdi modellaltak a reklamok betiltasanak hatasat, s ez az
Unio teriiletét tekintve, minden évben 202.000 év munkaképtelenség és korai elhaldlozés
okozta évveszteség megeldzéséhez vezetne egy kb. 95 millid eurds bevezetési koltség mellett.
Bar a nemzeti alkoholpolitika elsésorban az EU-tagallamok illetékességébe tartozik, az EU
Bizottsaga ugy itélte meg, hogy a hatékony intézkedés érdekében kozdsségi fellépésre van
szlikség. Ezért tavaly oktoberben kozleményben fogalmazta meg az alkohollal kapcsolatos
karok csokkentésére iranyuld unids stratégiat, melyben a fiatalok kapcsan az e célcsoportot
ostromlé marketing kommunikacio és az alkoholfogyasztds médiaban megjelend képe is

elétérbe keriilt.?

Kabitoszer

3 Loc. cit. p. 11. http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_hu_en.pdf (utolsé letdltés datuma: 2008.
01.3)).
* Bizottsag Kozleménye a Tanacsnak, az Eurdpai Parlamentnek, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak ¢és a Régiok Bizottsaganak. COM (2006) 625 végleges.
! Peter Anderson/Ben Baumberg: op. cit. p. 9.
42 :
Ibid.
 COM (2006) 625 végleges.
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A torvény szerint tiltott, illegélis drogfogyasztas elterjedtsége nemcsak a kutatok, hanem — a
legélis drogok fogyasztasatol eltéréen — a kozvélemény és a politika érdeklddésére is szamot
tart, mikozben a kabitoszer-hasznalat megitélése kapcsdn nincsen teljes Osszhang. Bar a
magyar felnétt népesség a kemény drogok kiprobalasat - annak veszélyeire hivatkozva -
egyértelmiien elutasitja, bizonyos lagy drogok — mint a kannabisz szarmazékok -
fogyasztasanak hatasarol a vélemények erésen megoszlanak.

Tagabb értelemben a kébitoszerek kozé sorolhaté a korabban ismertetett nikotin és
alkohol is, mivel fliggdség és thlzott hasznélat egyarant kialakulhat, a narkotikumokhoz
azonban sziikebb értelemben csak azok a fiiggéséghez vezetd anyagok tartoznak, ,melyek
termelése vagy eloallitasa, forgalmazasa és haszndlata jogi eszkézokkel tiltott, vagy erdsen
korlatozott (orvosi ellendrzés mellett vagy kizarolagosan egészségiigyi intézményekben
gvogyszerként). A legfontosabb kabitoszerek a természetben eldfordulo, elsésorban
novenyekbol izolalhato vegyiiletek, ma mar azonban forgalomban vannak ezek szintetikusan
modositott valtozatai és a természetben el6 nem forduld, mesterséges pszichoaktiv vegyiiletek
is. A kozponti idegrendszer miikédését befolyasolo gyogyszerek, ill. vegyiiletek nagy része
egyben kabitoszernek is mindsiil, ugyanakkor a kozponti idegrendszer miikédését befolydsolo
gyogyszerek, ill. vegyiiletek mindennapi életiink részei, pl.: pszichiatriai ill. neurologiai
megbetegedések kezelésére szolgalo gyogyszerek, nyugtatok, szorongdsgatlok, depresszio
elleni szerek, altatok, eérzéstelenitok, koffein, részegito hatasu oldoszerek: alkohol, éter,
oldészerek stb.” **

A magyarorszagi kabitdszerhelyzet megitélésében nagy szerepet jatszik, hogy a
nyilvanossag elott sokaig nem esett sz6 réla, drogkérdés igazabdl csak a rendszervaltas ota
létezik. A KSH legfrissebb adatai szerint (2005-ben) osszesen 14.793 drogfogyasztot
regisztraltak a kezel6helyek. Ebbdl 6319 10j beteg, amely az el6zé évhez képest 11%-o0s
novekedést jelent. Mig a heroin-fogyasztok szdma a kezeltek korében 2000 6ta folyamatosan
csokkend tendenciat mutat, a kannabisz szadrmazékokat fogyasztok ardnya 2002 ota
névekszik.” A kabitoszer hasznélat valds elterjedtségét nehéz megbecsiilni, tekintettel arra,
hogy illegalis tevékenységrél van szo. A legutobbi, 2003. évi felmérés szerint™ a 18-54 éves
népességen beliil a valaszolok 11,4%-a fogyasztott mar valamilyen tiltott drogot. A

legelterjedtebb a kannabisz szarmazékok fogyasztasa (9,8%), az sszes tobbi szer eléfordulasi

* Dr. Tompa Anna/ Dr. Jakab Matyas: Kornyezettudatos egészségnevelés. p. 59.
http://antsz.hu/okk/okbi/kiadv/if] egeszseg.pdf
# Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium: Jelentés a magyarorszagi kabitoszerhelyzetrél 2006. p. 11.

http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=901 (utols6 letoltés datuma: 2008. 01. 3.).
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gyakorisaga joval kisebb a felndtt lakossag korében, kivéve a nyugtatok, altatok fogyasztasat
(22,2%).

2002-ben ,,Az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartisa” (HBSC) elnevezési
orszagos vizsgalat keretében gytijtott adatok azt mutattak, hogy a 9-11. osztalyos tanulok tobb
mint egyotode (21,5%) fogyasztott mar valamilyen tiltott szert és/vagy inhalanst (belélegzett
szerves oldoszer). A tipusonkénti megoszlas szerint a marihuéna és a hasis a legelterjedtebb,
ezeket a megkérdezettek koziil minden 6todik tanuld kiprobalta mar (19,8%). A kannabisz
szarmazékok utdn, joval lemaradva, az ecstasy (4,3%) ¢és az amfetaminok (3,6%)
kovetkeznek. Ugyanakkor meglehetésen sokan, a fiatalok 9,3%-a fogyasztott életében
legalabb egyszer valamilyen gyogyszert visszaélés-szerlien. Evekre visszamend adatsorok,
amelyek 0Osszehasonlitast ¢és trendek felvdzolasat teszik lehetévé, csak a fdvarosi
kozépiskolasokra vonatkozéan allnak rendelkezésre.”’ Az 1995-1999 kozott a 10. évfolyamos
budapesti didkok korében a droghasznalati célii szerhasznalat életprevalencia értéke
Osszességében 12,1%-rol 28,8%-ra emelkedett. A novekedés azota is folyamatos, bar liteme
mérseklodott valamelyest. A legutdbbi adatok szerint a fovarosi didkok 35%-a fogyasztott
mar életében tiltott szert és/vagy legdlisan hozzaférhetd, de csak biztosan droghasznalati céllal
hasznalhato szert, inhaldnsokat (ezen beliil tobbségiik, a droghasznalok 96%-a tiltott szert).
Az elmult évtized valtozasai kozott tarthatdé szédmon, hogy ndvekedett a fogyasztas
intenzitasa. 2003-ban a 10. évfolyamos fogyasztok mar mintegy 30%-a hasznalt rendszeresen

tiltott drogokat, tobbnyire kannabisz szarmazékokat.

Koros jatékszenvedélyek

Ugyancsak a szenvedélybetegségek soraba tartozik a koros jatékszenvedély, amely az
alkoholizmushoz és a kabitdszer fliggdséghez hasonloan abuzushoz vezet. Erds pszichikai
fliggdséggel jar, és itt is megfigyelhetd a tolerancia kialakuldsa és az elvonasi tiinetek
jelentkezése. Ha az egyén nem jatszhat, nyugtalan, ingerlékeny, heves izgatottsag lesz trra
rajta, amely csak a jatékkal oldodik. A jaték tulajdonképpen oOnjutalmazo folyamat, a

rakésziilés, a kockazat olyan izgalmi allapotot jelent, amely a jatékost kellemes érzésekhez

A Kabitoszer és Kabitoszer-fiiggdség Europai Megfigyel6kozpontja: Orszag-riport: Magyarorszag.
http://profiles.emcdda.curopa.eu/?nnodeid=19716&sLanguagelSO=HU (utols6 letdltés datuma: 2008. 01. 3.).
* ESPAD keretében végzett vizsgalatok. Lasd részletesn: Johan Béla Orszagos Epidemiologia Kézpont:
NEJ2004 szakértoi valtozat: 5. Fejezet Egészségmagatartas. p. 39.
http://www.oek.hu/oek.web?t0o=724&nid=168&pid=1&lang=hun (utolsé letoltés datuma: 2008. 01. 3.).
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juttatja. A fiiggdség kialakulasaért tobbek kozott a fokozott dopamin felszabadulas felelds,
mely 6rémérzetet okoz.*

Az elmult évtizedekben a jaték automatdk elterjedésével vilagszerte (igy
Magyarorszagon is) emelkedett a betegek szdma. Szinte minden ember ¢letében legalabb
egyszer kiprobalta a szerencsejatékot, koros mértékii jatékszenvedély azonban - amerikai
vizsgalatok szerint - a lakossag csupan 1-1,5%-anal alakul ki, s ez hazankban szazezer beteget
jelenthet. *°

A legtobb patologias szerencsejatékos gyermekként kezdi szenvedélyét. Annak
ellenére, hogy a hatalyos jogszabaly tiltja a 18 éven aluliak szerencsejatékban vald
részvételét, illetve rekldm sem szolithat fel kiskorut szerencsejatékban valo részvételre, a
serdiilék csoportja a fiiggéség kialakulasa szempontjabol kiilondsen veszélyeztetett. A
kabitoszer fliggdséghez hasonldan kéarosodik az életmdd, mivel a jatékhoz is folyamatosan
pénzre van sziikség. A szenvedély eltitkoldsa allandodsitja a hazugsagokat, fokozatosan
leéplilnek a szenvedélybetegek emberi kapcsolatai. A szerencsejatékokhoz hasonld tulzott
jatékszenvedély a szamitdogépek elterjedésével video-jatékok formdjaban is megjelenik,

hasonlé sulyt pszicholdgiai problémékat okozva az egyénnek.

Kutatasi leiras az alkoholfogyasztas, a dohanyzas és a kabitoszer-hasznalat

elofordulasanak vizsgalatahoz

Kutatasi modszer: Tartalomelemzés
Mintavétel ideje: 2006. februdr - junius
Minta: 13-17 év kozotti korosztaly TOP 20 miisorszama

A mintavalasztas

Jelen kutatas elsddleges célja azon miisorszamok ardnyanak a meghatarozasa, amelyekben a
korabban felsorolt karos szenvedélyek eléfordulnak, s a kritikus, felel6sségteljes
abrazolasmod hianyaban az ifjusdg szaméra artalmas magatartdsmintaval szolgalhatnak.
Ebbdl kovetkezden a minta kivalasztdsanal a fiatalokat kiillonosképpen érdekld, az altaluk

leginkabb nézett miisorokra koncentraltunk.”® A korosztaly kivéalasztasanal egyrészt a

* Dr. Tompa Anna/Dr. Jakab Matyas, op. cit. p. 80.

* Dr. Németh Attila: A koros jatékszenvedély. https://bet.szerencsejatek.hu/Info/html/kj.pdf (utolsé letoltés
datuma: 2008. 01. 3.).

>0 A minta kivalasztasanal, valamint a kérd6iv osszeallitasanal az OFCOM megbizasabol késziilt 2005-6s
vizsgalatra tdmaszkodtunk. Dr. Guy Cumberbatch/Sally Gauntlett: Smoking, alcohol and drugs on television. A

17



kiprobalas szempontjabdl leginkabb veszélyeztetettnek tartott serdiild korosztaly, masrészt a
nézettségi adatok korosztalyi csoportositdsa orientalt minket. Az AGB Nielsen Médiakutato
Kft. adatai alapjan (AMR%) a 13-17 év kozotti korosztaly altal havonta a 20 legnézettebb
musorcim keriilt a mintdba, s igy az 6t honapot feldlels, azaz 2006 februarjatol juniusig
terjedd iddszak Osszesen 192,5 éranyi miisoriddt, illetve 210 miisorszamot tartalmazott.

1. Tablazat: A minta osszetétele

IdSpont | Darab
2006. februar 46
2006. marcius 49
2006. aprilis 44
2006. majus 45
2006. juanius 26
2= 210

A tobb hénapot atfogd iddtartam elénye, hogy tobbek kozott figyelembe veszi a
miusorstruktura szezonalis ingadozasait is. Mig a februdr, marcius, aprilis és majus
hozzévetdlegesen azonos elemszammal keriilt a mintdba, kdszonhetben a rendszeresen
jelentkezé miisorszdmoknak, a junius mar félig-meddig a nyarat jelenti. A nyari honapok alatt
csokken a tévénézésre forditott 1dO, ezért sziinetelnek a szorakoztatd miisorok és vetélkedok,
mikézben a sorozatok szama is megcsappan.’’ Jiniusban a 20 legnézettebb miisor kozé a
Tények c. hirmiisor is bekeriilt, amire egyébként a korabbi honapokban nem volt példa.
(Mivel a mintaba szandékaink szerint csak fikcids, illetve nem fikcios szorakoztatdé miisorokat
valogattunk, a hirmtsor helyett a kovetkezé cimet, a Columbo cimii sorozat egyik epizodjat
valogattuk be.)

Fontos hangsulyoznunk, hogy a kutatds eredményei egy meghatdrozott iddszak
misorkinalatat tiikkr6zik, példaul bizonyos formatumok jelenléte vagy hidnya — gondolunk itt

a valosag show-kra - jelentdsen befolydsolhatjak a mindenkori eredményeket.

A Top20 minta dsszetétele

o  Miifaji megoszlas
A miifajokon beliili megoszlast tekintve szembetlind a szappanoperak/teleregények talsulya
(2. tablazat). A kategoridban talaljuk a fiatalok altal kedvelt sorozat, A baratok kozt szamos
epizodjat, de a cimek kozott fellelhetd olyan tipikusnak mondhat6 dél-amerikai szappanopera
is, mint a Csacska angyal, vagy a klasszikus magyar teleregény, a Szomszédok. Meglepd,

hogy ugyancsak népszerii a 13-17 évesek kozott a mar-mar a miifaj hatérait surolo, stilusdban

content analysis. 2005. September, http://www.ofcom.org.uk/accessibility/rtfs/research/archive05/smoking.rtf
(utolso letoltés: 2008. 01. 11.)
>! Lasd teljes mintat a Mellékletben.

18




a szatira ¢és thriller elemeit 6tv6z0 sikerszéria, a Sziiletett feleségek, amely négy negyven éven
tali kertvdrosi haziasszonyt allit a torténések kozéppontjdba. A tizenévesek esetében is
nézettségi toplistas jaték, az All az alku. A nagyjatékfilmek koziil elsésorban a vigjatékok,
mint a Gagyimami, a Rendérakadémia, a Kiilonben diihbe joviink, vagy az jabbak koziil a
Doktor Szoszi, az Amerikai Pite és ezek folytatasai értek el a fiatalok korében nagyszamu
kozonséget, de az elsd 20 kozott végeztek olyan latvanyos elemeket felvonultato kalandfilmek
is, mint A gylirlik ura, a Lara Croft vagy a Harry Potter és a bolcsek kdve. Bar ezen utdbbi
alkotasokat els@sorban a fiatalabb néz6i korosztalynak szantdk, nem mondhaté el, hogy az
elsé 20 toplistas miisorszam kozott meghatarozd szamban lennének jelen az ifjasagi, illetve a
csaladi programok. A minta minddssze 7 szazaléka tartalmazott ilyen tipustt miiveket, s ez az
arany — a Spinédszerek egyetlen epizddjatdl eltekintve - tulajdonképpen két sorozat, a Hetedik
mennyorszag €s a Szivek szallodéja kiilonbozd részeire korlatozodott. Hozza kell tenniink,
hogy a rendelkezésre allé valaszték sem mondhatd kiillondsképpen nagynak, hiszen a magyar
televiziés miisorkinalat a kereskedelmi addk megjelenésétdl kezdve nem specidlis
kozonségrétegeket, hanem a differencialatlan nagykozonséget veszi célba.”> Ugyanakkor az
idésekkel, a nokkel vagy a nemzetiségekkel ellentétben - mely csoportoknak kinalt
programok szdma valoban elenyészo - a gyermekek és a fiatal korosztaly jelenti az egyetlen
olyan néz6i réteget, amelyet 4tlagosan a miisorkinalat 7-9 szazaléka igyekszik megcélozni.”
Végill a Gydzike show-t sziikséges még megemliteni, mint egy olyan miifa; 0Ujabb
produktumat, amely a fiatalok korében rendkiviili népszeriiségre tett szert. Az énekesre és
csaladjanak hétkoznapjaira - a marciusi jra inditastol kezdve - minden honapban a legtobb

13 és 17 év kozotti fiatal kivancsi volt.

2. Tablazat: A Top 20 minta miifaji megoszlasa
Miifajok Darab Id6tartam

Szappanopera/teleregény 78 37,1% 51:38:19 26,8%
Jaték/vetélkedd 35 16,7% 29:18:52 15,2%
Vigjaték 18 8,6% 31:58:55 16,6%
Magazinmisor 14 6,7% 7:22:54 3,8%
Ifjusagi/Csaladi sorozat 14 6,7% 10:26:42 5,4%
Reality-show 13 6,2% 10:46:37 5,6%
Zenés show misor 9 4,3% 13:59:19 7,3%
Film 8 3,8% 20:03:09 2,8%
Szérakoztaté show misor/Kabaré 8 3,8% 5:18:28 10,4%
Egyéb dramai sorozat 6 2,9% 4:25:16 2,3%
Binlgyi sorozat 5 2,4% 5:26:16 2,8%

2 A magyarorszagi orszagos tévécsatornak miisorkinalata 2005-ben.
http://www.ortt.hu/elemzesek/20/25/1149622740musorkinalat 2005 20060113.pdf
> Ibid. 7. tdblazat adatai
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Animacié 2 1% 1:49:15 0,9%
= 210 100% 192:34:02 100,0%

e Csatornankénti megoszlas
Adatainkbol Ugy tinik, hogy a tizenévesek csatornavalasztisa magyarazza a konnyl
szorakoztatast eldtérbe helyezé miisortipusok dominancidjat. A Top 20 minta megkozelitdleg
90 szazaléka a két orszadgos kereskedelmi csatorna kinalatabol tevédik Ossze, a maradékon
pedig nagyobb részt a foldfelszini terjesztésli orszagos kdzszolgalati csatorna, kisebb részben
pedig a Viasat3 osztozik. Az inkdbb ,,elitkultarat” képviselé adoknak, mint az M2-nek vagy a
Duna TV-nek a vizsgalt honapokban egyetlen miisorszam erejéig sem sikeriilt bejutniuk a 13

és 17 év kozotti fiatalok kedvenc miisorai kozé (3. tablazat).

3. Tablazat: A Top 20 minta csatornankénti meﬁoszlésa

TV2 -1 95 45,2%
RTL Klub - 2 91 43,3%
MTV1 -3 20 9,5%
Viasat3 - 4 4 1,9%
= 210 100%

o Korhatar-kategoriak szerinti megoszlas
A Médiatorvény 2002 oktdberétdl eldirja, hogy a miisorszolgéltatonak a kozzététel eldtt
klasszifikalnia kell a miisorszamait,>* s amennyiben sziikséges, a vetités ideje alatt korhatart
jelold piktogrammal kell azt ellatnia. A jogszabaly 6t korhatar-kategoriat kiilonboztet meg, s
ezekhez vetitési idOpont-korlatokat is rendel. Televizioban nem sugarozhato V. kategoéridba
sorolt mlisorszam, amely szélsdséges ¢és indokolatlan erdszakot vagy pornografiat tartalmaz,
tovabba felnétteknek sz6lo program csak 22 ora utan vetithetd. A III. kategoriaba, azaz 16
éven aluliaknak nem ajanlott alkotasok csak 21 6ratdl tizhetOk miisorra, a 12 éven aluliaknak
csak nagykoru feliigyelettel megtekinthetd miivek pedig kifejezetten a gyermekeknek sz6lo
misorszamok  kozott nem  tehetdk  kozzé, egyébként barmikor bemutathatok.
Természetszeriileg semmilyen megko6tés nem vonatkozik az 1. kategdrids miisorszamokra. A
minta korhatdr szerinti megoszlasat tekintve tobbségben vannak a korhatar nélkiil
megtekinthetd miisorszamok (55%), de a latottak feldolgozéasahoz esetleg sziil61 magyarazatot

igényld miivek ardnya is igen tekintélyes részt képvisel a toplistabol (4. tablazat). A

> Az Ritv. szerint nem kell kategorizalni a hirmiisorokat, a reklamokat, a misorelozeteseket, a sportmiisorokat
¢és az idészerli eseményeket.

20



kiskortak védelme szempontjabol egyértelmiien pozitivként értékelhetd, hogy a vizsgalt
korosztaly elsésorban az érettségének megfeleld miisorokat részesiti elonyben. Bar a

célcsoportunk a 13 és 17 év kozotti fiatalokbol all,>

a minta minddssze 1,5 szazalékat képezik
a 16 éven feliili kozonségnek szant alkotasok (CSI — Helyszinelok, Amerikai Pite 1. és
Amerikai Pite 2.). Ez az ardny joval alacsonyabb, mint a legnézettebb miisorszamokat sugarzo
csatornak éves 4tlaga, amely a kereskedelmi adok esetében a 10 szazalékot is meghaladja.”®
Kizéarélag felndtteknek sz6lo miisorszam egyaltalan nem szerepelt az 6t honap toplistas

misorai kozott, ez pedig némiképp ellentmond azoknak a véleményeknek, amelyek a

szabalyozast a fellépd tiltott gytimolcs effektus miatt teljesen elvetik.

4. Tablazat: A Top 20 minta megoszlasa korhatar-kategoériak szerint
Korhatar-kategéria |

|. kategoria 116 55,2%
Il. kategoria 91 43,3%
Ill. kategoria 3 1,5%
I= 210 100%

e  Miisorsdavonkénti megoszlas
A vizsgalt korosztaly altal legnézettebb musorok kezdési idopontjainak tulnyomo tobbsége a
kora esti, esti idOpontra esik. A diagramban abrazoltak szerint 18 6ratol meredeken ivel fel a
kedvelt miisorok szama, ami 20 6rds kezdési id6épontndl éri el a csucspontjat, majd 22 drara
fokozatosan csokken ezen miivek el6forduldsa. A késdi (22 oOra utdni) kezdési idépont

egyaltalan nem jellemzd a 13 és 17 év kozotti korosztaly népszerii programjaira.

> Az AGB Nielsen Médiakutaté Kft. korcsoportjai és az Rttv.-ben rogzitett korhatdrok nem esnek egybe.
%6 2006-ban a III. kategorias miisorszamok egyiittes idétartama az Gsszes bekategorizalt miisorokhoz viszonyitva
a TV2 esetében 12%, az RTL Klub esetében 11%, az MTV1 esetében 4%, a Viasat3 esetében 15% volt.
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1.Diagram: A Top20 mintaban szereplé misoszamok
megoszlasa a vetités idépontja szerint (db)
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o Tamogatds
Bar nem tartozik szorosan a vizsgalat targyahoz, de érdekességképpen megemlitendd, hogy
tizbdl négy miisornak volt legalabb egy tdmogatoja, tobbnyire azonban tobb szponzor keriilt
emlitésre. Feltehetéen a célcsoportok differencidlatlansdgaval, a nagykozonségnek gyartott
misorok dominancigjaval fiigg Ossze, hogy a tdmogatok kore igen sziik, tobbnyire az
autokereskedelemben, médiapartnerként, vagy a misorok produkcidjdhoz kapcsolhato
szolgéltatdsokban (ruhdk, személyfuvarozas) tevékenykednek. Alkoholos italt gyartd cég nem
volt a tdmogatok kozott. A szponzoralt miisorszamok kozel hdromnegyede a TV2-n volt

lathat6, a fennmarad6 hanyad - egy kivételével — az RTL Klub kinalataban szerepelt.

Kaodolas

A misorszdmra vonatkoz6 jellemzok felvétele mellett elemzési egységként a jelenetet
hatdroztuk meg. A kodolas sordn minden olyan jelenetet regisztraltunk, amelyben alkohol,
dohanyzas, kabitdszer vagy szerencsejaték eldfordult, legyen az kozvetlen, nyilt dbrazolas,
utalasszerli megjelenités, vagy éppen csak beszéltek rola. Egy jelenetnek definidltuk a
cselekedetek és parbeszédek olyan egymassal szorosan Osszefiiggd csoportjat, amely idébeli
¢s térbeli folyamatossagat tekintve logikus egységet alkotott, és ugyanazon szereplok kozott
zajlott. Tartalmazhatott egy eseményt vagy cselekedetet, illetve ezek sorat is. Igy példaul, ha a
szereplOk soroztek, akkor nem keriilt minden egyes elfogyasztott korso kodolasra, hanem egy
eseményként kodoltuk magat a tevékenységet. Amennyiben a cselekmény megszakadt, mert
az idében, helyszinben vagy a résztvevd szereplok tekintetében valtozas kovetkezett be, 1j

jelenet vette kezdetét, amennyiben az valamilyen kddolandd elemet tartalmazott. A késdbbi
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Osszehasonlithatosag kedvéért az alkoholt, a dohanyzast, a kabitoszert, illetve a
szerencsejatékot tartalmazd jeleneteken kiviill azok a jelenetek is kodolasra keriiltek,

amelyekben nem alkoholos italt, hanem tiditdt, kavét stb. fogyasztottak a szereplok.

Kutatasi eredmények

A mintaba keriilt 210 misorszambo6l minddssze 39 alkotds volt artalmas szenvedélytol
mentesnek mondhatd, 171-ben azonban valamilyen médon megjelent az alkoholfogyasztas, a
dohanyzas, a kabitdszer-hasznalat vagy a szerencsejaték. Ez azt jelenti, hogy a vizsgdlt
miuisorszamok tobb mint 80 szazalékaban eldfordult valamely karos szenvedély (alkohol,
dohanyzas, kabitoszer, szerencsejaték) direkt vagy utalasszerii megjelenitése. Ezen beliil 43
szdzaléknadl, vagyis az ésszes vizsgadlt miisorszam egyharmadanal a fenti rizikomagatartdsok
nem egyszeri jelleggel, hanem vissza-viszatérden jelentkeztek, s minden hetedik miisorszam
esetében halmozott eldforduldsuk volt megfigyelhetd.”’

A miifaji megoszlast tekintve, a fikcios miisorok 89 szazaléka, a nem fikcios
szorakoztatd miisorok 69 szdzalé¢ka tartalmazott legalabb egy riziké magatartast abrazolo,
illetve arra utalo jelenetet. Potencidlis veszély az egészségre artalmas magatartdsminta
bemutatdsat illeten kiilondsen a jatékfilmek terén mutatkozott meg, tekintettel arra, hogy az
Osszes mintaba keriilt alkotas kivétel nélkiil tartalmazott tobb-kevesebb problémas jelenetet,
s0t minden masodik alkotasban ezen szekvencidk szdma meghaladta a huszat.

Az elébbiekben felsorolt szempontok alapjan 1156 jelenetet kiilonitettiink el, vagyis a
vizsgalt mintdban 1156 egymastol elhatarolhatd esetben fordult el képben vagy hangban
artalmas szenvedélyhez kapcsolhat6 tartalom. A musorszamok tilnyomo részében egyféle
artalom reprezentalédott (116 miisorszam), s amint azt sejteni lehetett, ez leginkabb az
alkohol (109 misorszam) volt. A kiilonbozd, egészségre artalmas magatartasok abrazolasa
tobbnyire nem egyidejiileg jelent meg, hanem eloszlott a miisorszamon beliil. Mindéssze 36
jelenet esetében volt lathatd, hogy a szereplok tobbféle karos szenvedéllyel éltek egyiitt, ezen

beliil is az alkohol és a cigaretta parositasa volt a leggyakoribb (5. tablazat).

5. Tablazat: A karos szenvedéliek elé6fordulasa a Top 20 miisorszamaiban

Volt artalmas szenvedély 171
Ezen beliil: (100%)
csak alkohol 109 64%
csak dohanyzas 5 3%
csak kabitészer 2 1%

°7 73 miisorszam esetében 6tnél tobb valamilyen artalmas szenvedélyt abrazolé jelenetet regisztraltunk és 29
miisorszam esetében ezen jelenetek szdma meghaladta a tizet.
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csak szerencsejaték 0 0%
tobbféle karos szenvedély 55 32%
Nem volt artalmas szenvedély 39
2= 210 (db)

o Az alkoholfogyasztashoz kapcsolhato tartalom 925 esetben, azaz a jelenetek 80
szdzalékaban fordult eld. Atlagos eléforduldsukat tekintve ordanként 4,8 alkalommal
keriilt az alkoholfogyasztas kozvetlen vagy kozvetett modon megjelenitésre.

o A dohanyzdshoz kapcsolhato tartalom 197 esetben, azaz a jelenetek 17 szdzalékaban
fordult eld. Atlagos eléforduldsukat tekintve éranként volt lathaté egy jelenet.

o A kabitoszerhez kapcsolhato tartalom 62 esetben, azaz a jelenetek 5 szdzalékaban
fordult el6. Atlagos eldfordulasukat tekintve hozzdvetblegesen hdroméranként volt
lathato egy jelenet.

o A szerencsejatékhoz kapcsolhato tartalom az egész mintaban mindossze 10 esetben

fordult el6.

A célkorosztdly 20 legnézettebb miisoranak kétharmada hazai gyartast volt, s
valamelyest tobb mint egynegyede amerikai. A valamilyen &rtalmas tartalmat hordozé

misorok ardnya mindkét gyartasnal megkozelitdleg azonos volt (80%, illetve 82 %).

Alkohol

Az artalmas szenvedélyek koziil az alkoholfogyasztas abrazolasa és az alkohol szoban vagy
képben torténd megjelenitése volt messze a legelterjedtebb. Ezen beliil a két legjellemzobb
megjelenitési forma az volt, amikor az alkotok nyiltan dbrazoltdk az italozast, illetve amikor
az alkohol csak dnmagaban - anélkiil, hogy fogyasztas kapcsolddott volna hozza - fordult el
a képen: példaul pezsgdsiiveg az ajandék kosarban, borospohdr az asztalon. Az
alkoholfogyasztas kozvetlen illetve kozvetett dbrazolasa, vagyis az a megjelenitési mod,
amely a vizsgélt jelenetben eléforduld problémas tartalmat “tiszta” formajaban tartalmazta, a
mintabol kozel hdrom 6rat (172 perc 12 masodperc) tett ki (6. tablazat). Ez azt jelenti, hogy a
teljes elemzett idétartam 1,5 szazalékaban valamely szerepld alkohol tartalmu italt ivott, vagy
annak tarsasagaban volt lathatd, ugy, hogy azt a kezében tartotta, vagy elétte volt az asztalon,
azaz itallal egyiitt kozeli képen megjelent. Amennyiben az alkoholos italok fogyasztasanak

abrdzolasat a nem alkoholos italokéval dsszehasonlitjuk, gy ez utobbi kategoria alig haladja
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meg a szeszes italok kapcsan mért értéket (191 perc 56 masodperc), mikézben az adbrazolas

atlagos idStartama az alkoholos italok esetében - ha minimalisan is, de — magasabb volt.”®

6. Tablazat: Az alkoholfogyasztas formaja

Fogyasztas nem kapcsolddik hozza, csak képen jelenik meg 37%
Nyilt képi abrazolas 35%
Utalasszerl képi megjelenités 15%
A szerepl6k beszélgetnek réla, hivatkoznak, céloznak ra 13%
N=925 100%

Az egyes alkoholtipusok el6fordulasa megkozelitéleg azonos volt, s bar a
leggyakrabban sorrel illetve borral taldlkozhattunk a miisorokban (16%-16%), a pezsg6 ¢és az
égetett szeszes italok elterjedtsége sem sokkal maradt el ezektdl (14%-14%) (7. tablazat).
Amennyiben a fogyasztas képen is abrazolodott - direkt vagy indirekt médon -, a szereplok
leginkabb bort ittak (106 jelenet). Az uditditalokkal kevert italok fogyasztasa ritkan fordul

eld, és mindossze egy esetben involvalt kiskort.

7. Tablazat: Az alkohol tipusa

Sor 16%
Bor 16%
Pezsg6 14%
Egetett szeszes ital (palinka, rum, whisky) 14%
Altalaban alkohol 12%
Koktél, Alko-pop (Uveges breezer) 5%

Tobbféle alkoholos ital 19%
Egyéb 3%

Besorolhatatlan 2%

N=925 100%

Ami az italozas helyszinét illeti (8. tablazat), némileg meglepd, hogy a képeken az
otthoni kornyezet jelent meg leggyakrabban, st valdjdban ugyanolyan stirin fogyasztottak a
szereplok otthon alkoholt, mint nem alkoholos italt. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az
alkoholfogyasztast er6sen hétkdznapi eseményként dbrazoljak az alkotok a miisorszamokban.
A masodik leggyakoribb helyszinnek az éttermek és kavézok szamitottak, szorosan mogottiik
pedig az alkoholos italok fogyasztdsara specializalodott vendéglatdo egységek kovetkeztek,

melyek egyébként a hazai szappanoperak/teleregények cselekményének visszatérd helyszinei,

*¥ Az alkoholos italok fogyasztasanak atlagos ideje jelenetenként 23 masodperc volt, a nem alkoholos italok
fogyasztasanak atlagos ideje pedig 20 masodperc.
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pl. Rézsa bisztrd a Baratok koztben, Kék macska kavézd a Joban rosszban vagy az Alkotas

presszo a Szomszédokban, ahol Takacsék unokaja, Alma dolgozik.

8. Tablazat: A fogyasztas helyszine
Alkoholos ital Nem alkoholos ital

Otthon 38% 38%
Etterem/kavézo 18% 21%
So6réz6/borozé/kocsmalbar 15% 4%
Szabadban 12% 6%
Munkahely 2% 9%
Egyéb 15% 22%

Y= 100%(N=465) 100%(N=567)

Mivel az alkoholfogyasztas helyszinét az otthon domindlja, kovetkezésképpen a
szereplok viszonylag gyakran fogyasztottak egyediil szeszes italokat. A vizsgalt el6fordulasok
egynegyede (24%) a maganyos italozast jelenitette meg, s ezt alig haladta meg a barati korben
torténd alkoholfogyasztas (26%). Ugyanakkor kedvezd koriilményként konyvelhetd el, hogy a
barati Osszejovetelek nem feltétleniil az italozasra teremtettek alkalmat, hanem ebben a
kornyezetben a nem alkoholos italok fogyasztasa is meglehetésen gyakori volt (20%) (9.

tablazat).

9. Tablazat: A fogyasztas résztvevoi
Alkoholos ital Nem alkoholos ital

Baratok 26% 20%
Egyedl 24% 42%
Ismeretségi kor 15% 3%
Kollégak 9% 6%
Csalad 8% 8%
Szerelmespar/Hazaspar 5% 8%
Vegyes 7% 5%
Egyéb 5% 6%
Besorolhatatlan 1%
= 100%(N=465) 100% (N=567)

Az alkoholfogyasztas leginkabb a tarsasagi egyiittlétekhez, a szoérakozashoz volt
kothetd, tizbol négy esetben az italozas ilyen kontextusban jelent meg. Az alkoholos, illetve a
nem alkoholos italfogyasztds gyakorisaganak Osszehasonlitdsa az elébbi megallapitason til
arra is ramutat, hogy a televizid valosidgaban a kiilonleges alkalmak, az {inneplések
elengedhetetlen hozzatartozoja az alkohol, de a stresszes helyzetek, a felhalmozddott
fesziiltség megfeleld ellenszereként is gyakorta megjelenik (10. tablazat). Ez utdbbi a
kevesebb élettapasztalattal bir6 serdiilok, fiatalok szempontjabdl kiilondsen problémas lehet,

mivel a hasonl6 ingerhelyzetek esetére nem megfeleld valaszokkal latja el az egyént.
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10. Tablazat: A fogyasztas oka
Alkoholos ital Nem alkoholos ital

Tarsasag, szérakozas 41% 2%
Stressz-oldas, relaxacié 15% 10%
Unneplés 15% 1%
Szomjusag, ébrentartas 7% 58%
Gatlasok oldasa, batoritas 2% 0%
Habitus 2% 0%
Menekulés 1% 0%
Egyéb 16% 27%
Besorolhatatlan 1% 2%
= 100% (N=465) 100% (N=567)

A szocidlis tanulaselmélet szerint egy-egy viselkedésminta elsajatitdsa soran lényeges
szempont, hogy mdasok magatartdsanak megfigyelése alapjan a megfigyelé milyen
kovetkeztetéseket vonhat le azzal kapcsolatban, hogy az kifizetédik-e, avagy kellemetlen
kihatdsokat von maga utin. Ebbdl addddan a televizidban abrazolt alkoholfogyasztas
potencialis artalmainak megitélésekor kiemelten kezelt aspektusok lehetnek az italozas
kovetkezményei. A vizsgalt mintaban az alkoholfogyasztasnak tobbnyire nem volt kdzvetlen
megfigyelhetd hatasa, vagy ha mégis, akkor inkdbb az élvezeti értéke kapott hangsulyt (11.
tablazat). A szereplok tobbsége ugy fogyasztotta el az alkoholos italt, hogy semmilyen
reakciét nem mutatott, tobb mint egyharmaduk azonban az ital kapcsan az O6romét, az
elragadtatasat juttatta kifejezésre. Negativ reakcio, esetleg az alkohol visszautasitdsa csupan

elvétve fordult el6 a jelenetekben.

11. Tablazat: Az alkoholfoiiaszté reakcié'ia

Semleges 58%
Pozitiv reakciok: 6rom, élvezet 37%
Negativ reakciok: undor, egyéb negativ reakcid, visszautasitja az alkoholt 3%
Eleve nem alkoholtartalmu italt iszik 1%
Egyéb 1%
N=816 100%

Ahogy a kozvetlen fogyasztis sordan nem volt tobbnyire lathatdé reakcid, Ggy az
alkoholos allapot tiinetei is ritkan jelentkeztek. A szereplok haromnegyedénél a fogyasztasnak
egyaltalan nem voltak észrevehetd kovetkezményei, de ha mégis eléfordult ilyen, tigy az a
részegség kedvezo oldalat jelenitette meg. A szerepeldk egyotode jokedvii és feldobott volt az

alkoholfogyasztast kovetden, a lerészegedés allapotaba csupan 2,5 szazalékuk jutott (12.
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tablazat). Az eszméletlenségig csak harom szereplonek ,,sikeriilt” leinnia magat, két esetben

A magyar vandor, egy esetben pedig Az amerikai pitében lathattunk ilyen szinészi alakitast.

12. Tablazat: Az alkohol abrazolt hatasa

Nincs megfigyelhetd hatas 75,5%
Spicces, jokedv, feldobott 20,5%
Részeg, akadoz6 beszéd, bizonytalan mozgas 2,7%
Eszméletlen 0,4%
Egyéb/Besorolhatatlan 0,9%
N=809 100%

Ugyancsak elvétve fordult eld, hogy az alkoholfogyasztas kapcsan emlitésre keriilt a
fliggdség, az alkoholproblémak kialakulasanak veszélye: minddssze 17 jelenetben, azaz a
vizsgalt jelenetek csupan 1,9 szazalékdban lehetett ezeket beazonositani. A tulzott
alkoholfogyasztas egyéb negativ kovetkezményei, mint a baratok elvesztése, allas elvesztése,
vagy ennek veszélye, a szervi megbetegedések vagy csaladi gondok, bar kozel kétszer olyan
gyakran kerliltek tematizalasra, mint az alkoholizmus, de szazalékos aranyuk igy is elenyészo
maradt (3,4%).

A fentiekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az alkoholfogyasztasnak a cselekmény
szempontjabol tobbnyire nincs felismerhetd jelentdsége, sokkal inkabb egyfajta kellékként
funkcional. Olyan jelenetek, amelyek a szeszes italok fogyasztdsdnak a kovetkezményeivel
foglakoznanak, illetve ezeket &brazolnak, alig vannak jelen a misorszdmokban,
tematizalasukra csak nagyon ritkdn keriil sor. A mellékes, kellékként funkcionalo
alkoholébrazoldsok nagy szdma a kiskoru nézdk szempontjabol rendkiviil aggélyos, mivel
ezaltal szdmukra éppen a fogyasztas hétkdznapisaga és normalitasa hangsulyozodik ki.
Dohanyzas
Az alkoholfogyasztas utdn a dohdnyzds volt a legelterjedtebb egészségkarositd
magatartdsforma a televiziés miisorszamokban. A vizsgalt minta kozel egynegyedében (24%)
- vizudlisan vagy verbalisan - el6fordult legalabb egy dohdnyzashoz kapcsolhatd jelenet. Az
eképpen kodolt szekvencidk hidromnegyede a fikcids kindlathoz tartozott, melyben régebbi
(Columbo - 28 jelenet, Kiilonben diihbe joviink - 12 jelenet), kevésbé régi (a *90-es évek
elején bemutatott Micsoda csapat - 26 jelenet), st mondhatni 0j alkotasok is (a 2003-ban
gyartott Charlie angyalai -10 jelenet) helyet kaptak. Tizbdl hét esetben a dohanyzés nyiltan,
kozvetlen formdaban abrazolddott, ellenben a fogyasztas nélkiili, dnmagaban vald képi

megjelenités - az alkoholfogyasztassal ellentétben - kevéssé volt gyakori (13. tablazat).
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13. Tablazat: A dohénizés formé'la

Nyilt képi abrazolas 70,1%
Utalasszerl képi megjelenités 13,7%
Fogyasztas nem kapcsolodik hozza, csak képen jelenik meg 8,6%
A szerepl6k beszélgetnek rola, hivatkoznak, céloznak ra 7,6%
N=197 100%

Az elemzett mintdban a dohanyzast abrazold képsorok teljes iddtartama 54 perc 41
masodperc volt, amely jelenetekre vetitve atlagosan 16 madasodpercnyi kéros szenvedélyt
abrazold képsornak felelt meg. A dohdnytermékek koziil a szereplok leggyakrabban a
cigarettaval éltek (45%), de gyakorta keriilt bemutatasra a szivarozas élvezete is (14.
tablazat). Ez utébbi helyenként szorosan kapcsolodott a figura megformaldsahoz, amint erre
példa Columbo hadnagy (28 jelenet), Gabor Gabor a Szomszédokbol vagy dr. Bubo, de
emlithetnénk olyan hagyomdanyosnak mondhat6 filmklisét is, mint amilyen a szivarozo

gengszter alakja.

14. Tablazat: A dohénitermék tiiusa

Cigaretta 45,2%
Szivar 33,5%
Bagoragas 7,6%
Altaldban dohényzas 7,1%
Pipa 5,1%
Besorolhatatlan 1,5%
N=197 100%

A dohényzés soran tobbnyire nem volt lathato reakcio, ha mégis, akkor — akdrcsak az
alkoholndl — itt is az élvezeti érték keriilt el6térbe. Kohdgést, rosszullétet minddssze az esetek
1,2 szazalékanal regisztralhattunk, mikdzben egynegyedénél a dohanyzas kifejezetten

oromforrasként jelent meg (15. tablazat).

15. Tablazat: A dohéniterméket foiiaszté reakcié'ia

Semleges 72,3%
Oromet, élvezet mutat 24,3%
Ko6hog, rosszul van 1,2%
Egyeb 2,3%
N=173 100%

A dohanyzas, mint szenvedélybetegség, amelynek fiiggdségébdl csak komoly
erofeszitések aran lehet szabadulni, minddssze két esetben keriilt emlitésre. Ebbdl az egyik

nem kifejezetten az egészségkarositdé magatartdsforma kapcsan hangzott el, csupan annak
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crer

lesz az utolso eset, amikor az édesanyjat és testvéreit tdmogatja. Szentmihalyi Zs6fi azonban
nem hisz neki, melynek hangot is adott: , ez a fiiggoknek a dumdja, még ez az utolso pohar
pia, még ez az utolso szal cigaretta” (Baratok kozt, 2006. marcius 6., RTL Klub).

Elvétve, minddssze négy esetben fordult elé olyan negativ kovetkezmény, amely a
dohanyzas szamldjara irhatd. Ezek egyike sem volt egészségiligyi vonatkozasu, hanem sokkal
inkdbb a dohanyzok figyelmetlenségébdl adodo baleset, mint példaul a dohanyz6 névér, aki
nem veszi észre, hogy a komabol felébred a beteg, s ez a betegre nézve fatélis
konzekvenciakkal jar (Sziiletett feleségek, 2006. marcius 1. és 8., TV2).

Az ismertetett adatok Osszességébdl arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a
dohanyzas - néhdny ritka kivételtdl eltekintve - az egészségre gyakorolt kéros
kovetkezményei nélkiil jelenik meg a miisorszamokban, komoly egészségkarositd hatadsanak

emlitésére pedig egyaltalan nem volt példa.

Kabitészer-hasznalat

A kabitoszer-hasznalat az alkoholfogyasztashoz illetve a dohdnyzashoz képes egyértelmiien
sokkal ritkdbban fordult elé a vizsgalt miisorszdmokban. Minden illegélis droghasznalathoz
kothetd jelenetre legalabb 15 szeszes itallal kapcsolatos szekvencia jutott, a dohanyzas pedig
haromszor olyan gyakran jelent meg. A legélis szenvedélyektdl eltérden, a fogyasztas nyilt
vagy kozvetett vizualis megjelenitése csupan az esetek 6 szdzalékat képezték (Osszesen 4
eset), tulnyomo tobbségében verbalisan - a szereplok emlitésében - kertilt eld a kabitoszer (16.
tablazat).

16. Tablazat: A kabitoszer-hasznalat formaja

A szerepldk beszélgetnek rola, hivatkoznak, céloznak ra 77,4%
Fogyasztas nem kapcsolodik hozza, csak képen jelenik meg 16,1%
Nyilt képi abrazolas 3,2%
Utalasszer( képi megjelenités 3,2%
N=62 100%

Az esetek felében a kabitoszer tipusa nem keriilt meghatarozasra, egynegyedében
pedig a kokain koriil bonyolddott a cselekmény. Az tigynevezett party-drogok, mint az extasy,
a speed, illetve a hallucinogén LSD, az 0Osszes el6fordulas 8 szazalékat tették ki, a
gyogyszerekkel vald visszaélés pedig 6,5 szazalékot ért el a miisorszamokban (17. tablazat).

Bar a leggyakrabban hasznalt tiltott anyag — legaldbbis Eurépaban — a kannabisz, a
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legnézettebb adasokban el6forduld kabitoszerek csupan 5 szazaléka korlatozodott erre a

narkotikumra, azaz ugyanolyan gyakran szerepelt, mint a heroin.

17. Tablazat: A kabitoszer tipusa:

Drog, kabitoszer altaladban 50,0%
Kokain 25,8%
Extasy/speed/LSD 8,1%
Gyogyszerek 6,5%
Marihuana/hasis 4,8%
Heroin 4,8%
N=62 100%

Akarcsak az alkoholfogyasztas és a dohdnyzas esetében, a kabitoszerek eléforduldsa
kapcsan is vizsgaltuk, megjelenik-e valamilyen médon a fiiggdség kialakulasanak veszélye.
Eredményeink szerint a kabitdszer-hasznalat kapcsan hatarozottan gyakrabban (18%)
szerepelt az addikcid, mint az el6z0 két egészségre artalmas magatartdsforma esetében
(alkohol 2%, dohanyzas 1%). Ugyancsak gyakrabban jelentkeztek negativ kovetkezmények,
amelyek kifejezetten a drogfogyasztds szamlajara irhatok, mint a haldl, a letartoztatas vagy
ennek veszélye, a csaladi és iskolai gondok, a személyiség torzuldsa, a moralis leépiilés, a
pszichés problémak stb. Ezek az esetek 15 szazalékaban kapcsolddtak a drogfogyasztashoz,
szemben az alkoholt illetve a dohdnyzast tematizaldé szekvenciakkal, ahol a kedvezoétlen
konzekvenciak mindGssze 3, illetve 2 szazalékra korlatozodtak.

Osszességében megallapithatd, hogy a kabitdszer-hasznalat kapcsan sokkal inkdbb
felelosségteljesen jartak el az alkotok, hiszen a drogfogyasztas artalmas kdvetkezményei az
elézoekben vizsgaltakhoz képest hatdrozottan gyakrabban szerepeltek.

Szerencsejaték

Bar a mintank igyekezett egy hosszabb iddintervallumot atfogni, valamilyen formaban
szerencsejatékot abrazold szekvencidt mindossze tiz esetben sikeriilt azonositanunk. Hat
jelenetben beszéltek rola, harom esetben nyiltan abrazolddott, egyszer pedig egy pénznyerd
automata keriilt vizualis bemutatasra. Ugyan a jogszabalyi meghatarozas szerint a jaték-
automatak nem tartoznak a szerencsejatékok kozé, tekintettel azonban arra, hogy a gyermekek
¢s fiatalok kozott igen népszeriiek, felvettiik a vizsgdlando szempontok koéz¢. Mindezek
ellenére nem taldltunk a 210 miisorszamban egyetlen olyan szekvenciat sem, amelyben a
jaték-automatak akar kozvetleniil, akar verbalis utalds szintjén megjelentek volna. A tiz eset
koziil, amelyben a szerencsejaték valamilyen mddon elfordult, hét versenyfogadast, egy

pénznyerd automatat, egy kartyajatékot, egy pedig tiltott szerencsejatékot jelenitett meg.
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Az alkoholt fogyaszté/dohanyzé szereplék

Az alkoholt fogyasztok kétharmada kozponti figuraként jelent meg a misorszamokban.
Minden negyedik mellékszereploként volt azonosithatd, mig egytizediik (11%) a hattérben
helyet kapo statiszta. Az alkoholos illetve nem alkoholos italfogyasztok Osszehasonlitasa
soran megallapithato, hogy a fészereplok valamelyest gyakrabban ittak nem alkoholtartalmt
italokat, bar ez annak tiikrében kevéssé megnyugtatd, hogy az alkoholfogyasztas leginkabb az
olyan szereplok korében elterjedt, akik a serdiilok szdmara esetleg modellként, mintaadoként
szolgalhatnak. Igaz ez akkor is, ha kizarolag azokat a jeleneteket vessziik figyelembe, ahol a
képsorokon a fogyasztas nyiltan dbrazolodott: ebben az esetben a szcéndk kétharmadaban
legalabb egy fOszereplohdz volt kothetd valamilyen szeszes ital fogyasztasa. A szereplok
alkoholfogyasztasanak 0sszehasonlitasara az elemzés sajnalatos modon nem adott alkalmat,
mivel viszonyitasként az Osszes szerepld megjelenésének gyakorisagara lett volna sziikség,
ennek felmérése azonban meghaladta kutatasunk kereteit. Ugyanakkor a vizsgalt mintaban
bizonyos miivek esetében visszatérd elem volt az italozéas kdzvetlen megjelenitése: szerepl6tol
fiiggetleniil, példaul az Irigy honaljmirigy show-ban igen gyakori volt az ivaszat, de a fiatalok
kozott nagy népszeriiségnek orvendd sorozatot, a Baratok kozt epizodjait nézve is szamos
alkalommal lehetett a néz6 tantja egy-egy foszerepld alkoholfogyasztasanak.”

A valamilyen dohanyterméket fogyasztok tobb mint fele ugyancsak a fészereplékhoz
volt sorolhatd, s az aktorok egyharmadat lehetett mellékszerepléként azonositani. Amint
korabban mar emlitettiik, néhany szereplo esetében a szivar allando kellékként jelent meg,
példaul Columbo hadnagynal (7 jelenet), vagy a vallalkozo Gabor Géabornal (12 jelenet) a
Szomszédokbol. Jimmy edzd (12 jelenet) a Micsoda csapatbdl szinte folyamatosan bagot
ragott, de Verebes Istvan (10 jelenet) kezébdl sem maradhatott el beszélgetés kozben a
cigaretta.

Az alabbi 6sszehasonlitasbol kitlinik, hogy a nem alkoholos italokat fogyasztok koziil
keriilt ki a legtobb fOszerepld és a dohanyterméket fogyasztok kozott talaltuk - a harom koziil
- a legkevesebbet (18. tablazat). A drogfogyasztok és a valamilyen szerencsejatékot tizok

alacsony esetszdma nem enged meg tovabbi dsszehasonlitasokat.

18. Tablazat: A fogyaszto szerepe szerint
Alkoholos ital Nem alkoholos ital IDIEIN74

F&szerepld 65% 79% 55,2%
Mellékszerepld 23% 18% 33,3%

% Lasd a mellékletet.
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Statiszta 1% 3% 9.2%
Egyéb 1% 0% 0,6%
Besorolhatatlan 1,7%

="

100%(N=819)

100%(N=836)

100%(N=174)

*A jeleneteken beliil tobb szerepld is jelen lehetett.

A nemek megoszlasanak tekintetében a férfi szereplok kétszer annyian fogyasztottak

szeszes italokat, tovabba négyszer tobben dohdnyoztak, mint a ndi tarsaik (19. tablazat).

19. Tablazat: A fogyaszté neme szerint

Alkoholos ital \ Nem alkoholos ital \ Dohényzés
Férfi 64% 47% 83,3%
NS 30% 51% 16,1%
Besorolhatatlan 6% 2% 0,6%

>=

100% (N=817)

100%(N=833)

100%(N=174)

Mind az alkoholos, mind a nem alkoholos italt fogyasztok leggyakrabban az érettebb
felndtt korosztalybol keriiltek ki. Feltehetden a mintdban szerepld szinészek nagy tobbsége is
ebbe a korosztalyba tartozik. A szeszes italt fogyasztok egyotode azonban kiskoru volt, illetve
fiatal felnott. A kiskoru fogyasztok nagy része a Baratok kozt cimili szappanoperabol és Az
amerikai pite cimii filmbdl keriilt ki.

A dohénytermékek fogyasztdsa tekintetében a 18 év alatti korosztaly egyaltalan nem
volt képviseltetve, s minddssze 5 szdzalékuk tartozott a fiatal huszonévesekhez. A legnagyobb
szamban 1itt is az érett felndtt korosztaly jelent meg a dohanyzok kozott, de meglepden magas
volt az iddések aranya is. Igaz, ez utobbiak kozott leginkabb a szivarozas volt elterjedt (20.

tablazat).

20. Tablazat: A fogyaszto kora szerint
Alkoholos ital Nem alkoholos ital Dohanyzas

18 év alatt 6% 11% 0,0%
18-24 év kozott 15% 22% 4,6%
24-49 év kdzott 64% 57% 53,4%
50 év felett 14% 8% 41,4%
Besorolhatatlan 2% 2% 0,6%
= 100%(N=820) 100%(N=836) 100%(N=174)

A kornyezet reakcidja és a humor
Bandura ¢és munkatarsai vizsgalatai igazoltdk, hogy a kisérleti személyek a pozitiv
megerdsitést kapott modell agressziv viselkedését jobban utdnozzak, mint aki ugyanazért a

magatartasért biintetést kapott. Figyelembe véve, hogy a pozitiv megerdsités nagyobb
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mértékben szo6lit fel a megfigyelt magatartasminta imitacidjara, a fentieken tul vizsgaltuk a
valamilyen rizikomagatartidssal €16 szerepld kornyezetének reakcigjat is. Az eredmények
szerint leginkabb az alkoholt fogyasztd személyek kapcsan nem volt kodolhatd reakcid.
Tizbol hét esetben a fogyaszté kornyezete nem batoritotta, de nem is ellenezte az
alkoholfogyasztast. Minden negyedik szerepldt viszont kifejezetten 6sztondztek, batoritottak
az ivasra, s ez olyan felszolitasokban kapott hangot, mint ,, Igyunk valamit levezetésiil!”,
(Baratok kozt, 2006. marcius 21. RTL Klub), vagy megnyugtatasul ,,Igyal egyet és varj!”
(Szomszédok, 2006. marcius 8. MTV1).

A dohényzas negativ megitélése kapcsan valamelyest kedvezébb kép mutatkozott,
mint az alkoholfogyasztas terén. A dohanyzé kornyezetének egytizede (10,5%) kifejezetten
ellenséges érzelmekkel viszonyult az egészségkarositd magatartds ezen formdjdhoz.
Ugyanakkor az esetek tulnyomo tobbségében, azaz pontosan 75 szdzalékaban, a dohanyzés a
kornyezetébdl semminemi reakciot nem valtott ki.

Tekintettel arra, hogy a gyermekek a sikeres modellek utanzéasara inkabb hajlanak,
mint a sikertelen modellek utanzdsara, akiket magatartdsukért valamilyen modon
»~megblintettek”, tovabba egy bizonyos magatartasért elvart negativ kovetkezmény elmaradasa
olyan, mintha megjutalmaztdk volna az illetét, a kapott eredményeket Osszegezvén azt
allapithatjuk meg: a vizsgalt id0szakban a 13-17 éves korosztaly altal legnézettebb
miisorokban az alkoholfogyasztast dbrazold képsorok 95 szazalékdban, mig a dohanyzast

vizualisan megjelenitd szekvencidk 80 szazalékaban nem hangzott el kritika (21. tablazat).

21. Tablazat: A kornyezet reakcidja
Alkoholfogyasztas Dohanyzas

Semleges 72,8% 75%
Osztdnzd, batoritd 22,5 4,7%
Kritikus, ellenzé 3,4% 10,5%
Vegyes 0,1% 2,9%
Egyéb / Besorolhatatlan 1,1% 7%

= 100%(N=812) 100%(N=172)

A televizios erészakkal kapcsolatos hatdsvizsgalatok arra mutattak ra, hogy a humoros
abrazolas egyrészt tompitja a nézdkben az erdszak karos kovetkezményeinek felismerését,

masrészt az erdszak alkalmazéasa kapcsan egyfajta jutalomként, haszonként értelmezhetd, igy
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a tanulds esélyét novelheti.®® Ezen megallapitasok fényében vizsgaltuk a humor eléforduldsat
a valamilyen egészségre artalmas magatartasmintdt abrazold jelentekben (22. tablazat).
Eredményeink szerint a humoros dabrdzolds nem tul gyakran pérosult valamilyen
rizikdbmagatartassal, az alkoholfogyasztas, a dohdnyzas és a kabitdszer-hasznalat az esetek
talnyomo részében komoly kontextusban jelent meg. Kiilondsen a drogok kapcsan figyelhetd
meg, hogy az alkotdk ritkan tiznek tréfat a fogyasztasabol. Ugyanakkor hozza kell tenniink,
hogy a rizik6 magatartdsok humoros szitudcidokban torténd abrdzolasa mindenképpen
problematikus. Leginkdbb aggalyosnak az mondhatd, amikor maga az alkoholfogyasztas
kovetkezményei keriilnek a viccelddés kozéppontjaba, hiszen ezek bagatellizaljak,
lekicsinylik a fogyasztds veszélyeit. A vizsgalt mintdban szerepld miisorok koziil

mindenekel6tt az Irigy honaljmirigy Show bdévelkedett az ilyen tipust jelenetekben.

22. Tablazat: A humor el6fordulasa

Alkoholfogyasztas Dohanyzas Kabitészer-

hasznalat
Humor van 16% 18% 6,5%
Humor nincs 84% 82% 93,5%
= 100%(N=919) 100%(N=195) 100%(N=62)

Az alkoholfogyasztashoz és a dohanyzashoz kapcsolhaté lizenetek

Figyelembe véve a rizikomagatartassal kapcsolatos reakciokat, a kontextust, a
kovetkezményeket stb. igyekeztiikk az alkoholfogyasztas és a dohanyzas abrazoldsa kapcsan
kozvetitett lizenetet is kodolni. Eredményeink ismételten igazoltdk a kordbban
megfogalmazott allitasokat, miszerint az alkoholfogyasztis leginkdbb olyan hétkdznapi,
megszokott tevékenységként mutatkozott meg a vizsgalt jelenetekben, amelynek a
cselekmény szempontjabdl valdjaban nem volt jelentdsége, jelenléte inkabb csak a kellékek
szintjén volt érzékelhetd. Ebbdl kovetkezéen az iizenetét tekintve is ritkdn taldlhato
valamilyen értékelhetdé mondanivald. Tizbdl nyolc esetben (82%) a szerepldk semlegesen
viszonyultak az alkoholhoz, a jelenetek egytizedében (10,6%) viszont kifejezetten pozitiv
vélemény keriilt megfogalmazasra. Ezek nagyobb része (96-bdl 53 eset) olyan abrazolasokon
keresztiil jutott kifejezésre, amelyek a szereplok jo kozérzetéhez, az ilinneplés aktusahoz
kapcsolodtak, vagyis egyértelmilen az az tlizenet keriilt kozvetitésre, hogy a tarsasagi

események, valamint az linnepélyes alkalmak elengedhetetlen kelléke az alkohol. Ennél

%0 National Television Violence Study. Volume 3. 1998. p. 10.
http://www.turnoffyourtv.com/healtheducation/violencechildren/NTVVSexecsum.pdf (utolso letdltés 2006. 01.
4.).
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ugyan joval ritkabban, de a masodik leggyakoribb motivumként szerepelt, hogy a szereplok a
felgylilemlett fesziiltséget kivantdk az alkohollal orvosolni (17 eset). Az alkoholfogyasztast
valamilyen formaban elitéld iizenet minddssze a jelenetek 5 szazalékaban jutott kifejezésre, s
az esetek 0,7 szazalékaban nem volt teljesen egyértelmiien pozitivan vagy éppen negativan
kodolhato a vélemény, ezeket - a helytelen értelmezés elkertilése végett - vegyes iizenetként

regisztraltuk.

Példak az alkoholfogyasztdshoz kapcsolt pozitiv tizenetekre:

Szomszédok, 2006. méajus 24., MTV1

Etus és Virag doktor nyaralnak. Mikbzben a nyugagyban heverésznek, széba Keriil, hogy hol fognak
ebédelni. Etus a lacipecsenyés mellett voksol. Virag doktor egyetért, de ujjat felemelve kézli: ,De én
el6tte bedobok egy felest is. Na csak a jo étvagy miatt.” Etus elégedetten hliimmég, majd mosolyogva

helyesel Virdg doktornak: ,En is.”

Virag doktor és Etus kolbaszt esznek és s6réznek. Lathatéan remekil érzik magukat, s ennek Virag
doktor hangot is ad: ,Rettenetesen élvezem ezt a nyarat. Napfény és viz, kolbasz és sér, ennyire
vagyok én értelmiségi.”

A Magenheim csaladnak hirtelen haza kell mennie a nyaralasb6l, mert a kisebbik gyermekiik
megbetegedett. A nagyobbik lany, aki otthon maradt, éppen a barataival s6rézik, amikor betoppannak
a szllbék. Bar Julcsi megrovastol tart, de az apa még pénzt is ad a lanya baratjanak, hogy hozzon még
sért. Miutan kideriil, hogy lecsé is maradt, teljes lesz a csaladi harménia. Magenheim doktor Julcsi
csaladi botrannyal kapcsolatos aggodalmait pedig igy oszlatja el: ,Ha nem tudnank rélatok semmit,

akkor eléfordulhatna valami hasonlé. De itt vagytok, van lecsé, van sér. Mire volna az j6?”

Szomszédok, 2006. mércius 8., MTV1
Juli bevallja Etusnak, hogy féltékenységbdl felbontotta a férjének érkezett levelet. Mar nagyon
megbanta, s most tanacsért fordul, hogy mit tegyen. Etus megroja érte, majd kitblt neki egy pohar

palinkat, és azt ajanlja, hogy igyon egyet és varjon.

Szivek szallodaja, 2006. marcius 19., MTV1
A vacsora utan a holgyek atvonulnak a nappaliba. Lorelei megkérdezi, hogy viheti-e magaval a kavét.

Anyja kézli vele, hogy 6 brandyt tolt. Lorelei ,még jobb” felkialtassal csatlakozik hozza.
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Lorelei a csaladi botréany utén zaklatottan probal meg kiallni a kocsijaval. Jason odalép hozza, és igy
szdl: ,Van egy hatalmas nagy (veg vodkam ofthon, ennél nagyobb (iveget nem ismernek a Féldén.”

,Es te mit iszol?” — kérdezi Lorelei. ,Gint’- feleli Jason. ~<Menjlnk!”- dént véglil Lorelei.

Amerikai Pite 2., 2006. aprilis 30., TV2I
A sziilbk meglatogatjk fiukat a kollégiumban. Mikézben az iskola felé tartanak, az apa feleleveniti
emlékeit. ,Mintha tegnap lett volna, hogy apam értem jétt az elsé év végén. Leguritottunk par sért és

azt mondta: férfi vagy. Es én ma ugyanezt fogom mondani a fiamnak.”

Példéak az alkoholfogyasztdshoz kapcsolt negativ lizenetekre:

Dr. Doolittle, 2006. mércius 15., RTL Klub
Dr. Doolittle megallapitia, hogy az egyensulyzavarokkal kiliszk6dé majom tulajdonképpen ittas. ,Ez
alkohol probléma. Azt javaslom neked, hagyj fel az ivassal, mert a végén alkoholista leszel, és a tintas

majmokat nem szeretik.” ,Nagy kar” - feleli a majom.

Micsoda csapat, 2006. junius 18., TV2

Dottie nem vesz részt a vilagbajnoksagon, hanem hazautazik Oregonba a férjével. Jimmy, az edzd,
meglepetten hallgatia Dottie magyarézatat, s probélja mas belatésra birni. ,En 6t évet pazaroltam el
az ivassal a pélyafutdésombdl, 6t évet. Es ma barmit odaadnék érte, hogy csak egyetlen napot is

Ujrajatszhassak.”

Gagyi Lovag, 2006. marcius 12., RTL Klub

Sir Knolte tantorogva érkezik a tisztasra, ahol mar varjak néhanyan. El6szér egymasnak I6kdésik,
majd egy lveget nyujtanak feléje. Sir Knolte halasan tekint az (iveget tarté férfira, és int a fejével, hogy
szivesen elfogadna. Amikor feléje nyul, a férfi hirtelen elengedi, és az (iveg egy halom (iriilékbe
pottyan. Bar mindenki rajta nevet, Knolte letérdel, hogy kivegye az lir(ilékbél az italt. A hirtelen ott
termé Jamal azonban elkapja a kezét, és igy szdl hozza: ,Be kéne végre latnod, hogy sulyos

alkoholproblémaid vannak.”

Példak az alkoholfogyasztashoz kapcsolt vegyes tizenetekre:

Baratok kozt, 2006. marcius 21., RTL Klub

Bartha Zsolt, miutan er6szakkal megszerzi a gyémantokat, azt ajanija Kertész Gézanak, hogy igyanak
valamit levezetésiil. Géza udvariasan visszautasitia az alkoholt azzal, hogy 6 most készbni szépen,
de nem kér. Zsolt erre odaajandékozza a teljes (iveget Gézanak, ezzel kbészénve meg a segitséget.

Géza, miutan szemuigyre veszi az italt, k6zli, hogy j6 vasart csinalt és elfogadja az ajandékot.

Szomszédok 2006. marcius 8., MTV1
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Virag doktor a vendégeskedés utan felajanlja Etusnak, hogy hazaviszi a kocsijaval. Etus inkabb
sétélni szeretne, de a doktornak nincs kedve. Bosszus, mert nem érezte jol magéat, ezért sétalni sincs
kedve. Ezt kbzli is Etussal, majd hozzateszi: ,A kocsi miatt nem ittam egy kortyot sem, pedig az talan

megvigasztalt volna. Viszont majd megfulladtam a cigarettafiistt6l.”

Ami a dohanyzashoz kapcsolhato lizeneteket illeti, az el6zéekhez képest megfordultak
az aranyok. Bar a jelenetek tilnyomo tobbségénél (77%) itt sem volt kddolhato lizenet, az
esetek 10 szazalékaban negativ értékitélet keriilt megfogalmazasra. Kifejezetten pozitiv
véleményt sugalmazott az esetek harom szézaléka. Ugyanakkor a hat esetb6l minddssze egy
kapcsolodott a cigarettazdshoz, a tobbi a szivar, pipa, illetve a bagoragas élvezeti értékét

hangsulyozta.

Példa a dohanyzashoz kapcsolt pozitiv lizenetre:

Szivek szallodaja, 2006. marcius 19., MTV1

Lorelei és csaladja a baratokkal az (innepien megteritett vacsoraasztalnal linek, és kedélyesen
beszélgetnek. Richard Gilmore egy id6 utan leteszi a szalvétat, és a vendégekhez fordul: ,Nos,
amond6 vagyok, akinek kedve van, szivjon el velem egy finom szivart!” ,Helyes, gyujtsunk ra!” - kialt

kézbe lanya, Lorelei és csettint hozzé. ,En a férfiakra értettem, de kérsz egy szivart?” - kérdi az apja.

Példa a dohanyzashoz kapcsolt negativ lizenetre:

Allj, vagy jovok, 2006. marcius 19., RTL Klub

Tulley a kocsiban (il, zenét hallgat, a szajabdl 16g a cigaretta. Miles walkie-talkie-n keresztiil lép
kapcsolatba vele, és arrol érdeklédik, hogy minden rendben van-e. Tulley biztositja arrél, hogy
nyugodt a helyzet, nincs a kbrnyéken mozgas. Miles, bar nem latja Tulley-t, de sejti, hogy cigizik.
Megkérdezi: ,Te cigizel?” Tuley azonban tagadja: ,Nem, negativ.” Miles azonban nem hisz neki: ,Ne
linkelj nekem Tulley, idaig érzem azt a buzi mentolt. Ugorj le arrdl a dekrdl! Mit szélna anyad, ha
megtudna, hogy bagozol, mi? Dobd el, hallod!” Tulley keseriien Kkipdckdli a csikket, de az ablak zarva

van, igy az visszapattan a kocsiba, és a parazs megégeti.

Példa a dohanyzashoz kapcsolt vegyes tizenetre:

Halélos iramban, 2006. mércius 26., TV2

Bilkins (gynbk szivarozva fel-le sétalgat, mikézben amellett érvvel, hogy ideje lecsapni a
kamionfosztogatdkra. Brian szerint, aki beépitett renddr, még nincs itt ennek az ideje, tébb
bizonyitékra lenne sziikség. A légk6r meglehetésen fesziilt, amikor Brian nyomozo hirtelen a tarsaihoz
fordul: ,Valaki tudna adni egy cigit?” Bilkins ligynbk erre megkéri az egyik rendért: ,Szerezz neki cigit!”

A f6nbkiik azonban kbézbelép: ,Ne szerezz neki cigit!” — sz6l a tarsanak, majd Brian felé fordul: ,Azt
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hittem leszoktal?” Brian erre ingeriilten feleli: ,Igen, leszoktam, csak adjatok mar egy cigit!” Bilkins int

a tarsanak: ,Szerezz neki cigit!” A f6nék azonban ismét kézbelép, és raszoél: ,Ne!”

Osszegzés

A gyermekkorban megszerzett ismeretek ¢és kialakult szokasok alapvetd hatast gyakorolnak az
egyén egészségkulturajara, egészségmagatartasara és ezen keresztiil az egészségi allapotara.
Mar az 6vodaskoru gyermek is aktiv befogadodja a vilagnak, és elkeriilhetetleniil részesedik az
6t koriilvevd ingerekbdl. Mikdzben megfigyel, elsajatitja a kiilonbozd viselkedésmintakat,
esetleg reprodukalja, utdnozza is azokat. Ezek a mintdk nemcsak a valdésagban fordulhatnak
el6, hanem megjelenhetnek képi formdban is, igy akar a televiziés sorozatok hdsei is
mintaad6va valhatnak. Bar a pubertaskor eléréséig a gyermek szamara a csaladi, sziil6i minta
a leginkdbb meghatarozd, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos ismeretanyag jelentds
része a fiatalabb korosztalynal is a televiziobol, radiobél szarmazik.”! Az életkor
elorehaladtaval ez a tudas folyamatosan novekszik, a serdiil6t azonban a magatartasmod
kivalasztasaban igen kevéssé befolyasolja annak esetleges egészségkarosito volta.”> Mikézben
az Onallosodasi folyamat részeként a sziil6i befolyas gyengiil, addig fokozottan érvényesiil a
kortarsak hatasa, a korosztaly egyuttal egyre tobb kihivassal és kockazattal szembesiil, egyre
tobb elvarasnak kell megfelelnie. Egyes kutatok annak a véleményiiknek adnak hangot, hogy
a rizikomagatartasok tobbsége fesziiltségesokkentd szerepet jatszik a fiatalok életében.®
Mivel azt 1atjak, ha a felndttek idegesek, ragyujtanak, kovetik ezen attitidot, melyet dllandoan
megerdsit a sajat kornyezetiik, a filmek és a televizio.** Mig a stresszoldd hatds azonnal
érezhetd, a fogyasztas karos kdvetkezménye - példaul a dohanyzasnal — esetleg csak évekkel
késobb jelentkezik, s az id6 elotti halalozas kockazata a korosztalyndl még csekély visszatartd
erdvel bir.

A média kiskorukra gyakorolt befolydsa igen sokféleképpen érvényesiilhet. A
legkonnyebben azonosithatok az olyan rovid tavi hatasok, amelynek a sziild gyakorta a
szemtantja lehet, mint példaul a fenyegetd jelenetek altal eldidézett félelem, a humoros
részek kivaltotta nevetés stb. A kdzép- és hosszu tavh hatasok ezzel szemben altalaban egyéb

befolyasokkal allnak bonyolult 6sszefiiggésben, mint a csaldd, baratok, iskola, vagy a sajat

6! Bak Judit/Dr. Pik6 Bettina: A gyermekek dohanyzassal kapcsolatos vélekedéseinek orvosi antropolégiai
megkdzelitése. Lege Artis Medicinae, 2004/ 14 (6). 433-438. http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0406/8.htm
(utolso letdltés datuma: 2008. 01. 3.).

* Tbid.

5 Susanszky Eva/ Szanto Zsuzsa: Fiatalok és egészség. Uj Ifjusagi Szemle, 2005/tél, p. 54.
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tapasztalatok. A megel6zés kapcsan a médidnak nyilvanvaldan jelentds szerep juthat annak
tekintetében, hogy a gyermekek olyan informdaci6 birtokaba juthassanak, amelyek alapjan az
egészségkarositd magatartdsformakkal szembeni helytelenitd attitid kialakulhat, s igy
idejekoran megismerhetik mindazon artalmas hatasokat, amelyeket késébb esetleg figyelembe
tudnak venni a kiprobalasra 0sztonzéd befolyasokkal szemben. Masrészt a probléma
kétségkiviil sokkal Osszetettebb annal, mintsem hogy a hatékony megelézéshez elégséges
lenne a televizionak elrettentd médiaiizeneteket kozvetiteni.

A serdiilékori normaszegd viselkedés sok esetben atmeneti, nincs folytatdsa a fiatal
felnéttkorban.”® Tlyenkor valdjaban csak hatarfeszegetd, én-keresé —cselekményekrdl
beszélhetiink, melyek jelenléte szorosan ¢életkor-specifikus, vagyis olyan, a fejlodéssel egyiitt
jar6 jelenségnek tekinthetd, mint ahogy a tulzott kockazatvallalds vagy az ujfajta élmények
keresése a hatarok és képességek felkutatdsara. Ezzel Osszefliggésben a téma szakértdi
ramutatnak arra, hidba az egészséghez vald pozitiv beallitddas, ez hosszl ideig nem jelenti
azt, hogy a fiatalok arra torekednének, hogy egészséges életmodot folytassanak.”® A
prevencidés programok hagyomanyos megkozelitési formdi, mint a drogellenes
médiahirdetések vagy az iskolai alapt felvilagositd programok, gyakorta azért nem érnek célt,
mert a kozvetitett informaciok nélkiilozik a hitelességet a fiatalok szamara. A fiatalok
ellenalloak az olyan ilizenetekkel szemben, amelyek a sajat tapasztalataiknak, vagy egyéb, a
drogokkal kapcsolatos informacié-forrasaiknak ellentmondanak - legyenek azok a baratok,
vagy a televizid. A drogok démonizalésa, tiltdsa dnmagaban pedig sokak szerint kifejezetten
ellentétes hatast fejthet ki, tekintetbe véve, hogy a lazadas az adott fejlédési szakasz
jellegzetessége, a felndtté valas egyik velejaroja.®”’

Ugyanakkor nem férhet kétség ahhoz, a felvilagositds, a megel6zés teriiletén
kitlintetett szerep jut a médidnak, hiszen amellett, hogy az ismeretek szerzésének egyik
leggyakoribb forrasa, bizonyos feltételek mellett gyorsan és hatdsosan képes megvaltoztatni a
fiatalok hozzaallasat és magatartasat. A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgéalatnak az ORTT
tamogatasaval 2005-ben késziilt reprezentativ felmérés szerint a 13-17 év kozotti fiatalok 84

szazaléka rendelkezik sajat tévével. A megkérdezettek 98 szdzaléka tévézik tobb-kevesebb

% Dr. Tompa Anna: Egészségtudat és tudatos egészség. Mindentudas Egyeteme 2003. szeptember 22.
http://www.mindentudas.hu/doc/tompa_nyomtathato.rtf.

6 Lasd részletesen: Kokonyei Gyongyi/Szabé Moénika/Dr. Aszmann Anna: OEFK Kutatési beszamolo — Drog és
deviancia. http://www.ogyei.hu/anyagok/besz%E 1mol%F3_ISM_vegleges.doc (utolsé letdltés datuma: 2008. 01.
6.).

% A tanulméany, amelyre a Bak Judit/ Dr Piké Bettina szerzéparos hivatkozik: Franzkowiak P. Risikoverhalten
und Gesundheitsbewusstsein bei Jugendlichen. Berlin und Heidelberg: Springer-Verlag; 1986. p. 210-211.

67 Zsigmond Anna: Harc és egyiittélés a kabitoszerrel az Egyesiilt Allamokban. Uj Pedagogiai Szemle, 1997
november (http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=1997-11-mh-zsigmond-harc)
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gyakorisaggal, s ezzel a tevékenységek kozott - a zenehallgatds utan - a masodik helyen
szerepel.”™® A 13 és 17 év kozotti kiskortiak atlagos tévénézési ideje 2005-ben napi 194 perc
volt, azaz t6bb mint hirom o6rat néznek televiziot.” Becslések szerint a kozépiskola
befejezéséig egy atlagos fiatal kb. 15.000 orat tolt a televizid elétt, mig az iskolaldtogatasra
12.000 ora jut, s ennek kdvetkeztében nem meglepd, hogy a média gyakorta nagyobb hatassal
van ra, mint a tobbi szocializacios forras.

Tiikr6z6dik ez a tendencia a fiatalok példakép valasztdsdban is. A fiatalok idealjai az
elmult években erds atalakuldson mentek keresztiil, és a torténelem és az irodalom nagyjai
helyett ma mar a popzene, a sport é a mozi vilagabol valasztanak maguknak
eszményképeket, s a média, kiilondsen pedig a televizid térhoditasaval, valamelyest gyengiilt
az olyan hagyomanyos példaképfaktorok hatasa, mint a csaladé és az iskolaé.”” Az UNESCO
megbizasabol 1996-1997-ben késziilt kutatds szerint, melyben a vilag 23 orszdgabol 6sszesen
tobb mint 5.000 12 éves gyermeket kérdeztek meg tobbek kozott a példaképekre
vonatkozoan, a fiak 30 szazaléka akciohdsoket nevezett meg, de a lanyoknal is meglepden
magas, 21 szazalék volt ez az arany.”' A gyerekek 18,5 szdzaléka részesitett popsztarokat és
zenészeket elényben, majd meglehetdésen lemaradva kovetkeztek a vallasi (8%) és katonai
vezetok (7%). Arnold Schwarzeneggert, a Terminatort, a vilag gyermekeinek 88 szazaléka
ismeri, €s az Un. high aggression ovezetekben ¢l6 gyermekek 51 szazaléka, mig az un. law
aggression teriileteken lakok 38 szdzaléka tekinti egyuttal példaképének is. Az 6t kontinens
orszagait atfogd vizsgalat arra is ramutatott, hogy a gyermekek 91 szdzalékanak talalhatod
otthondban televiziokésziilék, és legalabb 50 szdzalékkal tobb id6t toltenek a televizio elott
(atlagosan harom orat), mint barmely mas iskolan kiviili tevékenységgel, beleértve a
radidhallgatést, az olvasast vagy a hazi feladat elkészitését is.

A média térhoditasat igazoljak a példakép-valasztasok terén végzett hazai kutatasok is.

Laszlo Miklos 1998-ban és 2005-ben vizsgalta a magyar fiatalok példaképeit, s az

% Dr. Sagi Matild: A fiatalok szabadideje és a média. p. 140-152. in: Gabos Erika (szerk.): A média hatésa a
gyermekekre és fiatalokra. III. Kobak, 2005.

% Forras: AGB Nielsen Media Research, http:/cs.agbnmr.com/Uploads/Hungary/stat_eves_2005_atv_prof1.pdf
70 A kutatok feltételezése szerint a valtozas kezdetei a habor( utani altalanos kiabrandultsag idészakara nytilnak
vissza, amikor az akkortajt indulé televizios adasok képzeletbeli figurai kiszoritottak a korabbi - mar amugy sem
stabil befolyassal rendelkez6 — idolokat. Ezzel parhuzamosan — a tarsadalmi és az életmddot érint6 valtozasok
kovetkeztében - hattérbe szorultak az emberek bels6 tulajdonsagai, és el6térbe keriiltek a kiilso, lathato tényezok.
Ez a folyamat kiilondsen kedvezett a f6leg képi elemekkel dolgozé médianak, amely igy képes volt kitalalt,
illetve a lattatott formaban sosem 1étezett személyeket, az aktualis lizleti szempontokat is figyelembe véve
sorozatban gyartani. Lasd részletesebben: Mihaly I1diké: Hésfogyatkozas vagy modellterror? Uj Pedagogiai
Szemle, 2006 januar, http://www.epa.oszk.hu/00000/00035/00099/2006-01-vt-Mihaly-Hosfogyatkozas.html
(utolso letoltés: 2008. 01. 6.)

"' Jo Groebel: Ergebnisse der internationalen UNESCO-Studie ,,Gewalt in den Medien”.
http://www.medienrezeption.de/Texte/GROEBEL.pdf (utolsé letdltés: 2008. 01. 6.).
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eredményeket Osszehasonlitva arra a megallapitasra jutott, hogy a média, mint példakép-
kozvetitd, az elmult hét év alatt tovabb novelte a szerepét, a média vilagadhoz tartozo
eszményképek aranya 38 szazalékrol 44 szazalékra emelkedett.”” A média terjeszkedése teljes
egészében a hagyomanyos példaképfaktor, az iskola rovésara tortént, mikozben a csaladfaktor
érintetlen maradt.

Kutatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az egészségre artalmas magatartasformakhoz
vald viszonyt alapvetéen a kulturdlis kotddések befolyasoljak, egyfajta kulturélis szlir6n
keresztiil észleljiik a koriilottiink 1év0 kornyezetet és az abban rejlé veszélyeket, s reagalunk a
kiilonféle kockazati tényezSkre.” Ebben az értelemben a rizikomagatartasok, mint a
dohanyzas vagy az alkohol - de emlithetnénk a korai szexualis aktivitast is - olyan
szimbolumként fungalnak, amelyek a felndttek szabad vilagat jelképezik. A fiatalkori
szerhaszndlat egyik jeles kutatdja, dr. Piko Bettina szerint éppen a média és a felndttek
viselkedése az, amely folyamatosan fenntartja ezt a szimbolumrendszert, s kiteszi a serdiiloket
a csabitasnak, hogy ezen tevékenységeken keresztiil, ha d&tmenetileg is, de atélhessék a felnott
statust.”* A kutatoorvos allitasaval Gsszhangban, a 2004-es népegészségiigyi jelentés szakértéi
is a kockézati, kdros magatartasok ¢és életmod-modellek széleskdrii tarsadalmi elfogadottsagat
nevezik meg, mint az ¢életmdd egészségesebbé tételére iranyuld hazai erdfeszitések
eredménytelenségének egyik okat.”” A probléma kézenfekvd, ha a fiatalok kornyezete mit
sem valtozik, mitdl lenne kozottiik kevesebb a szenvedélybeteg. A cigaretta kiprobalasanak
egyre korabbi életkorra toloddasa ¢és a dohanyz6 fiatal lanyok aranyanak emelkedése, a 18 év
alattiak alkoholfogyasztdsanak normalizacidja, vagy a kannabisz szarmazékokat fogyasztok
aranyanak folyamatos ndvekedése arra enged kovetkeztetni, hogy a prevencid jelenlegi
irdnyzatai nem megfeleld hatékonysaguak. Ha az ifjusdg szamara ezek az anyagok
hozzaférhetéek, ha azt latjak, hogy a dohanyzo, alkoholizalé vagy fiivezd tarsaik nagyobb
népszeriséggel birnak és felndttebbnek érzik magukat, ha a szdmukra modellértékii
személyek sem itélik Oket el ezért, sot esetleg pozitiv visszajelzéseket kapnak, akkor ezt

megerdsitésként €lik meg, és nagy eséllyel valnak valamilyen legélis vagy illegalis drog

72 Laszl6 Miklos: Példa-kép. A tizenéves korosztaly értékvalasztasa és a média. Jel-kép, 1999/3.
http://www.c3.hu/~jelkep/JK993/laszlo/laszlo.htm (utolsé letoltés: 2008. 01. 6.), valamint dr. Laszlé Miklos:
Alternativa nélkiil (?) p. 118-123. in: Gabos Erika (szerk.): A média hatasa a gyermekekre és fiatalokra III.
Kobak, 2005.

73 Johan Béla Orszagos Epidemiologia Kozpont: NEJ2004 szakértdi valtozat: 5. Fejezet Egészségmagatartas. p.
10. http://www.oek.hu/oek.web?to=724&nid=168&pid=1&lang=hun (utolsé let6ltés datuma: 2008. 01. 3.).

7 Dr. Piké Bettina: A dohanyzas pszicholégiai hattértényez6i. Hippocrates. 2004. marcius/aprilis, p. 85-87.
http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/VI/2/085.htm

7 Johan Béla Orszagos Epidemiologia Kozpont: NEJ2004 szakértéi valtozat: 5. Fejezet Egészségmagatartas. p.
65. http://www.oek.hu/oek.web?to=724&nid=168&pid=1&lang=hun

42



kiprobaloiva.”® A megeléz6 programoknak mindenekelétt a serdiilékort fiatalokat kell
érintenilik, hiszen nyilvanvaloan 0k a legveszélyeztetettebbek, de - amint az elébbi példa is
szemlélteti - a tarsadalmi attitid valtozasa legalabb annyira fontos.

Az egészségmagatartas nem értelmezhetd elszigetelt jelenségként, igy a kutatdsok sem
korlatozddhatnak a kiilonbozé protektiv és kockdzatos viselkedések elterjedtségének
vizsgalatara.”” A Népegészségiigyi jelentés szakértdinek véleménye szerint ezen viselkedések
okainak, hatterének, motivacidinak feltdrdsa is elengedhetetlen, legyenek az okok
barmennyire Osszetettek is. Remélhetdleg a jelen vizsgélat, amely els6sorban arra igyekezett
valaszt kapni, hogy mennyire vannak kitéve a rizikdbmagatartdsokkal kapcsolatos
médiatlizeneteknek a serdiilok, hozzajarulhat valamelyest ahhoz, hogy a fiatalok
egészségmagatartasat befolydsold tényezdkrdl arnyaltabb képet kapjunk. A WHO-nak a
kockézatok csokkentésével, valamint az egészséges ¢letmod eldsegitésével foglalkozd 2002-
es Vilag-egészségligyi jelentése ramutatott arra, a nemzeti egészségpolitikai stratégidk célja,
hogy az egészségmegdrzd magatartast tarsadalmi-kozosségi normava tegyék, s a teriileten
tapasztalhatd barmilyen kismértékli javulds is mar jelentds népegészségiigyi hasznot
jelenthet.”

Tudataban annak a koriilménynek, hogy az utobbi évtizedben jelentdsen megnott
miusoridét nyilvanvaléoan nem konnyt feladat miisorokkal megtdlteni, a televiziokat szdmos
olyan alkotds megvasarolasara készteti, amely a rizikdmagatartdsok abrazolasanak mértékére
és mikéntjére kevéssé van tekintettel.”” Ugyanakkor a hazai miisorkésziték a jelenleginél
tevékenyebb szerepet vallalhatndnak abban, hogy a szoérakoztato misorkindlatban az
egészséges ¢letmod-modellt preferald hdsok nagyobb szdmban jelenjenek meg, illetve a
kockazati magatartasok abrazoldsa kapcsan az egyértelmiien elitéld vélemények erdteljesebb

hangsulyt kapjanak. Ugyanakkor egyedi, elszigetelt kezdeményezésektdl nem varhato jelentds

76 Lasd a tanulas folyamatat részletesen a dohanyzas kapcsan: Dr. Pik6 Bettina: Dohanyzas serdiils- és
ifjukorban: az attitidokt6l a magatartasig. http://www.behsci.sote.hu/nok/w_dcikk3.htm (utolso letoltés: 2008.
01.6.)

77 Johan Béla Orszagos Epidemiologia K6zpont, op. cit. p. 11.

® WHO: The World Healts Report 2002 - Reducing Risks, Promoting Healthy Life-
http://www.who.int/whr/2002/en/index.html (utolsé letdltés: 2008. 01. 6.). Idézi: Johan Béla Orszagos
Epidemiologia Kozpont, op. cit. p. 10.

7 Kiilsnosen a régebben gyartott alkotasok tartalmazhatnak ebbdl a szempontbol problémas jeleneteket. A
Harvard School of Public Health's Center for Risk Analysis kutatasa, amely az 1937 és 2000 kozott videdn
megjelent és korhatar nélkil ajanlott (G-rated) animacios filmeket vizsgalta, szam szerint 81-et, arra az
eredményre jutott, hogy a filmek 47 szazalékaban fogyasztottak alkoholt és 45 szazalékdban dohanyoztak. A
rizikdmagatartasok abrazolasa nemcsak a rossz fitikra korlatozodott, de a pozitiv hésok vagy a semlegesnek
mondhatok k6zel ugyanolyan gyakran involvalodtak. Ugyanakkor kimutathato volt, hogy az id6 elérehaladtaval
az alkoholfogyasztas és a dohanyzas el6fordulasa a filmekben szignifikansan csokkent. Kimberly M. Thompson/
Fumie Yokota: Depiction of Alcohol,Tobacco and Other Substances in G-rated Animated Features Films.

43



valtozas a misorkészitok és szerkesztok rizikomagatartasokhoz vald viszonyaban, a kelld

crer

kidolgozott, hosszu tavu palyaztatasi koncepcio képes megfelelden biztositani.

Pediatrics, 2001; 107., p. 1369-1374. http://www.pediatrics.org/cgi/reprint/107/6/1369 (utolso letoltés: 2008. O1.
3.
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Melléklet
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A TOP 20 minta

DATUM CSATORNA MUSORSZAM_KEZDETE MUSOR_TIPUSA KORHATAR
60211 TV2 Activity 19:32:42 jaték/vetélkedd II.
50511 V2 Aktiv 19:44:36 magazinmusor IL.
60214 TV2 Aktiv 19:40:22 magazinmusor IL.
60215 TV2 Aktiv 19:47:03 magazinmuisor 11
60221 TV2 Aktiv 19:36:48 magazinmiisor II.
60201 TV2 All az alku 20:22:56 jaték/vetélkedd L
60208 TV2 All az alku 20:13:29 jaték/vetélkedd I.
60209 TV2 All az alku 20:12:03 jaték/vetélkedd L.
60214 TV2 All az alku 20:13:48 jaték/vetélkedd L.
60215 TV2 All az alku 20:19:17 jaték/vetélkedd L
60220 TV2 All az alku 20:14:20 jaték/vetélkedd L.
60222 TV2 All az alku 20:20:01 jaték/vetélkedd L.
60201 RTL Klub Baratok kozt 20:15:07 szappanopera/teleregény L
60202 RTL Klub Baratok kozt 20:12:08 szappanopera/teleregény L
60206 RTL Klub Baratok kozt 20:10:44 szappanopera/teleregény L.
60207 RTL Klub Baratok kozt 20:17:41 szappanopera/teleregény L.
60210 RTL Klub Baratok kozt 20:11:33 szappanopera/teleregény L
60215 RTL Klub Baratok kozt 20:20:46 szappanopera/teleregény L
60216 RTL Klub Baratok kozt 20:14:20 szappanopera/teleregény L.
60220 RTL Klub Baratok kozt 20:15:39 szappanopera/teleregény L.
60221 RTL Klub Baratok kozt 20:16:33 szappanopera/teleregény IL.
60222 RTL Klub Baratok kozt 20:15:40 szappanopera/teleregény L
60223 RTL Klub Baratok kozt 20:14:58 szappanopera/teleregény IIL.
60224 RTL Klub Baratok kozt 20:13:37 szappanopera/teleregény II.
60228 RTL Klub Baratok kozt 20:17:41 szappanopera/teleregény L
60219 RTL Klub Cobra 11 19:06:51 blinligyi sorozat IL.
60226 RTL Klub Gagyi Mami 20:04:29 vigjaték II.
60225 RTL Klub Harry Potter €s a bolcsek kove 19:31:42 film 1L
60208 TV2 Hetedik mennyorszag 17:03:00 ifjisagi/csaladi sorozat L
60215 TV2 Hetedik mennyorszag 17:07:37 ifjusagi/csaladi sorozat L
60219 TV2 Irigy honaljmirigy show 20:02:13 szorakoztatd showmisor/kabaré 1L
60219 MTV1 Krém 19:58:03 zenés showmiisor L
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60207 TV2 Lisa csak egy van 17:58:41 szappanopera/teleregény L
60208 TV2 Lisa csak egy van 17:59:16 szappanopera/teleregény L
60203 RTL Klub Lost - Eltiintek 20:57:07 dramai sorozat 11
60206 RTL Klub Renddrakadémia 4. 20:55:12 vigjaték 1L
60213 RTL Klub Renddrakadémia 5. 20:57:26 vigjaték II.
60212 Viasat 3 Spinédzserek 13:26:52 ifjusagi/csaladi sorozat IL.
60204 RTL Klub Szeress most 19:31:28 szappanopera/teleregény II.
60226 MTV1 Szivek szallodaja 17:50:28 ifjusagi/csaladi sorozat L.
60208 MTV1 Szomszédok 18:51:58 szappanopera/teleregény L
60220 MTV1 Szomszédok 18:53:09 szappanopera/teleregény L
60201 TV2 Sziiletett feleségek 21:09:34 szappanopera/teleregény 1L
60208 TV2 Sziiletett feleségek 21:14:48 szappanopera/teleregény 1L
60215 TV2 Sziiletett feleségek 21:20:04 szappanopera/teleregény IIL.
60222 TV2 Sziiletett feleségek 21:20:42 szappanopera/teleregény 1L
60212 Viasat 3 Topmodell leszek 16:33:13 reality-show 1L

DATUM CSATORNA MUSORSZAM_KEZDETE MUSOR_TIPUSA KORHATAR
60301 TV2 Aktiv 19:48:38 magazinmisor II.
60316 V2 Aktiv 19:47:16 magazinmusor IL.
60323 TV2 Aktiv 19:43:27 magazinmusor IL.
60330 TV2 Aktiv 19:37:11 magazinmuisor 11
60301 TV2 All az alku 20:21:34 jaték/vetélkedd L.
60302 V2 All az alku 20:21:22 jaték/vetélkedd L
60308 TV2 All az alku 20:20:16 jaték/vetélkedd L.
60309 TV2 All az alku 20:19:09 jaték/vetélkedd L.
60316 TV2 All az alku 20:17:05 jaték/vetélkedd L.
60323 TV2 All az alku 20:22:06 jaték/vetélkedd L.
60329 TV2 All az alku 20:19:32 jaték/vetélkedd L
60330 TV2 All az alku 20:13:57 jaték/vetélkedd L.
60319 RTL Klub Allj, vagy jovok! 20:06:02 vigjaték 1L
60306 RTL Klub Baratok kozt 20:13:41 szappanopera/teleregény L
60308 RTL Klub Baratok kozt 20:16:45 szappanopera/teleregény L.
60313 RTL Klub Baratok kozt 20:16:31 szappanopera/teleregény II.
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60314 RTL Klub Baratok kozt 20:15:22 szappanopera/teleregény L
60321 RTL Klub Baratok kozt 20:17:07 szappanopera/teleregény IL.
60323 RTL Klub Baratok kozt 20:17:23 szappanopera/teleregény L.
60328 RTL Klub Baratok kozt 20:18:42 szappanopera/teleregény L.
60329 RTL Klub Baratok kozt 20:16:46 szappanopera/teleregény L
60305 RTL Klub Charlie Angyali 20:05:39 vigjaték IL.
60319 RTL Klub Cobra 11 19:06:44 bliniigyi sorozat 1L
60330 RTL Klub Csacska Angyal 15:35:33 szappanopera/teleregény L.
60315 RTL Klub Dr Doolittle 19:31:22 vigjaték 1L
60312 RTL Klub Gagyi lovag 20:06:47 vigjaték IL.
60330 RTL Klub Galvolgyi Show 21:08:58 szorakoztatdo showmiisor/kabaré II.
60306 RTL Klub Gyozike 20:57:46 reality-show 1L
60313 RTL Klub Gyozike 21:03:02 reality-show II.
60320 RTL Klub Gyozike 20:56:48 reality-show II.
60327 RTL Klub Gyozike 21:06:34 reality-show 1L
60326 TV2 Halalos iramban 20:04:20 film 11
60307 TV2 Hetedik mennyorszag 17:01:55 ifjisagi/csaladi sorozat L
60314 V2 Hetedik mennyorszag 17:04:59 ifjusagi/csaladi sorozat L
60319 MTV1 Krém 20:00:24 zenés showmiisor L.
60318 MTV1 Lazadés a Bountyn 20:19:58 film 1L
60307 TV2 Nem a te napod 21:22:08 szoérakoztaté showmisor/kabaré II.
60314 TV2 Nem a te napod 21:11:35 szorakoztatd showmisor/kabaré 1L
60303 RTL Klub Rejtélyek varosa 20:55:25 dramai sorozat II.
60312 MTV1 Szivek szallodaja 17:47:43 ifjusagi/csaladi sorozat L.
60319 MTV1 Szivek szallodaja 17:45:20 ifjuséagi/csaladi sorozat L
60326 MTV1 Szivek szallodaja 17:45:18 ifjusagi/csaladi sorozat L
60308 MTV1 Szomszédok 18:52:35 szappanopera/teleregény L.
60314 MTV1 Szomszédok 18:52:00 szappanopera/teleregény L
60323 MTV1 Szomszédok 18:52:03 szappanopera/teleregény L
60331 MTV1 Szomszédok 18:51:18 szappanopera/teleregény L
60301 TV2 Sziiletett feleségek 21:22:07 szappanopera/teleregény 1L
60308 TV2 Sziiletett feleségek 21:22:43 szappanopera/teleregény 1L
60329 TV2 Sziiletett feleségek 21:18:58 szappanopera/teleregény IIL.
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DATUM CSATORNA MUSORSZAM_KEZDETE MUSOR_TIPUSA KORHATAR

60411 TV2 Aktiv 19:45:16 magazinmisor II.
60403 TV2 All az alku 20:18:55 jaték/vetélkedd L.
60405 TV2 All az alku 20:32:39 jaték/vetélkedd I
60406 TV2 All az alku 20:29:49 jaték/vetélkedd L.
60411 TV2 All az alku 20:20:13 jaték/vetélkedd L.
60412 TV2 All az alku 20:21:48 jaték/vetélkedd L.
60421 TV2 All az alku 20:19:16 jaték/vetélkedd L.
60425 TV2 All az alku 20:22:01 jaték/vetélkedd L.
60426 TV2 All az alku 20:27:33 jaték/vetélkedd L.
60430 V2 Amerikai pite 2 21:10:25 vigjatéek I1I.
60403 RTL Klub Baratok kozt 20:16:12 szappanopera/teleregény L.
60404 RTL Klub Baratok kozt 20:21:12 szappanopera/teleregény L
60405 RTL Klub Baratok kozt 20:23:10 szappanopera/teleregény L
60406 RTL Klub Baratok kozt 20:19:42 szappanopera/teleregény L
60410 RTL Klub Baratok kozt 20:19:10 szappanopera/teleregény L.
60411 RTL Klub Baratok kozt 20:17:26 szappanopera/teleregény L
60413 RTL Klub Baratok kozt 20:16:29 szappanopera/teleregény L
60418 RTL Klub Baratok kozt 20:15:40 szappanopera/teleregény L
60424 RTL Klub Baratok kozt 20:16:55 szappanopera/teleregény L.
60427 RTL Klub Baratok kozt 20:19:40 szappanopera/teleregény L
60404 RTL Klub Csacska angyal 15:32:28 szappanopera/teleregény L
60405 RTL Klub Csacska angyal 15:34:46 szappanopera/teleregény L
60412 RTL Klub Csacska angyal 15:37:36 szappanopera/teleregény L
60402 TV2 Doktor szoszi 20:04:00 vigjaték L.
60416 TV2 Doktor szoszi 2. 20:04:16 vigjaték L.
60412 MTV1 DR. Bubo 17:33:42 animacio L.
60403 RTL Klub Gyozike 21:07:05 reality-show 11
60410 RTL Klub Gyozike 21:09:15 reality-show 1L
60424 RTL Klub Gyozike 21:07:55 reality-show II.
60412 V2 Hetedik mennyorszag 16:57:52 ifjusagi/csaladi sorozat L
60413 TV2 Hetedik mennyorszag 16:57:00 ifjisagi/csaladi sorozat L
60430 TV2 Irigy honaljmirigy show 20:06:00 szorakoztatd showmiisor/kabaré 1L




60411 TV2 Lisa csak egy van 18:00:19 szappanopera/teleregény II.
60413 TV2 Lisa csak egy van 17:58:56 szappanopera/teleregény II.
60423 Viasat 3 Narancsvidék 14:33:01 szappanopera/teleregény 1L
60418 TV2 Nem a te napod 21:22:36 szorakoztatd showmiisor/kabaré II.
60417 RTL Klub Nemo nyomaban 19:34:20 animacid L
60421 MTV1 Szenes turné 21:06:01 zenés showmiisor II.
60409 MTV1 Szivek szallodaja 16:46:13 ifjasagi/csaladi sorozat L
60422 RTL Klub Szombat esti laz 19:29:46 zenés showmtisor L.
60429 RTL Klub Szombat esti laz 19:30:00 zenés showmtisor L.
60412 V2 Sziiletett feleségek 21:23:57 szappanopera/teleregény IL.
60426 TV2 Sziiletett feleségek 21:29:48 szappanopera/teleregény II.
60411 RTL Klub Vészhelyzet 21:08:04 dramai sorozat 1L
DATUM CSATORNA CIM MUSORSZAM_KEZDETE MUSOR_TIPUSA KORHATAR
60514 RTL Klub A gytirtik ura 19:06:27 film IL.
60504 TV2 Aktiv 19:40:31 magazinmusor II.
60510 TV2 Aktiv 19:42:32 magazinmusor II.
50511 TV2 Aktiv 19:44:36 magazinmisor II.
60529 V2 Aktiv 19:40:34 magazinmusor II.
60502 TV2 All az alku 20:22:50 jaték/vetélkedd L
60503 TV2 All az alku 20:24:38 jaték/vetélkedd L.
60511 TV2 All az alku 20:20:19 jaték/vetélkedd L.
60515 TV2 All az alku 20:20:01 jaték/vetélkedd L.
60516 TV2 All az alku 20:19:20 jaték/vetélkedd L
60522 TV2 All az alku 20:11:22 jaték/vetélkedd L.
60523 TV2 All az alku 20:18:29 jaték/vetélkedd L.
60524 TV2 All az alku 20:10:11 jaték/vetélkedd L.
60530 TV2 All az alku 20:14:04 jaték/vetélkedd L.
60527 TV2 Asterix és Obelix - A Kleopatra kiildetés 20:10:49 vigjaték L.
60504 RTL Klub Baratok kozt 20:25:45 szappanopera/teleregény L
60508 RTL Klub Baratok kozt 20:18:20 szappanopera/teleregény L
60509 RTL Klub Baratok kozt 20:18:18 szappanopera/teleregény 11
60510 RTL Klub Baratok kozt 20:20:09 szappanopera/teleregény L
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60511 RTL Klub Baratok kozt 20:15:41 szappanopera/teleregény L
60515 RTL Klub Baratok kozt 20:18:09 szappanopera/teleregény L
60516 RTL Klub Baratok kozt 20:24:04 szappanopera/teleregény L.
60517 RTL Klub Baratok kozt 20:26:42 szappanopera/teleregény L
60518 RTL Klub Baratok kozt 20:17:43 szappanopera/teleregény L
60524 RTL Klub Baratok kozt 20:15:47 szappanopera/teleregény IL.
60530 RTL Klub Baratok kozt 20:12:07 szappanopera/teleregény 11
60521 RTL Klub Cobra 11 19:06:33 bliniigyi sorozat 1L
60504 RTL Klub Csacska angyal 15:33:42 szappanopera/teleregény L
60518 Viasat 3 CSI - Helyszinel6k 21:11:10 bliniigyi sorozat I1I.
60517 MTV1 Gog - Orgoglio 21:06:09 dramai sorozat II.
60508 RTL Klub Gyozike 21:10:58 reality-show 1L
60515 RTL Klub Gyozike 21:10:49 reality-show II.
60522 RTL Klub Gyo6zike 21:10:42 reality-show II.
60529 RTL Klub Gyozike 21:05:18 reality-show 11
60530 TV2 Hetedik mennyorszag 17:34:44 ifjusagi/csaladi sorozat L.
60528 TV2 Irigy Honaljmirigy show 20:07:13 szorakoztatdé showmiisor/kabaré II.
60507 MTV1 Krém 19:57:52 zenés showmiisor II.
60521 TV2 Lara Croft - Tomb raider 2. 19:58:05 film 11
60514 TV2 Mar megint bérgyilkos a szomszédom 20:10:20 vigjaték 1L
60519 MTVI Szenes-turné 21:04:35 zenés showmiisor II.
60501 V2 Szeretném, ha szeretnél 19:02:28 vigjaték IL.
60506 RTL Klub Szombat esti laz 19:29:55 zenés showmiisor L.
60528 RTL Klub Szombat esti laz 20:06:30 zenés showmtisor L.
60524 MTV1 Szomszédok 18:53:14 szappanopera/teleregény L
60503 TV2 Sziiletett feleségek 21:27:21 szappanopera/teleregény II.

DATUM CSATORNA

MUSORSZAM_KEZDETE

MUSOR_TIPUSA

60619 TV2 A szenvedély ritmusa 21:14:10 film L.
60602 TV2 Aktiv 19:42:10 magazinmisor II.
60607 TV2 Aktiv 19:46:23 magazinmusor II.
60602 TV2 All az alku 20:17:22 jaték/vetélkedd L
60606 TV2 All az alku 20:15:02 jaték/vetélkedd L.
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60601 TV2 Amerikai pite 21:19:47 vigjaték 1.
60602 RTL Klub Baratok kozt 20:17:30 szappanopera/teleregény L.
60606 RTL Klub Baratok kozt 20:16:34 szappanopera/teleregény L.
60609 RTL Klub Baratok kozt 20:26:22 szappanopera/teleregény L
60622 RTL Klub Baratok kozt 19:35:17 szappanopera/teleregény L
60623 RTL Klub Baratok kozt 19:34:33 szappanopera/teleregény L.
60614 TV2 Columbo 20:14:19 bliniigyi sorozat 1.
60602 RTL Klub Csacska angyal 15:35:08 szappanopera/teleregény L.
60605 RTL Klub Gyozike 20:36:01 reality-show II.
60602 TV2 Hetedik mennyorszag 17:30:09 ifjusagi/csaladi sorozat L.
60613 TV2 [rigy honaljmirigy show 20:12:22 szorakoztatdé showmiisor/kabaré II.
60602 TV2 Joban rosszban 19:08:13 szappanopera/teleregény L
60628 TV2 Joban rosszban 19:11:25 szappanopera/teleregény L
60628 RTL Klub Kiilonben diihbe joviink 20:23:43 vigjaték 1L
60604 TV2 Magyar vandor 20:04:29 vigjaték II.
60618 TV2 Micsoda csapat 20:05:48 vigjaték 1L
60611 RTL Klub Oltari nd 20:08:46 film 11
60605 RTL Klub Pérosban Parizsban 18:58:46 vigjaték L
60602 RTL Klub Rejtélyek varosa 21:09:18 dramai sorozat II.
60622 TV2 Tokos csajok 22:23:35 dramai sorozat II.
60623 TV2 Ttlizsivatag 20:15:50 film II.
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Az alkoholfogyaszté szereplék el6fordulasanak gyakorisaga a vizsgalt

szappanoperakban

Baratok kozt
Szomszédok
Sziletett feleségek
Baratok Kozt
Kertész Géza
Novak Laci
Berényi Miklés
Kertész Vilmos
Szentmihalyi Zsofi

Dr. Ferenczy Orsolya

47 vizsgalt epizéd

18

5 vizsgalt epizéd

3 vizsgalt epizéd

Szomszédok
Szikszay Etus
Magenheim Juli
Takacs Alma
Szelényi Janos

Virag doktor

3

3

Sziletett feleségekt

Bree Van De Kamp

Susan Meyer

Tom

Carlos Solis

Lynette Scavo
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