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Versenykiírás 

A jövő hangjai 

 

A 33. Országos Ifjúsági Sajtófesztiválon, a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság által 
szervezett podcastkészítő versenyen történő indulás feltételei  

 

A verseny célja, hogy a Sajtófesztiválon részt vevő diákokat médiatartalom-alkotásra 
ösztönözve felélessze és megújítsa az iskolarádiózás hagyományait. 

A DUE Médiahálózat 2026. május 22-i Országos Ifjúsági Sajtófesztiválján, a Nemzeti Média- és 
Hírközlési Hatóság (NMHH) standjának helyszíni stúdiójában a diákok interjúkat rögzíthetnek 
közéleti emberekkel, influenszerekkel, szakértőkkel, a média különböző területein dolgozó 
szakemberekkel a megadott témákban egy podcast összeállításához. A sajtófesztivál után a 
versenyzők otthon vagy az iskolában további interjúkat is készíthetnek a választott 
kérdéskörben. Az utómunka során a versenyzők vegyék figyelembe, hogy a podcast hossza 
maximum 8 perc lehet, és legalább két interjúalanyt kell megszólaltatni benne. A versenyben 
csapatok, párok nem indulhatnak, a médiatartalmat egy személynek kell elkészítenie.  

 

A beküldött hanganyagok formátuma: MP3, MPEG-4 vagy WMA. 

 

Helyszín és időpont: 2026. május 22. (péntek), UP Rendezvénytér (1042 Budapest, Szent István 
tér 13-14.) NMHH stand helyszíni stúdiója. A felvételek rögzítésére a sajtófesztivál időtartama 
alatt van lehetőség. 

 

Rendező: Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 

 

Kategóriák: 

I. kategória: 10-13 éves diákok 
II. kategória: 14-18 éves diákok 

 

A podcast választható témái:  

1. Állandó összehasonlításban másokkal – a manipulált online tartalmak világa 

Összehasonlítottad magad másokkal, mások online megjelenésével? Milyen hatással van ez a 
fiatalokra? Milyen önértékelési problémákat okozhat? Van-e határa a filterezésnek? 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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2. Látni és látszani – mit osztunk meg és mit nem a közösségi médiában? 

Mit nem osztanál meg soha? Ha posztolsz, miért teszed?  Volt már, hogy megbántad egy 
posztodat? Mennyire fontos a magánélet védelme? Miért akarunk ennyire látszani? Kinek 
fontos, hogy mindent megmutassunk? Mikor eltúlzott a transzparencia? 

3. Pályán kívül – sport és (cyber)bullying 

Előfordulhat kortársbántalmazás a sportközösségekben, csapatokban?  Milyen formái 
lehetnek? Hogyan hat ez az önbizalomra vagy teljesítményre? Mit lehet tenni ilyen 
helyzetben? Kívülről jövő negatív megjegyzések, kommentek, mémek kezelése - mennyire 
fejleszti a sport a mentális és lelki ellenállóképességet? 

4. Teljesítmény vagy láthatóság - sport és influenszerség? 

Fontos-e egy sportolónak jelen lenni a közösségi médiában? Mit mutatnak meg magukból a 
sportolók, és mi marad a háttérben?  Számítanak a követők? Befolyásolja-e a követőszámot a 
siker? Hogyan választható külön az offline és az online teljesítmény a mai eredményorientált 
világban? Lehet-e dopping a közösségi média egy sportoló számára? 

5. Digitális detox és az unalom – luxus vagy szükség? 

Mit kezdünk az időnkkel, amikor nem vagyunk online? Van még helye az unalomnak a 
mindennapjainkban? Tudunk vagy merünk-e még unatkozni egy teljesítményorientált 
világban? Mi történik, ha egy időre félretesszük a kütyüket? Nehéz vagy felszabadító offline 
lenni? Segítheti-e az unatkozás, az unalom a kreativitást? 

További feladat:  

• Élő bejelentkezés (kötelező) 

Jelentkezz be élőben a felvétel helyszínéről, mondd el, miről és kivel fogsz beszélni, és 
jelöld meg a DUE, valamint az NMHH oldalát. 

 

Az alábbiak közül kettő kötelezően választandó 

• Short: 

Készíts egy maximum 25 másodperces short videót, amiben a fent választott témáról 
készült podcastodat promózod! A shortban mindenképpen használj mozgóképes tartalmat 
és feliratokat is 2-3 kulcsmondattal! Csak saját készítésű videókat használj! 

• Kapcsolódó tartalom: 

Válassz a podcast témájához kapcsolódó könyvet, filmet vagy cikket, és mutasd be röviden. 
A választott tartalomból idézz be egy számodra fontos gondolatot. 

• Poszt:  

Készíts egy figyelemfelkeltő posztot, amiben a fent választott témáról készült podcastodat 
promózod! Használj képet, feliratokat, és legyen egy szöveges leírás is (lásd: Instagram 
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posztok) maximum 5 mondatban! Használhatsz saját készítésű képeket, stockfotókat vagy 
MI-generált képeket is. 

• Egy kérdés – több válasz 

A választott podcast témához kapcsolódóan tedd fel ugyanazt a kérdést több embernek, 
és a válaszokból vágj egy 30 másodperces videót. 

 

 

Nevezés feltételei: a versenyre 10. évüket betöltött, de 19. évüket még be nem töltött nappali 
tagozatos általános iskolás, középiskolás vagy szakképzésben tanuló diákok nevezhetnek, a 
kitöltött nevezési lapot és a hozzájáruló nyilatkozatot a podcastfelvétel megkezdése előtt kell 
az NMHH standjánál leadni. 

Amennyiben a diák a 18. évét még nem töltötte be, úgy a nevezési lapot rajta kívül a szülőjének, 
gondviselőjének is alá kell írnia, illetve a hozzájáruló nyilatkozatot csak szülője, gondviselője 
írhatja alá. Amennyiben a diák a 18. évét betöltötte, de a 19. évét még nem töltötte be, úgy a 
nevezési lapot és a hozzájáruló nyilatkozatot is saját maga írhatja alá. Amennyiben a diák a 19. 
évét a sajtófesztivál napjáig (2026. május 22.) betölti, úgy nem jogosult a nevezésre.   

Az NMHH nem ellenőrzi a nevezési lapon megadott adatok valóságtartalmát, azért a nevezési 
lapot aláíró versenyző, illetve szülő, gondviselő a felelős. 

 

Nevezés: nevezni kizárólag a sajtófesztivál helyszínén, az NMHH standjánál lehetséges 
hiánytalanul kitöltött és aláírt nevezési lap, valamint hozzájáruló nyilatkozat leadásával. 

A versenyen való részvétel akkor lesz érvényes, ha a nevező a beküldési határidőig 
megküldi az utómunka során elkészült podcastet a választott kiegészítő feladatokkal 
együtt. 

 

Lebonyolítás: a nevezés után a szervezők a versenyzőkkel egyeztetik a választott 
interjúalanyok személyét és az időbeosztást. A szervezők biztosítják a résztvevőknek, a 
helyszínt, rögzítik a beszélgetést, majd a hanganyagot a versenyző által megadott e-mail címre 
továbbítják 2026. május 31-ig.  

 

Beküldési határideje és módja: a kész hanganyagot legkésőbb 2026. június 20-ig kell 
megküldeni az informacio@buvosvolgy.hu e-mail címre.  

 

  

mailto:informacio@buvosvolgy.hu
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Értékelés, bírálati szempontok: a beérkezett hanganyagokat egy 3 tagú bírálóbizottság fogja 
értékelni a következő szempontok alapján: 

1. műfaji követelmények betartása 
2. naprakész információk hozzáadása 
3. felkészülés minősége 
4. formai követelmények betartása 

A bírálóbizottság tagjai az NMHH médiaértés-oktatói közül kerülnek kiválasztásra.  

 

Eredményhirdetés: A versenyzők a díjátadó rendezvényen fogják megtudni a végeredményt, 
a díjátadó rendezvény részleteiről a nevezőket a későbbiekben értesítjük. 

Amennyiben valamelyik díjazott a díjátadó rendezvényen nem tud részt venni, abban az 
esetben számára a nyeremény átvételére egy közösen egyeztetett, későbbi időpontban 
biztosítunk lehetőséget. 

 

Díjazás:  

1. Az I. és II. kategória győztesei médiatartalom előállításához hasznos értékes eszközt és 
oklevelet vehetnek át. 

2. Az I. és II. kategória második, illetve harmadik helyezettjei értékes tárgynyereményben 
részesülnek és oklevelet kapnak. 

Az NMHH valamennyi versenyzőt meghívja a díjátadó rendezvényre, illetve a díjátadást 
követő fogadásra. 

 

További információ a sajtófesztivál napján az NMHH standjánál személyesen, valamint a 
sajtófesztivált követően az informacio@buvosvolgy.hu e-mail címen vagy a +36 (1) 391-0520 
telefonszámon kérhető. 

Mindenkinek jó felkészülést kívánunk!  

 

Mellékletek:  

1. számú: nevezési lap 
2. számú: szülői hozzájáruló nyilatkozat 

mailto:informacio@buvosvolgy.hu
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1. számú melléklet  

 

Nevezési lap az NMHH podcast készítő versenyére 

 

Kijelentem, hogy a 33. Országos Ifjúsági Sajtófesztivál keretében az NMHH által szervezett 
podcast készítő versenyre nevezni kívánok, amelyhez megadom az alábbi adataimat. 

Versenyző neve  

E-mail címe  

Telefonszáma  

Életkora  

Iskola neve  

Iskola címe  

 

Felelősséget vállalok a nevezési lapon megadott adatok valóságtartalmáért. 

Kijelentem, hogy a versenykiírás tartalmát megismertem. A nevezési lap aláírásával 
elfogadom a versenykiírásban foglaltakat. 

 

Budapest 2026. május 22. 

 

 

……………………………………. 

versenyző aláírása 

 

 

……………………………………. 

szülő/gondviselő aláírása* 

 

* Amennyiben a versenyző legkésőbb 2026. május 22-én a 18. életévét nem tölti be, úgy a nevezési lapot 
szülőjének, gondviselőjének is alá kell írnia!
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2. számú melléklet  

Hozzájáruló nyilatkozat 

 

Versenyző neve:  

 

Alulírott, …………………………………………..…………………………….. (név) ezúton hozzájárulok, hogy 

………………………………………. nevű gyermekemről/rólam a Nemzeti Média – és Hírközlési Hatóság 

az Országos Ifjúsági Sajtófesztiválon (továbbiakban fesztivál) 2026. május 22-án kép- és 

hangfelvételeket készítsen, és azokat a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság az eseményről 

való tájékoztatás érdekében sajtókommunikációjában illusztrációként felhasználja.  

Hozzájárulok, hogy a fesztiválon az NMHH standnál készülő podcast hang- és videó felvételen 

gyermekem szerepeljen/szerepeljek a versenykiírásban foglaltak szerint. 

Továbbá hozzájárulok ahhoz, hogy gyermekem neve/nevem az eseményről szóló 

sajtóközleményben megjelenjen.  

Kijelentem, hogy az NMHH honlapján elhelyezett adatkezelési tájékoztatót* megismertem, az 

abban foglaltakat tudomásul veszem. Hozzájárulok továbbá ahhoz is, hogy a Nemzeti Média- 

és Hírközlési Hatóság a podcast készítő verseny lebonyolításával, az eredmény 

megállapításával és kihirdetésével, valamint a díjátadó rendezvény megszervezésével és 

lebonyolításával kapcsolatban a nevezési lapon rögzített személyes adatokat kezelje. 

Budapest, 2026. május 22. 

…………………………………………… 

szülő/gondviselő aláírása** 

 

 

* https://nmhh.hu/cikk/205944/Adatkezelesi_tajekoztato_az_NMHH_kommunikacios_tevekenys 
egehez_az_NMHH_altal_szervezett_rendezvenyekhez_es_a_sajtokapcsolatok_fenntartasahoz_kapcsolodo_
adatkezelesek_targyaban   

**  Amennyiben a versenyző 2026. május 22-ig a 18. évét betölti, úgy a hozzájáruló nyilatkozatot saját maga 
jogosult aláírni. 


