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Versenykiiras

A 33. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon, a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag altal
szervezett podcastkészito versenyen torténo indulas feltételei

A verseny célja, hogy a Sajtéfesztivalon részt vevd didkokat médiatartalom-alkotasra
Osztondzve felélessze és megujitsa az iskolaradiézas hagyomanyait.

A DUE Médiahaldzat 2026. majus 22-i Orszagos Ifjusagi Sajtéfesztivaljan, a Nemzeti Média- és
kozéleti emberekkel, influenszerekkel, szakértokkel, a média kilonb6zé terlletein dolgozd
szakemberekkel a megadott témakban egy podcast Osszeallitasahoz. A sajtéfesztival utan a
versenyzok otthon vagy az iskolaban tovabbi interjikat is készithetnek a valasztott
kérdéskorben. Az utbmunka soran a versenyzdk vegyék figyelembe, hogy a podcast hossza
maximum 8 perc lehet, és legalabb két interjualanyt kell megszolaltatni benne. A versenyben
csapatok, parok nem indulhatnak, a médiatartalmat egy személynek kell elkészitenie.

A bekiildott hanganyagok formatuma: MP3, MPEG-4 vagy WMA.

Helyszin és idépont: 2026. majus 22. (péntek), UP Rendezvénytér (1042 Budapest, Szent Istvan
tér 13-14.) NMHH stand helyszini studidja. A felvételek rogzitésére a sajtdfesztival idétartama
alatt van lehetdség.

Rendez6: Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag

Kategoriak:

L. kategoria: 10-13 éves diakok
Il. kategoria: 14-18 éves diakok

1. Allandé 6sszehasonlitasban masokkal — a manipulalt online tartalmak vilaga

Osszehasonlitottad magad masokkal, masok online megjelenésével? Milyen hatéssal van ez a
fiatalokra? Milyen 6nértékelési problémakat okozhat? Van-e hatara a filterezésnek?


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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2. Latni és latszani — mit osztunk meg és mit nem a k6zosségi médiaban?

Mit nem osztanal meg soha? Ha posztolsz, miért teszed? Volt mar, hogy megbantad egy
posztodat? Mennyire fontos a maganélet védelme? Miért akarunk ennyire latszani? Kinek
fontos, hogy mindent megmutassunk? Mikor eltulzott a transzparencia?

3. Palyan kiviil - sport és (cyber)bullying

El6fordulhat kortarsbantalmazas a sportk6zdsségekben, csapatokban? Milyen formai
lehetnek? Hogyan hat ez az 6nbizalomra vagy teljesitményre? Mit lehet tenni ilyen
helyzetben? Kivilrél jové negativ megjegyzések, kommentek, mémek kezelése - mennyire
fejleszti a sport a mentalis és lelki ellenalloképességet?

4. Teljesitmény vagy lathatésag - sport és influenszerség?

Fontos-e egy sportolonak jelen lenni a kozosségi médiaban? Mit mutatnak meg magukbdl a
sportoldk, és mi marad a hattérben? Szamitanak a kovetok? Befolyasolja-e a kdvetdszamot a
siker? Hogyan valaszthaté kiilon az offline és az online teljesitmény a mai eredményorientalt
vilagban? Lehet-e dopping a k6zdsségi média egy sportold szamara?

5. Digitalis detox és az unalom - luxus vagy sziikség?

Mit kezdlink az idénkkel, amikor nem vagyunk online? Van még helye az unalomnak a
mindennapjainkban? Tudunk vagy meriink-e még unatkozni egy teljesitményorientalt
vilagban? Mi torténik, ha egy iddre félretesszik a kitylket? Nehéz vagy felszabadité offline
lenni? Segitheti-e az unatkozas, az unalom a kreativitast?

o El6 bejelentkezés (kotelezd)

Jelentkezz be él6ben a felvétel helyszinérdl, mondd el, mirdl és kivel fogsz beszélni, és
jelold meg a DUE, valamint az NMHH oldalat.

e Short:

Készits egy maximum 25 masodperces short videot, amiben a fent valasztott témardl
készlilt podcastodat promo6zod! A shortban mindenképpen hasznalj mozgoképes tartalmat
és feliratokat is 2-3 kulcsmondattal! Csak sajat készitésl videdkat hasznalj!

e Kapcsol6do tartalom:

Valassz a podcast témajahoz kapcsolodo kdnyvet, filmet vagy cikket, és mutasd be roviden.
A valasztott tartalombdl idézz be egy szamodra fontos gondolatot.

e Poszt:

Készits egy figyelemfelkeltd posztot, amiben a fent valasztott témardl késziilt podcastodat
promozod! Hasznalj képet, feliratokat, és legyen egy szdveges leiras is (lasd: Instagram
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posztok) maximum 5 mondatban! Hasznalhatsz sajat készités( képeket, stockfotdkat vagy
MI-generalt képeket is.

e Egy kérdés — tobb valasz

A valasztott podcast témahoz kapcsolododan tedd fel ugyanazt a kérdést tobb embernek,
és a valaszokbdl vagj egy 30 masodperces videdt.

Nevezés feltételei: a versenyre 10. évilket betoltott, de 19. évilket még be nem toltott nappali
tagozatos altalanos iskolas, kozépiskolas vagy szakképzésben tanul6d diakok nevezhetnek, a
kitoltott nevezeési lapot és a hozzajaruld nyilatkozatot a podcastfelvétel megkezdése el6tt kell
az NMHH standjanal leadni.

Amennyiben a didk a 18. évét még nem toltotte be, Ugy a nevezési lapot rajta kivil a szlil6jének,
gondviseldjének is ala kell irnia, illetve a hozzajaruld nyilatkozatot csak sziiléje, gondviseldje
irhatja ala. Amennyiben a diak a 18. évét betdltotte, de a 19. évét még nem toltotte be, Ugy a
nevezési lapot és a hozzajaruld nyilatkozatot is sajat maga irhatja ala. Amennyiben a didk a 19.
évét a sajtofesztival napjaig (2026. majus 22.) betdlti, gy nem jogosult a nevezésre.

Az NMHH nem ellenérzi a nevezési lapon megadott adatok valésagtartalmat, azért a nevezési
lapot alaird versenyzd, illetve sziil6, gondvisel6 a felels.

Nevezés: nevezni kizardlag a sajtofesztival helyszinén, az NMHH standjanal lehetséges
hianytalanul kitoltott és alairt nevezési lap, valamint hozzajarulé nyilatkozat leadasaval.

A versenyen valo részvétel akkor lesz érvényes, ha a nevez6 a bekiildési hataridoig
megkiildi az utémunka soran elkésziilt podcastet a valasztott kiegészité feladatokkal
egyiitt.

Lebonyolitds: a nevezés utan a szervezOk a versenyzokkel egyeztetik a valasztott
interjualanyok személyét és az idObeosztast. A szervezdk biztositjak a résztvevoknek, a
helyszint, rogzitik a beszélgetést, majd a hanganyagot a versenyzé altal megadott e-mail cimre
tovabbitjak 2026. majus 31-ig.

Bekiildési hatarideje és moédja: a kész hanganyagot legkésdbb 2026. junius 20-ig kell
megkuldeni az e-mail cimre.


mailto:informacio@buvosvolgy.hu
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Ertékelés, biralati szempontok: a beérkezett hanganyagokat egy 3 tagu biralébizottsag fogja
értékelni a kdvetkezd szempontok alapjan:

1. mufaji kdvetelmények betartasa

2. naprakész informaciék hozzaadasa
3. felkésziilés minésége

4. formai kovetelmények betartasa

A biralobizottsag tagjai az NMHH médiaértés-oktatoi kozil kerilnek kivalasztasra.

Eredményhirdetés: A versenyzok a dijatado rendezvényen fogjak megtudni a végeredményt,
a dijatadd rendezvény részleteirdl a nevezdket a késdbbiekben értesitjiik.

Amennyiben valamelyik dijazott a dijatadoé rendezvényen nem tud részt venni, abban az
esetben szamara a nyeremény atvételére egy kozdsen egyeztetett, késébbi idépontban
biztositunk lehetdséget.

Dijazas:

1. Az|. és Il. kategoria gy6ztesei médiatartalom eldallitasahoz hasznos értékes eszkdzt és
oklevelet vehetnek at.

2. Az és ll. kategdria masodik, illetve harmadik helyezettjei értékes targynyereményben
részesilnek és oklevelet kapnak.

Az NMHH valamennyi versenyz6t meghivja a dijatadd rendezvényre, illetve a dijatadast
kovetd fogadasra.

Tovabbi informacio a sajtofesztival napjan az NMHH standjanal személyesen, valamint a
sajtofesztivalt kdvetden az e-mail cimen vagy a +36 (1) 391-0520
telefonszamon kérheté.

Mindenkinek jo felkészilést kivanunk!

Mellékletek:

1. szamu: nevezési lap
2. szamu: szUl6i hozzajaruld nyilatkozat


mailto:informacio@buvosvolgy.hu
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Nevezési lap az NMHH podcast készité versenyére

Kijelentem, hogy a 33. Orszagos [fjusagi Sajtéfesztival keretében az NMHH altal szervezett
podcast készitd versenyre nevezni kivanok, amelyhez megadom az alabbi adataimat.

Versenyz6 neve

E-mail cime

Telefonszama

Eletkora

Iskola neve

Iskola cime

Felel6sséget vallalok a nevezési lapon megadott adatok valdsagtartalmaért.

Kijelentem, hogy a versenykiiras tartalmat megismertem. A nevezési lap alairasaval
elfogadom a versenykiirasban foglaltakat.

Budapest 2026. majus 22.

versenyz6 alairasa

szUl6/gondvisel6 alairasa*

Amennyiben a versenyzd legkésdbb 2026. méajus 22-én a 18. életévét nem tolti be, Ugy a nevezési lapot
szlléjének, gondviselbjének is ala kell irnia!
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Hozzajarulo nyilatkozat

Versenyz6 neve:

AIUIIOtE, o (név) ezuton hozzajarulok, hogy
.............................................. nevu gyermekemrdl/rolam a Nemzeti Média — és Hirkozlési Hatdsag
az Orszagos [fjusagi Sajtofesztivalon (tovabbiakban fesztival) 2026. majus 22-an kép- és
hangfelvételeket készitsen, és azokat a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag az eseményrdl

valo tajékoztatas érdekében sajtékommunikacidjaban illusztracioként felhasznalja.

Hozzajarulok, hogy a fesztivalon az NMHH standnal készil6 podcast hang- és vided felvételen

gyermekem szerepeljen/szerepeljek a versenykiirasban foglaltak szerint.

Tovabba hozzajarulok ahhoz, hogy gyermekem neve/nevem az eseményrdl szo6lo

sajtokozleményben megjelenjen.

Kijelentem, hogy az NMHH honlapjan elhelyezett adatkezelési tajékoztatot* megismertem, az
abban foglaltakat tudomasul veszem. Hozzajarulok tovabba ahhoz is, hogy a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatésag a podcast készitd verseny lebonyolitasaval, az eredmény
megallapitasaval és kihirdetésével, valamint a dijatadd rendezvény megszervezésével és

lebonyolitasaval kapcsolatban a nevezési lapon rogzitett személyes adatokat kezelje.

Budapest, 2026. majus 22.

szUl6/gondvisel¢ alairasa**

* https://nmhh.hu/cikk/205944/Adatkezelesi_tajekoztato_az_NMHH_kommunikacios_tevekenys
egehez_az_NMHH_altal_szervezett_rendezvenyekhez_es_a_sajtokapcsolatok_fenntartasahoz_kapcsolodo_
adatkezelesek_targyaban

b Amennyiben a versenyz6 2026. majus 22-ig a 18. évét betdlti, Ugy a hozzajaruld nyilatkozatot sajat maga

jogosult alairni.



