GYEREKEK A DIGITALIS TERBEN -
UTMUTATAS FELNOTTEKNEK




MIROL OLVASHAT A
FUZETBEN?

Kedves szlil6k, nagysziilék, pedagogusok, gyerekek kézelében él6 tudatos felnéttek!

Nem egyszer(l a dolgunk, ha jo példat szeretnénk mutatni, j6 tanacsokat szeretnénk adni a gyerekeknek a média
hasznalatardl. Néhany alapszabélyt betartva azonban rengeteget segithetlink a gyerekeknek abban, hogy a lehet6
legokosabban tudjak kihasznalni a modern technologidk elényeit. Enhez ad tdmpontokat ez a flizet, amely, ha raszanjuk
az idét, hasznos Utmutatoként szolgéalhat a mindennapokban.
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TEGYEN EGY LEPEST

GYERMEK

A gyerekek rengeteg id6t toltenek médiaeszkdzeik
hasznalataval. Tévéznek, videojatékoznak és neteznek,
néha akar mindharmat egyszerre. Teljesen természetes
szamukra, hogy barhol, barmikor elérhetéek, és ékis elérnek
barkit és barmilyen informaciot. Fejtorés ez a felnétteknek,
hiszen gyakran azt sem értik, mirél beszél a gyerek, nem-
hogy segiteni tudnanak neki az eligazodasban. As-
suk bele magunkat, térképezzik fel, mit tehetlnk
meg felndttként ebben a kicsit idegen vildgban,
tegylnk egy-két [épést a média és igy a gyerekek
megértése felé!

E FELE!

» Egyaltalan mi az a vlog?
» Hogyan miikodik a Snapchat?

» Es mi ennek az egésznek a hattere
és hatasa?

MIT TUDHATUNK FELNOTTKENT JOBBAN, MINT A GYEREK?

A LEGFONTOSABBAT

»,De hat sokkal ligyesebben banik az eszkdzokkel,
mint én, mit tanithatnék neki?” - ezt a mondatot in-
dokolatlanul gyakran halljuk, amikor a médiarol van szo,
bar van némi igazsagtartalma. Nem azt kell megtanitani a
gyerekeknek, hogy hogyan haszndljak technikailag az esz-
kozeiket. Azt kell tudatositani bennik, hogy hogyan tudjak
megfeleléen felhasznalnia tartalmakat, amikkel talalkoznak.
Es nem art, ha azt is megtanitjuk nekik, hogyan tudjak meg-
védeni magukat a veszélyektél. Az Gjonnan megjelené
alkalmazasoktol nem félni kell, minddssze jol kell érteni
Gket. A helyzetek helyes felismerésének képességében mi,
feln6ttek, mindenképpen eldttik jarunk, ezért az elévigya-
zatosség, a tudatossag, a kritikus szemlélet és felelsségtu-
dat azok az értékek, amiket kotelességlink atadni a fiata-

A médiatudatossagra nevelés
olyan, mint amikor Gszni tanit-
juk a gyereket. Csak akkor
engedjiik be a mély vizbe, ha
megbizonyosodtunk arrol, hogy
mar eleg magabiztosan Uszik.

loknak. Mi mér tudatositottuk magunkban, hogy a tetteink-
nek kdvetkezmeényei vannak, vezessik erre ra a gyerekeket
is. Ne tiltsuk ¢ket, hanem tanitsuk meg nekik, hogyan le-
hetnek kell6képpen oOvatosak és kritikusak a sajat biz-
tonsaguk érdekében, hiszen digitalis labnyomainkat sosem
mossak el az internet hullamai.
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HOGYAN HAT A GYERMEKEKRE

A MEDIA?

ADJUNK NEKIK TANACSOT UGY, AHOGYAN A VALO ELETBEN TENNENK!

El6szor is azt kell megértenlink, hogy a gyerekek egészen
masként viszonyulnak az Ujmédias eszkdzokhoz, az okos-
telefonokhoz, tabletekhez, a tévéhez, a radidhoz, a video-
jatékokhoz meg Ugy egyéltaldn az internethez, mint az
idésebbek. Nekik teljesen természetes az, amit a korulot-
tik él6 felndttek kamaszként vagy még késdbb tanultak
meg. Ezzel nincs is semmi baj, mi is mennyire ordltink
volna, ha annak idején egy sulidolgozat elkészitéséhez
hasznalhattuk volna a Google-t! A generaciok kozott
kilénbség nemcsak koztlnk és a szlleink kdzdtt van meg,

EN VAGYOK EN - A NETEN IS

A gyerekek a kdzosségi oldalakon és a szamitogépes
jatékokban gyakran nem valds, hanem online személyi-
séglikkel vesznek részt. Ez azt eredményezheti, hogy eze-
ken a forumokon mas lehet a viselkedéstik, mint a valo

életben: gyakran éretlenebbek, meggondolatlanabbak,
konnyebben elveszitik a kontrollt, mert akar sajat nevik
és arcuk eltitkolasaval is részt vehetnek a kapcsolatokban.

hanem koztlnk és a gyerekeink kozott is. A lényeg: ne ri-
adjunk meg attél, hogy nem pontosan értjik, mitorténik
vellk az online térben! Hanem ahogy a valds térben, itt is
probéljuk atadni nekik azokat az értékeket, amiket jonak
latunk. Kutatdsok bizonyitjak példaul, hogy a gyerekek
hajlamosak elébb kattintani és inkdbb utana korrigalni a
hibat, ha esetleg Ugy adddik, mig az idésebbek elévigyaza-
tosak, és kérdeznek, miel6tt kattintandnak barhaova is. Nem
kérdés, hogy melyik viselkedésforma kifizetédébb-a-neten
- vezessik ra a gyerekeket!

Beszélgesslink a gyerekekkel és tudatositsuk benntik, hogy
az interneten egy bizonyos mértékig mindenki mas, mint
a valésagban. Ugyanakkor azt is tanitsuk meg nekik, hogy
a netes tetteikért is véllalniuk kell a felel¢sséget, hiszen
szUkség esetén barmikor kdnnyedén lenyomozhaté a sze-
mélyazonossaguk.

DE EN IS CELEB AKAROK LENNI! i?

VLOGGEREK, SPORTOLOK, ENEKESEK

ﬁ Mit tehetek a gyerekeért?

73

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy celebnek lenni 6ncélu, kérészéletli dolog. Tegylink fel nekik kérdéseket:

Mi tetszik neked ebben a celebben? Miért szeretnél hasonlitani ra?

Sorolj fel hdrom dolgot, ami miatt felnézel erre az emberre. Milyen jé tulajdonsagai vannak - a hirnevén tul - ami

kovetendé példa lehet szamodra?

Mondd el, szerinted 6 a valé életben milyen munkahelyen allnd meg kitlin6en a helyét!



8

GYEREKEK A DIGITALIS TERBEN — UTMUTATAS FELNOTTEKNEK

HA ON NEM DOL BE, A GYEREKE SEM FOG!

A reklamok nem maguktol értetédéek a gyerekek szaméra.
Vagy tulsdgosan is azok? Az élettertink tele van rekldmokkal:
a buszmegallok, az éplletek falai, az utcai hirdetétablak, a
kozdsségioldalak, atévé, aradid, az tjsagok, azinternetvagy
akar a gyerekeknek szl videojatékok is a hirdeték kedvelt
fellletei. A 6-9 évesekre jellemzé lehet, hogy nem tudjak
megkUlonboztetni a valdsagot a fikciotol, ezért kilonosen
konnyen befolyasolhatdak és konnyU célpontot jelentenek
a kereskeddknek.

Ugyanezigaz a mesékre és a filmekre is, a kisgyerekek ezek-
nél sem tudjak elvalasztani a valdsagot a kitalalt vilagtol.
Tehat itt is fontos lehet, hogy a latottakat, hallottakat
kdzdsen dolgozzuk fel, illetve jol elkllonitsik a két mUfajt

egymastol. , ,

Ezt a kiszolgaltatottsagot a
gyerekek nem érzékelik, ezért
mindig a koriilottiik 1évo felnot-
teknek kell tudatositani ben-
niik a reklamok hatasait és azt,
hogy a mesék kitalalt vilagban

‘ ‘ jatszodnak.

A reklamok emellett olyan igényeket generélnak, olyan
termékek, szolgaltatdsok megvésarlasara osztondznek,
amelyekre a gyermeknek sokszor nincs is szlksége. Ezért
a gyerekek képességeit folyamatosan fejleszteni kell,

o N _

hogy észrevegyék a rekldmok manipulativ eszkozeit. 9-10
éves kortol mar képesek az onédllo véleményformalas-
ra, igy beszélgethetlink vellik a rekldm céljarél, forma-
jarol, Uzenetérdl és a gyartds folyamatarol is. A burkolt
reklamokat és termékelhelyezéseket észrevenni nehezebb
feladat, mert a rekldmizenetet 6sszekodtik a szorakoz-
tatassal (filmek) vagy beadgyazzak a virtualis kommunikacié
terébe (email, weboldalak, online jatékok). Ezek felis-
merésére viszont altaldban csak 12 éves kortol képesek a
gyerekek, eldtte kildndsen veszélyeztetettek, segitségre
szorulnak azok helyes értelmezésében.

ﬁ Mit tehetek a gyerekert?

Kicsik

Tegyiink fel kérdéseket a kicsiknek:

> Mennyire tartod hihetének a reklam torténetét?

> Szerinted valéban sziiksége van egy gyereknek a
reklamozott termékre?

> Miavonzo6 szamodra a termékben és miért? Akkor
is vonzo lenne, ha nem lenne ilyen mené a reklam?

Beszélgessiink a gyerekekkel a reklamokrol, arrél, hogy
mi a céljuk, miért késziilnek, és miért éppen a kedvenc
rajzfilmjiik el6tt lathatéak a tévében.

Jatsszunk a kicsikkel ,reklamosdit”, ahol nekik kell egy
tetszéleges jatékukat eladni nekiink: ezzel felhivjuk a
figyelmiiket azokra a tipikus reklamfogasokra, amelyek-
kel 6ket is a termék megvasarlasara 6sztonzik.

Nagyok

Beszélgessiink a fiatalokkal arrél, hogy mik a valodi igénye-
ik, miért szeretnék ezt vagy azt a terméket megvasarolni.

Tudatositsuk benniik, hogy a reklamok éppen arra
jatszanak, hogy a termék megvasarlasaval 6k mendébb-
nek érezzék magukat.

Keresse meg azokat az oktatofiizeteket, amelyeket az
NMHH altal mikodtetett Blvosvolgy Médiaértés-ok-
taté Kozpont honlapjarol tolthet le. (www.buvosvolgy.
hu) Vagy nézze meg gyermekével az NMHH YouTube
csatornajan talalhato oktatéfilmeket!
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MERJE AZT MONDANI A
GYEREKNEK:

SZEP VAGY!

A gyerekek onértékelésének és egészséges testképének
kialakuldsaban fontos szerepet jatszik a szlléktdl kapott
minta, tehat mar azzal sokat tehetlink, ha sokszor em-
lékeztetjik gyermeklnket arra, hogy semmi baj nincs a
kilsejével. Természetesen nemcsak a szUl6k, hanem a ha-
sonld koru tarsakkal valo érintkezés és a média is hatdssal
van a fiatalok testképének kialakuldsara és onértékelésiik
fejlédésére.

A 4-6 éves gyerekeket még nem nagyon érdekli a
testsuly és az alak problémaja, 6k inkdbb a ruhdra és a
hajra koncentrdlnak. 6 éves kor folott azonban egyre
jobban foglalkoztatja a gyerekeket a sulyuk és az
egyes testrészeik alakja, az ekkor kialakult testképtk
a serdildkort és a felnéttkort is meghatdrozza. A rajz-
filmek, a magazinok, a tévémUsorok és a jatékok altaldban
két sztereotipiat allitanak a gyerekek elé: az a jo, ha a
lanyok vékonyak és vonzéak, a fitk pedig erések és
izmosak. Azonban mig a filk esetében tobbszdr van nagy
jelentésége annak, mit és hogyan cselekszenek, addig a
lanyoknal sokkal nagyobb hangsuly van a kilsé adott-
sdgokon. Magyarul, egy fiunal érték az Ugyesség is, a
lanyoknal viszont zdmében azt emelik ki értékként, ha az
illetd szép, ezért a lanyok jobban ki vannak téve a hamis
testkép miatt fellépd probléméaknak.

A kamaszok élethelyzetének két ellentétes sajatossaga
van. Egyrészt meg akarjék hatérozni magukat, ktlonlegesek
akarnak lenni, olyan hirnévre vagynak, mint amelyeket a
tévében, az interneten kedvenc sztarjaik érnek el. Masrészt

viszont arra is vagynak, hogy ne ldgjanak ki a sorbdl, hogy
a kortérsaik elfogadjak &ket. A testiik megvéltozésa, ata-
lakuldsa csak még inkdbb rasegit arra, hogy bizonytalanok
legyenek és esetleg hamis idedlok nyoman itéljék meg

FELTURBOZOTT
VALOSAG

sajat megjelenéslket. 13-16 éves korban mar kialakul az a
testkép, amellyel felnéttkorban is azonosulunk.

A rekldamcégek, a magazinok vagy egy-egy sztar kommu-
nikacios csapata arra torekszik, hogy minél szebb, minél
vonzdébb terméket” tudjon létrehozni. Ehhez segitséglil
hiviak a technologiat is, fgy a sztarok és a modellek
fotoit utdlag retusalassal és fotdszerkeszté programokkal
nagyon vonzéva tudjak vardzsolni. A végleges képek sok
esetben kdszondviszonyban sincsenek az eredetivel, ame-
lyen még olyan emberek jelennek meg, akiknek nagyon is
atlagos a kinézete. Egyes cégek kozott mér kezd elterjedni,
hogy nem a tokéletesre retusalt modellek azok, akik egy
vevé szamara vonzoak lehetnek, ezért egyre tobben alkal-
maznak a valdésagot abrazolo, akar molett modelleket is,
ami jé hir.
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ﬁ Mit tehetek a gyerekert?

Kicsik Nagyok

Minél tobbszér mondjuk el a gyerekeknek, hogy értékesek,  Dicsérjiik a nagyokat is, még akkor is emeljiik ki a pozitiv

szépek anélkiil is, hogy az idealokhoz hasonlitananak. tulajdonsagaikat, amikor 6k a legkevésbé sem elégedet-
tek 6nmagukkal, ekkor van ra a legnagyobb sziikségik.

Tudatositsuk a kamaszokban, hogy amit a tévében vagy
az interneten latnak, az mind egy krealt valdsag része, és
a legkevésbé sem kell erre a valésagra hasonlitaniuk.

Dicsérjlik a gyerekek belsé tulajdonsagait!

A lanyokkal nézziink olyan dokumentumfilmeket, ame-
lyekben taplalkozasi zavaros fiatalok szerepelnek, hogy
lathassak, hova vezet, ha tilzasba viszik a testiikkel valo
foglalkozast.

Tudatositsuk, hogy a kiilonb6z6ség nem probléma, ha-

nem éppen érték.

A fidkkal beszélgessiink a testépité szerek veszé-
lyeirél!

Nézziink a gyerekekkel olyan videdkat az interneten,
amelyekben fotdszerkeszté6 programmal manipulaljak
a sztarok, modellek fényképeit, és beszélgessiink vellik
arrdl, mit gondolnak errél a ,,csalasrol”.

12

TEVE — RADIO — MOZI

MI A VALOSAG ES MI NEM AZ?

ﬁ Mit tehetek a gyerekeért?

Beszélgesstink veliik arrdl, hogy amit latnak, ugyanolyan megrendezett valésag, mint a kedvenc rajzfilmjiik vagy
filmsorozatuk.
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A KORHATARKARIKA NEM A KEPERNYO DISZITOELEME!

Szuléként, nagyszUléként, de akar a szomszéd gyermekeire
vigydzo felnéttként is jo, ha tudjuk, mi megy a tévében,
amikor a gyerekek el6tte Ulnek. A tévéképernyd sarkdban
és a mozik programjaiban is lathatdak azok a kis szines ka-
rikdk, amelyek mindannyiunk hasznos segitdi, a radiéban
pedig minden adas elétt elhangzik, ha kiskoruakra karos
tartalmat tesznek kozzé. A korhatérjelzések eligazitanak
abban, hogy az éppen vetitett musor elsésorban mely

korosztaly szédméra ajanlott. A szigorlubb besorolasu
musorszamokat példaul csak az esti id6szakban suga-
rozhatjak, amikor a gyerekek mar nem lathatjak azokat. A
hatos karikaval jelzett programok alatt viszont nyugodt
szivvel kimehetlink a konyhéba egy szendvicsért, mert biz-
tosak lehetlink abban, hogy kisiskolas vagy 6vodas gyer-
mekink nem fog szamara karos tartalmakkal talalkozni.

: A KORI:IA'[ARJELZESI%K ELIGAZITANAK ABBAN,
HOGY AZ EPPEN VETITETT MUSQR ELSOSORBAN
MELY KOROSZTALY SZAMARA AJANLOTT.

L4

A korhatarra tekintet nélkil megtekintheté miisorokat a csatornaknak nem kell
jeloléssel ellatniuk, és barmikor bemutathatok.

A 6 éven aluliak szamara nem ajanlott miisor a megfelel6 jelzéssel barmikor
vetithetd, de 6 éven aluliaknak szant mlisorszamok k6zo6tt nem teheté kézzé.

A 12 éven aluliak szamara nem ajanlott misorok a jelzéssel barmikor adasba
keriilhetnek, de nem szerepelhetnek a 12 éven aluliaknak szant miisorszamok
kozott.

A 16 éven aluliak szamara nem ajanlott miisorok csak 21 éra és hajnali 5 6ra
kozott vetithet6k.

A 18 éven aluliak szamara nem ajanlott miisorok csak 22 éra és hajnali 5 6ra
kozott vetithetok.
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HASZNALJUK A GYERMEKZARAT!

A modern tévékészllékek, illetve a tv-hez kapcsolt set-
top-boxok ma mar tobb lehetéséget biztositanak arra,
hogy a gyerekek csak azokhoz a csatorndkhoz, mdso-
rokhoz jussanak hozza, amelyeket mi is szeretnénk.
Arrél, hogy a tavirdnyitéval hogyan lehet bedllitani a
gyermekvédé zarakat, a legegyszeriibben a haszndlati
Utmutatokbdl tajékozodhatunk, de informéalédhatunk Uj
készllék vasarlasakor az eladéndl vagy a kabeltévé-szol-
gdltaténal is. A gyermekvédelmi zar Iényege, hogy ha a

gyerek a letiltott csatornéra szeretne kapcsolni, a mUsor
csak akkor jelenik meg, ha beltink egy kordbban meg-
adott kodot. Arra is van lehetéség, hogy csak bizonyos
musorszamokat tiltsunk le, igy példaul bedllithatjuk,
hogy a 16 éven felllieknek szant adasok ne legyenek
lathatdak a késziléken. Ehhez a funkcidhoz a gyermek-
zar a tévék korhatadr-besoroldsat haszndlja, igy még
figyelnlink sem kell az adott mUsor karikajat, a tévénk
elvégzi helyettiink a feladatot.

& Mit tehetek a gyerekert?

Beszélgessiink a gyerekekkel kedvenc tévémilisoraikrol, filmjeikrél!
Magyarazzuk el nekik a valésag és a fikcio kozotti kiilonbségeket!

Figyeljitkk meg egyiitt a tévészerepldket és a reklamokat, és emeljiik ki azokat a karaktereket a gyerekeknek, akik kéve-
tendd példaként allhatnak el6ttiik!

Tervezzitk meg egyiitt a heti tévés programot - ebben legyen k6zos tévézés is, igy jobban megismerjiik gyermekiink
tévénézési szokasait!

Menijiink egylitt moziba, és a vetités utan beszélgessiink a gyerekekkel a filmrol!

Minéségi milsorokat valasszunk! A tévénézés és a mozizas jol hasznosithaté ismereteket is nyujthat, a tudomanyos és
kulturalis témaju misorokbdl, filmekbél szamos hasznos dolgot tanulhatnak a kicsik.

Ne engedjiik a gyereket tévét nézni csak azért, mert ,addig is nyugton van”, mert feltigyelet nélkil sokkal nagyobb az
esélye, hogy olyan tartalommal talalkozik, ami nem neki valé. A tévé hanyag bébiszitter.

Néhany gyermek azért nézi sokat a tévét, mert lelki gondjai vannak a valésagban, amelyek el6l a virtualis vilagba me-
nekiil. Figyeljiink a gyermekre, beszélgessiink vele banatarél és az 6romeirdl, igy a tévézési szokasait is konnyebben
kordaban tudjuk majd tartani.

Az erészakot bemutaté filmes jelenetek agressziv magatartast valthatnak ki a gyerekekbdl, vagy éppen félelemkelté
hatasuk miatt felesleges szorongasokkal terhelhetik meg 6ket. Ezért nagyon fontos, hogy gyermekeink ilyen tartalmak-

kal csak fokozatosan, az életkori sajatossagaikat figyelembe véve és ellenérzott kortilmények kozott talalkozzanak.

Hasznaljuk a gyermekzarat, és csak olyan filmre vigyiik el a gyereket a moziba, amely az 6 korosztalyanak valé!
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INTERNET - U) TECHNOLOGIA, U)

MUFAJOK, Ul GONDOLKODASMOD

A '90-es évek el6tt szlletettek nagy része a legjobb
esetben is kicsit nagyobb gyerekkoraban talalkozott el6szor
az internettel. A korabban alkalmazott kommunikacios
eszkozok (mint példaul a levelezés) egészen mas tempot,
egészen mas rendszerl gondolkodast kivantak, kivannak
meg tolink, mint példaul a Facebook Messenger, ahol két
masodperc alatt kapcsolatba Iéphetlink az ismeréseinkkel,
a YouTube, a Spotify és térsai, ahol unasig hallgathatjuk a
kedvenc zenéinket, a Google, ahol egy keresdszora akar

tébb millié informacidval teli oldalt is taldlhatunk, vagy az
okostelefonok kamerai, amikkel akar egy percnek sem kell
eltelnie a fénykép elkészitése és annak kozzététele kdzott.
Amig mi egy szlikebb térben néttlink fel, a gyerekeinknek
mindezek mar egészen természetesek, nem gondolnak
arra, milyen lehetett az élet akkor, amikor még nem létez-
tek ezek a technoldgidk. Ahogyan mi sem képzeljik el,
milyen lehetett példaul az elektromos aram kényelme
nélkdl.

L
T,

ONLINE KOZOSSEG VS. VALOS KOZOSSEG

Az okostelefonok megjelenésével a gyerekek béarhol és
barmikor csatlakozhatnak az internetre, a kozosségi ol-
dalakra, beszélgethetnek a barataikkal, megoszthatnak
fényképeket és véleményeket. A Z generécio tagjai az on-
line kdzdsségek aktiv résztvevdi. Az online kommunikacio
sokban kilonbodzik a valos kommunikaciotol. Egyrészt prak-
tikusabb, mert gyorsabb és nincs helyhez és idéhoz kotve,

ezért is olyan népszerU a fiatalok kérében. Ugyanakkor az
online kommunikacié nem olyan mély, gyakran csak néhany
szavas parbeszédek zajlanak le a chatfellleteken, nem
latjuk a maésik gesztusait, mimikajat, nem halljuk egymés
hangsulyait, hangszinét. Ez pedig azért is nagyon fontos
lenne, mert kutatdsok tamasztjak ald, hogy a személyko-
zi kommunikécid hatékonysagaban a vokélis (hangsuly,

hangszin) és a non-verbdlis (gesztus, mimika) jelek nagyobb
jelentéséggel birnak, mint a verbalis megnyilvanulas, vagy-
is maga a szoveg, amit kimondunk. A fiatalok szamara ugy
tlnhet, hogy kitdgult szamukra a viladg, sok baratjuk van
a virtualis térben, sok emberrel tartanak fenn kapcsola-
tot és barmikor barmihez vagy barkihez hozzaszélhatnak.
Ugyanakkor az online tér hajlamossa teheti 6ket arra, hogy
valos kapcsolataik hattérbe szoruljanak, és elszigeteljék
magukat a valodi kozosségektdl. Fontos, hogy tudatositsuk
bennlk a offline, vagyis valdés térben és idében torténd
kommunikacié jelentéségét, hogy elmagyardzzuk nekik,
hogy az online vildgban mindenki hajlamosabb az elényos
oldalat feltlintetni, és hogy reélis képet csak akkor kapunk
a mésikrol, ha valos kapcsolatot tartunk fenn vele.
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AMIT BIZTOSAN HASZNAL A MI GYEREKUNK IS!

Facebook

Messenger,
\/iber,
WhatsApp

Az online UzenetkUldé szolgaltatasok a fiatalok nagyjabdl
minden percének részei. Ezek az elsédleges eszkdzei
annak, hogy folyamatosan elérhetéek legyenek, és folya-
matosan tudjdk tartani a kapcsolatot az osztalytarsaikkal
és barataikkal. A gyerekek nem hivjak fel egymast, hanem
ezeket az Uzenetkildéket haszndljak. Ezeknek megvannak
az elényei: ingyenesek, ha van internet, képet, matricat és
érzelmeket kifejezé ikonokat is kildhetnek egymasnak,
illetve jobban atgondolhatjak, mit irnak, mintha csak szoban
beszélnének. Ugyanakkor megvannak a hatranyok is:
lassabb a kommunikacio, nem halljdk a masik hangsulyait,
gy konnyebben félreérthetnek egy-egy mondatot, vala-
mint egy gépen keresztll kommunikalnak és nem szemé-
lyesen kapcsolddnak a mésikhoz.

Ezek az alkalmazdsok azonban nagyon fontosak a
gyerekeknek, hiszen ezeken keresztll tobb vagyukat is
kiélhetik a kamaszok: egyrészt, vagynak arra, hogy meg-
mutassak magukat, ugyanakkor itt félénkebbek, szégyenl6-
sebbek is a megszokottndl, igy egy kicsit rejtézkddve tud-
nak mégis nyitottak lenni.

Instagram

Az Insta - ahogyan a fiatalok becézik - egy olyan kdzosségi oldal, ahol képekkel
kommunikalnak a regisztrélt tagok. Ezen a fellleten a fotok beszélnek helyettlink,
a szOveg vagy barmilyen mas szoveges tartalom megosztdsa csak elvétve jellem-
z6. Lajkolhatjuk egymas képeit, kovethetjik egymas oldalat, igy mindig lathat-
juk, milyen ujdonsagok torténtek az ismerdseinkkel. Az Instagram a kezdetektdl
fogva alkalmaz szliréket a fotékon. Ezek olyan eszkdzok, amelyekkel egy-egy rosszab-
bul sikerllt fotd mindségén is javitani lehet. Az Instagramon vallaltan olyan fényképek
jelennek meg rélunk, amelyek mesterkéltebbek a valdsagnal. Ez azért vet fel kérdése-
ket, mert a kdzdsségi oldalak egyébként is eléhozhatjak az emberekbdl a narcisztikus
hajlamot, vagyis hogy tul sokat torédnek azzal, hogy hogyan is néznek ki, hogyan
jelennek meg az ismeréseik eldtt.

Snapchat

A kamaszok Facebookjanak is nevezhetjik a Snapchatet, bar a két alkalmazas egészen mas funkciokkal bir. Mig a
Facebookon terjedelmesebb tartalmakat is megoszthatunk egyméssal, addig a Snapchat Iényege, hogy rovid és
konnyed Gizeneteket kildjink egymésnak. A leglényegesebb a Snapchattel kapcsolatban, hogy az ott megosztott
tartalmak egy id6 utan eltlinnek, és torlédnek a szerverekrdl, igy sokkal szabadabban oszthatnak meg egymaéssal
akar faragatlanabb humort képeket vagy maximum 10 masodperces videdkat is a felhasznélok. A mai kamaszok-
nak mar a szllei is hasznaljdk az olyan népszerlibb kdzdsségi oldalakat, mint a Facebook. A Snapchat azonban
még csak a fiatalabb generacio korében terjedt el, ezért Ugy is funkciondl, mint az a tertlet, ahol a felndttek nélkdal,
szabadon beszélgethetnek egymassal. Az (izenetek eltlinése miatt nagyon gyors és valds idej az alkalmazas, és
sokkal kevésbé alkot maradandot, aki ezen a fellleten oszt meg magéarol valamit.
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ﬁ Mit tehetek a gyerekert?

Kicsik

Allitsunk fel szabalyokat az okostelefon-haszna-
lattal kapcsolatban:

>  Hatarozzuk meg, naponta mennyi idé6t jatszhat a
gyerek a telefonnal.

Hatarozzuk meg, hogy példaul este 8 utan mar
nem hasznalhatja a telefont. Ezzel segitiink
neki rahangoldédni a pihenésre is, ugyanis az
okostelefon-hasznalat lefekvés el6tt az alvasunk

Legyen szabalyunk arra, hogy hany éves kortél
hasznalhatja a gyerek a telefonunkat, és mikor
lehet sajat késziiléke.

Nagyok

Legyiink képben! Erdeklédjink a gyerekeknél, mire
hasznaljak az okostelefont.

Tanuljuk meg a népszeri alkalmazasok hasznalatat, hogy
tudjuk, mi fan teremnek.

Allapodjunk meg a csalad minden tagjara vonatkozéan ab-
ban, mik a telefonhasznalat szabalyai, és ezt a feln6ttek
és a gyerekek is tartsak be. Ez minden csaladban mas és
mas lehet az igények szerint, példaul:

> A vacsoraasztalhoz ne lehessen odavinni a tele-
font.

Naponta legalabb néhany érat olyan dologgal kell
foglalkozni, ami nem online torténik.

Valtoztassuk gyakran a WIFI-jelszot, amit csak
akkor kaphatnak meg a gyerekek, ha elvégezték
azokat a feladatokat, amelyekben megallapodtak
a sziilékkel.

0) MUFAJOK

Tudta, hogy a kozosségi oldalaknak mar messze nem csak
az online kapcsolattartds a funkcidja? Sok felhasznald
elsédleges hirforrasként is hasznalja Oket, vagyis azokat
az Ujdonsagokat olvassa el, amiket az ismerései megosz-
tanak. De online marketingkampany sem képzelhetd el
a kozosségi oldalakon vald hirdetés nélkil. Uj szemlélet
alakult ki, amelyben a felhasznéld, vagyis a médiafogyasz-
to egyben tartalom-el®allitd is, hiszen egy-egy kdzdssé-
gi oldalon vagy blogon (online napld) tobb szézan is
olvashatjak, amit lefrunk, de egy videdmegoszton, vagy egy
vlogon (online videonapld) is sokan megnézhetik a
feltoltott mozgoképeket. Nagyobb a szabadsdg az
online térben, mint a valédiban. Barki barmikor barmihez
hozzaszolhat, értékelheti a latottakat-hallottakat és Gnma-
ga is eldallithat barmilyen tartalmat. Nagyobb azonban a
felelésség is, hiszen mar nemcsak 6nmagunknak, hanem
akar egyszerre tobb szaz ismerdslinknek, akar ezer vagy
milli¢ felhasznaldnak tesszik kozzé az informacidkat. Ami
pedig egyszer felkerll, azt az internet orokre megjegy-
Zi - a torlés gomb sem mindenhaté. Ezek kozott a mu-
fajok kozott a gyerekek jatszi konnyedséggel kdzlekednek,
ugyanakkor a gyorsasdg oltardn hajlamosak feldldozni
a hitelességet, és esetenként nem kezelik megfeleld kri-
tikaval az eléjlk taruld informéaciohalmazt.

A kozossegi oldalaknak mar
messze nem csak az online
kapcsolattartas a funkcioja
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Maguk a kdzdsségi oldalak is védik a kiskort felhasznaldkat;
a Facebookra példaul nem lehet 13 éves kor alatt regisztral-
ni. Ennek az az oka, hogy a gyerekek nemcsak a kdzdsségi
média eldnyeivel taldlkozhatnak, ha regisztralnak, hanem
szembejohetnek vellk olyan tartalmak is, amelyekre még
nincsenek felkésziilve. S6t, a kozosségi oldalakon akar sok-
kal kénnyebben Iéphetnek vellk kapcsolatba olyan em-
berek, akiknek nem tisztességesek a szandékaik. Szamos

olyan esetrél hallani, amikor a gyerekek a szabéalyokat
kijatszva idésebbnek tlntetik fel magukat a valds életko-
ruknal, igy 6k is jelen lehetnek az oldalon. A kiskamaszoknak
nagyon vonzdéak az online kdzdsségek, ezért varhato, hogy
13 feletti gyermekiink biztosan regisztral rajtuk. Csevegés-

——  TORTENET

Julcsi blogot, vagyis online naplét kezdett irni, ahol a bejegyzésekben leirta a vele tortént eseményeket és az érzé-
seit. Nagyon megdobbent, amikor egy 10 éve nem latott osztalytarsaval talalkozott, aki elmondta neki, hogy olvassa
a blogjat és nagyon tetszik neki. Elgondolkodott azon, hogy ezeket a legbelsébb érzéseit valéban meg akarta-e
osztani mindenkivel, és hogy a kitarulkozasnak tényleg ezt a formajat szeretné-e valasztani.

13 ALATT A FACEBOOKON?!

re, fényképek, fontos események, informaciok megosz-
tésdra, sziletésnapi kdszontésekre haszndljak a fellletet,
s6t, gyakran itt szervezddnek kdzds események is, mint
egy baratokkal vald mozizas, egy buli vagy egy kirandulas.
A kozdsségi oldalakon valé tulzott jelenlét érzelmi igényt
is kielégithet: a serdlé érezheti Ugy, hogy itt végre sze-
retik, feltétel nélkil elfogadjak. Eppen ezért fontos odafi-
gyelni a gyerek érzelmi igényeire, arra, hogy sokat legyen
egyUtt a csalad, legyenek kdzos programok, jéizd, nyugodt,
nem kapkodd beszélgetések. Masok gyerekeinek védelme
érdekében a Facebookon pedig jelenteni lehet, ha kiskoru
felhasznaldba botlunk (,Kiskoru felhasznalo jelentése”).

ﬂ] Mit tehetek a gyerekeért?

Haladjunk a korral, és engedjlik, hogy a gyermekiink kihasznalja a k6zosségi média elonyeit.

Szamoljunk azzal, hogy gyerekeink mar egy masik technolégiai kbzegbe sziilettek bele, mint mi, ezért egészen mashogy
viszonyulnak az infokommunikaciéhoz. Meséljiink nekik arrol, milyen volt ez a mi gyerekkorunkban, igy 6k is kozelebb
keriilhetnek ahhoz, hogy mi miért latjuk esetenként mashogy a digitalis vilagot.

Beszélgessiink a gyerekekkel arrol, hogy miért jelent nagyobb felel6sséget megosztani valamit az interneten, mintha
csak a baratainkkal beszélgetnénk réla!

Ne féljiink kérdezni a gyerektol! Ismerkedjiink meg egyiitt az Gj mifajokkal és technolégiakkal, amiket a fiatalok
hasznalnak, igy nagyobb ralatasunk lesz arra, miben tudunk segiteni a gyerekeknek. Kérdezziink, lljiink le a gyerek mellé
és hagyjuk, hogy 6 tanitson meg minket az online fogasokra, mi pedig 6t arra, hogy minden online lIépésének visszavon-
hatatlan kévetkezményei lesznek!

Forraskritika! Véssiik ezt a sz6t a gyerek eszébe! Hivjuk fel a figyelmét, hogy nem biztos, hogy minden igaz csak azért,
mert az ismerései megosztottak. Javasoljuk neki a hiteles hirportalokat, vagy azt, hogy minimum két egymastol fiiggetlen
forrasbhol gy6z6djon meg egy hir igazsagtartalmarél.

Keriiljiink képbe a koz6sségi médiardl! Ha nekiink is van példaul Facebook-profilunk, legylink ismerésok a gyerekkel,
de fektessiik le a szabalyokat, hogy se neki ne legyen kellemetlen, se mi ne érezziik, hogy nyomast helyeziink ra ezzel.
Tarjuk fel, miért fontos a gyereknek a kozosségi oldal, tegytink fel kérdéseket:

> Miért fontos neked ez az oldal, mit ad neked, el tudod mondani?
> Kik az ismeréseid, kivel beszélsz a legtobbet?
> Szerinted el tudnad mondani nekem, ha valaki bantana vagy bajba keriilnél a neten?

Olvassuk el a Facebook, az Instagram, a Snapchat, a Twitter, és minden alkalmazas biztonsagi tippjeit, rengeteg
hasznos tanacsot tartalmaznak!
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” ~”n -
INGYENES SZUROSZOFTVERT MINDEN GEPRE, TELEFONRA, TABLETRE! e
Nem mindig tudunk gyermekink mellett lenni, amikor a médiaeszkdzoket haszndlja, ezért érdemes szlrdészoftvereket ﬁ Mlt tEhetEI( C gverEkert?
beszerezniink a szamitégépekre, okostelefonokra és tabletekre, amelyek megakadalyozzak, hogy kiskorl gyerme-
keink olyan tartalomhoz férjenek hozza, amelyek karosak lehetnek szdmukra. Minden internetszolgdltatd koteles a . . . .
honlapjan elérhetévé tenni ingyenes szlrészoftvereket, de On akdr a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdsag e
gyermekbarat.nmhh.hu oldalérdl is letdlthet egy listat az elérhetd szlrészoftverekrdl. Ezek kozott megtaldlja példaul neten vagy nézzenek a tévében!
az ingyenes Windows Family-t, a KIDOZ-t vagy a Sulixot. A gyermeke érdekében szanja ra az idét, hogy letdltse és testre
szabja ezeket a szoftvereket! Nézzen utdna szolgaltatéjanal annak is, hogy az emelt dijas SMS-eket hogyan tudja letiltani,
illetve hogy milyen szlirések érhetéek el akar a halozaton is. > Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy mindig kritikusan szemléljenek egy-egy interneten meg-
jelend informaciot, és tanitsuk meg nekik, hogyan lehetnek képesek megkiilonboztetni a hiteles
forrasokat a t6bbitdl.

> Keressiink jatékokat az interneten, amelyek kapcsolédnak az éppen aktudlis tanulnivaléhoz!

> Mondjuk el a gyerekeknek, hogy az interneten felellheté informaciok is valakinek a szellemi ter-
mékei. Csak ugy hasznalhatjuk fel 6ket példaul egy beadandé dolgozat vagy egy szakdolgozat
irasakor, ha hivatkozunk arra, hogy kitél és honnan olvastuk az adott sorokat.

_ Netszliro az NMHH-tol!

NETSZURO

> Modern felnétt, mené feln6tt. Ha ismerjiik azokat a tévécsatornakat, internetes oldalakat,
J blogokat, videoblogokat vagy sorozatokat, filmeket, amelyeket a gyerekek elGszeretettel
4

Az NMHH kifejlesztett egy netsz(iré szoftvert, amelyet kényelmesen hasznalhat sziil6ként otthon vagy pedagé-
gusként az iskolaban, hogy biztonsagban tudja a gyerekeket az online térben is.

A Netsz(irs letdltheté a www.nmhh.hu/netszuro oldalrdl. néznek vagy olvasnak, akkor nemcsak az az elényiink lesz meg, hogy segiteni tudunk nekik a

felmertilé problémak megoldasaban, hanem akar sokkal népszertibbek is lehetiink a gyerekek
korében, hiszen kdzos tudasunk lesz a médiaeszkozokrél és -tartalmakrol.

INTERNETET A TANULASHOZ?
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BEHALOZVA - AVAGY MI AZ A GROOMING?

Egyre tobb angol kifejezéssel bévil a szdkincslink, ha
egy kicsit beledssuk magunkat a médiaértésbe. Ezek kozé
tartozik a grooming szo is, amelyet az online behaldzasra
hasznalunk. Az internetes csevegészobak, kdzdsségi olda-
lak kifejezetten alkalmasak arra, hogy rossz szandéku em-
berek a valdsagot eltorzitva vagy meghamisitva vegyenek
ra masokat olyan cselekedetekre, amelyeket egyébként
nem szivesen tennének meg. Mindannyian hallottunk mar
torténeteket lanyokrol, akiknek modellkarriert igértek meg-
nyeré idegenek, de a helyszinen kider(lt, hogy egyaltalan

nem fotozasrél van szo, vagy ha mégis, akkor kevesebb ru-
haban, mint amire a behdlozott szamitott. A legtdbbszor
ilyenkor mér nem tud szabadulni, akit raszedtek, mert a
behalézd a bizalmaba férkézott és a kezében tartja az
eseményeket. Figyeljink oda a tipikus jelekre, ezeket
tanitsuk meg a gyerekeinknek is.

MIT MOND VAGY TESZ, AKI BE AKAR HALOZNI MINKET?

1. ,Ne szolj errél senkinek!” - Magdnbeszélgetésre biztat.

==

: M 2. ,Van szobatarsad?” - Feltérképezi az dldozat kozvetlen

o'o (111 = kérnyezetét.
I I

¥

3. ,Tudok koncertjegyeket szerezni. Barhova. Mi a kedvenced?” -
dldozat kedvenceire (ételek, egylttesek, helyek, sportok stb.).

Feltlinéen kivancsi az

s

S

S

~_----------------------~

pmmmm—-— 4

A 4

,Gyonyor( vagy, csak téged szeretlek!” - Hizeleg, nagy szavakat mond.

5. ,Tudok egy tuti pultos melét Svajcban, jol tudnal vele

keresni.” - Konnyl pénzkeresetet ajanl.

- E . . 6-

/
v

"

kildtél, nagyon beégsz
informaciok kiadasaval.

HOGYAN VEHETEM ESZRE, HOGY A

»Add meg a szdmod, telefonon egyszer(ibb beszélni!” - Tul
sok személyes informaciot akar.

7. ,Ha posztolom a képeidet, amiket nekem

- Fenyeget a személyes

GYEREKEMET BEHALOZZAK?
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ﬁ Mit tehetek a gyerekeért?

> Tudatositsuk a gyerekben a grooming jeleit és veszélyeit és adjunk neki tippeket:

> Ne rakjon ki olyan képet, amin tul sok lathaté a lakék6rnyezetébdl!

> Ismeretlenek online lizeneteire ne valaszoljon!

> Legyen gyanakvo!

> Alakitsunk ki stabil érzelmi viszonyokat a gyerek kortil, ndveljiik dnbizalmat és 6nértékelését!

> Erésitsiik a gyerekkel valo személyes kapcsolatunkat és biztassuk a kortarsakkal valé kapcsolatra is!

> Ha megtorténik a behaldzas, ne hibaztassuk a gyereket, hanem nyujtsunk neki segitséget!

ONLINE ZAKLATAS (CYBERBULLYING)

Akkor beszélhetlink online zaklatasrél, amikor valakit in-
terneten vagy mobiltelefonon szandékosan zaklatnak
vagy bantanak. Az online zaklatds eszkdzei az sms-ek, a
mobillal készUlt fotok és videok, a mobiltelefonos hivésok,
az e-mailek, a weboldalak és a chatszobak. Az online zak-
latds sokban kulonbozik a valodi, fizikai bantalmazastol:
elsésorban érzelmi hatasa van és nem fizikai, ugyanakkor
tévolsag van a zaklatd és az dldozat kozott, és sok esetben
nem derUl ki, hogy ki az elkdveté. Az online bantalmazas
veszélye a fizikaival szemben, hogy béarhol és barmikor
megtorténhet, olyan helyeken is, amelyeket azelétt biz-

tonsagosnak gondoltunk: példaul otthon vagy az iskoldban,
ésidegdrld modon a nap 24 érajaban, folyamatosan tarthat
téle az &ldozat. A zaklatdsra utald jeleket sokszor nem
konnyU észrevenni, de ha azt latjuk, hogy a gyermek be-
felé forduldbb, ingerlékenyebb, indulatosabb vagy tobbet
sir, mint altaldban, akkor erre a lehetéségre is gyanakod-
hatunk. Ne csak a sajat gyerekiinkre figyeljiink; ha - akar
a gyereklnktél értesiilve - masik gyerekrél dertl ki,
hogy zaklatds daldozata, jelezzik azt szakembereknek: a
tanaroknak, sulyos esetben a rendérségnek. Ne maradjunk
kozombdsek, passzivak!

" T
o A

TORTENET

Eniké egy nap taldlt a kabatja zsebében egy névtelen lzenetet: ,Llzer vagy, kicsindlunk!”. Nagyon rosszul esett
neki, de kidobta a szemétbe és megprobalt nem torédni vele. Néhany napon belll egy ismeretlen ugyanezt irta
neki a Facebookon, és linkelt neki egy weboldalt, ami tele volt Eniké fotéival, amiket Ggy alakitottak at, mintha Eniké
cikis dolgokat csindlna, ciki emberek tarsasagaban lenne, vagy egészen eltorzitott testtel jelenne meg. Eniké szolt a
szlleinek, akik gyorsan kideritették, hogy az egyik osztalytarsa all a dolog mogott. Jelezték a problémét az osztaly-

féonoknek is, aki segitett elrendezni a lanyok kozott konfliktust.

3l
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SZEXTING, AZ ONLINE

ZAKLATAS SPECIALIS FORMAJA MINDENT A GYEREK BIZTONSAGAERT

A valésdgban megvédenénk gyermekiinket az erdszakoskoddktdél, a haborl latvanyatol vagy szélséséges
A szexting kifejezést olyan helyzetekre hasznaljuk, amikor esetben példaul a pedofiloktdl. Ugyanezt a neten is megtehetjlk, csak néhany dologra kell odafigyelnink:
valaki nyiltan szexudlis tartalmu Uzeneteket vagy sajat
magardl készitett meztelen vagy félmeztelen fotdkat kild
el egy ismerdsének, baratjanak, baratnéjének, aki erre kéri.
Ennek tobb veszélye is lehet: amint elklldi a szoveget vagy
a képet, nem tud hatéssal lenni arra, hogy az kihez juthat |
el az interneten keresztdl, igy akar olyanok is lathatjak eze-
ket a képeket vagy szovegeket, akiknek a feladd soha nem
mutatta volna meg ¢ket. Ez kinos helyzetbe hozhatja az
lzenet klddjét és cimzettjét is, rdadasul a feladd kénnyen
online zaklatas aldozata lehet.

ﬁ Mit tehetek a gyerekert?

> Legyenek szabalyaink! Fontos, hogy ne megtiltsuk gyermekiinknek az internetezést, hanem kézésen alakitsunk
ki egy szabalyrendszert, amelyen beliil netezhet. Ez lehet id6korlat is (mondjuk maximum egy 6ra naponta) vagy
kikothetjlik, hogy csak a jelenlétiinkben hasznalhatja az internetet.

irjuk ki egy papirlapra a szamitégép mellé az internetezés soran betartandé szabalyokat! Fontos, hogy a
legalapvetdbb viselkedési normakat a gyerekek 6sztondsen tudjak, ezért érdemes mindig jol lathaté helyre kiirni
az alapszabalyokat, mint példaul, hogy:

ﬁ Mit tehetek a gyerekert?

az interneten is tisztelettudonak kell lenni,

Beszéljiik 4t a kamaszokkal a szexting kévetkezményeit a kiildé és a fogadé szempontjabdl is! nem szabad kiadni a személyes adatokat (teljes név, telefonszam, lakcim, iskola, életkor, e-mailcim),

Figyelmeztessiik a gyerekeket arra, hogy az a kép, ami egyszer felkeriil a netre, az ott is marad. A fénykép az online nem szabad idegenekt6l kapott iizeneteket megnyitni,

nem szabad idegeneknek képet kiildeni magunkroél, de ismerésnek sem szabad elkiildeni olyan képet, amelyet
idegennek nem mutatnank meg.

térben végtelen szamu emberhez eljuthat nagyon révid id6 alatt, és évek multan is problémat okozhat az aldozat-
nak.

Beszélgessiink a gyerekekkel az online szokasaikrol: tudjuk meg, milyen oldalakat latogatnak, kikkel beszélgetnek! a jelsz6t csak a sziilSk tudhatjak, masnak nem szabad kiadni,

rogton szolni kell a szliléknek vagy barmely mas megbizhaté felnéttnek, ha félelemkelté képet, videdt vagy

Legylink megértéek, figyelmesek és segitékészek, hogy bizalommal tudjanak hozzank fordulni, amikor sziikséges! e B e S B M (e e e

Ertsiik meg a gyerekek viselkedésének okait! Erdsitsiik az 6nértékelésiiket, érjiik el, hogy értékesebbnek tartsak
magukat annal, mint hogy ilyen médon vigyék vasarra a bériiket!
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HAGYD MEG A GYERMEKNEK GYEREKKORAT! n =
VIDEOJATEKOK

Az Uzendfalunkrél egyik nap sem hidnyozhat egy-egy kép  tos, mert azok az adatok, fotok, videdk, amik felkertlnek
az ismerdsok cuki gyerekeirdl, sét, akar barataink egynapos  rolunk az internetre, barmikor kdnnyedén Ujra eléhivhatok.
babaiban is gydnyorkddhetink, ami kordbban csak a kdz-  Felvetédhet benntink, hogy donthetlink-e a gyerekiink

vetlen csalddtagok kivaltsdga volt. Ez azt is jelenti, hogy  helyett, mikor kezdjen el az interneten is megjelenni, hogy ]ATSZAN' OROM, DE NEM MlNDEGY, HOGY MIT ES MENNYIT

gyermekink éppen hogy a vildgra jott, és mar a digitdlis  jogunk van-e ahhoz, hogy szlléként a kicsi minden moz-
vildgnak is a részévé valt, vagyis, ahogy mondani szoktuk,  zanatdt megosszuk a nagyvilaggal?
mar hagyott maga utan digitalis labnyomot. Ez azért fon- A jaték fejleszti a kreativitast és a logikai készséget,
és a gyerekek nagyon szeretik. A videojatékok
| népszerliek, ezért a jatékok kivalasztasanal ugyan-
* ‘ olyan korultekintének kell lenntink, mint a tévémduiso-
rok esetében. Ne tiltsuk el a gyereket a video-
jatékoktol, de segitsiink neki az érdeklédésének és
a korédnak megfelel6 jaték kivalasztidsaban. A video-
jatékoknak altalanosan ismertek a negativ hatasai:

o,

mﬁ‘

£

= -

—— TORTENET —

Andi szllei lelkes internethasznaldk. Amikor Andi megszUletett, minden mozdulatat lefotdztak és meg-
osztottak a kozdsségi oldalakon. Kedves képek és olyanok, amelyek a hisztis vagy a meztelenul pancsold
kicsi Andit dbrazolték, egyarant megtaldlhatdak voltak a repertodron. Amikor Andi elég idés lett ahhoz,
hogy sajat profilja legyen, és az osztalytarsaival ismerésok lettek, néhany rosszindulatl osztalytarsa
megtalélta ezeket a régi fotokat Andi szileinek oldalan, és csufolni kezdték vele. Andi nagyon kibukott,
és megkérte a szileit, hogy toroljék a fotdkat. A szllei ezt megtették, belattak, hogy felelétlenek voltak
és bocsanatot kértek lanyuktol.

erészakos magatartast, fuggdséget, elszigetelddést
okoz, 6sszemossa a valdsagot a képzelettel, hely-
telen értékeket ad at, de emellett fontos kiemelni a
pozitiv tapasztalatokat is: a j6 videojatékok fejlesz-
tik a memdriat, a logikadt és a problémamegoldd
képességet.
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Ha egy weboldalon egy kisebb online jaték az ok cimkével rendelkezik,
az azt jelenti, hogy a jatékot barmely korosztaly képvisel6i jatszhatjak.

—— TORTENET ——

Peti anyukdja aggodott, hogy a fil sokat jatszik stratégiai videojatékokat, azonban Peti részt vett egy logikai
matekversenyen, ahol kiderlt, hogy nagyon jél tudja hasznositani a jaték sordn megszerzett tudasat, igy harmadik
lett.

WWW.DequLl nio

A tartalomjelzések a csomagolés hatoldalan taldlhatéak. Ezek az ikonok képpel és rovid magyarazattal utalnak arra, hogy
mely tartalmi elemek miatt kapta a videojaték az adott korhatar-besorolast:

KERESD A PEGI-JELOLESEKET!

" @ Hatranyos megkiilonboztetést
@*. Durva beszéd A abrazolé vagy arra 6sztonzé
Az elektronikus jatékokhoz haszndlt korhatar- és tartalombesorolési rendszer Eurépdban az Ugynevezett Egységes t
L L : artalom

Eurdpai Jatékinformacios Rendszer, azaz a PEGI (Pan European Game Information). BAD LANGUAGE DISCRIMIMATION
A PEGI-jeldlésrendszer két részbdl all: egy korhatar- és egy tartalomjeldlébél. A PEGI-korhatarcimkéket a csomagolas
elllsé és hatoldalan vagy a doboz gerincén keressuk. u A/ u

§ Kabitészerek hasznalatara % Félelmetes vagy ijeszt6

i utalé tartalom tartalom

DRADGS

Szexualis tartalom

.';5!-_:' e Szerencsejatékra 6sztonzd
S vagy arra tanito tartalom

GAMBLING
A korhatarcimke arra utal (csakigy, mint a tévénél vagy a
moziban), hogy a jaték milyen életkor felett ajanlott.

Erészakos tartalom Online is jatszhato tartalom

-
YIOLENCE
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ONLINE SZEREPJATEKOK, ISMERKEDES

Az online szerepjatékok egy kilon vildagha vezetik el a
jatékosokat. Karaktereket véalaszthatnak, amelyekkel azo-
nosulhatnak, az interneten keresztil pedig masokkal egytt
jatszhatnak, a jaték vilagan belll kapcsolatokat teremt-

hetnek, torténeteket széhetnek. Ez rendkivil izgalmas,
hiszen olyan karaktereket valaszthatnak maguknak, ame-
lyek nagyon eltérnek a sajat személyiségiktdl, ebben a
vilagban olyanok lehetnek, amilyenek a valo életben soha.

A KICSIT INSTABILABB GYEREKEKNEL,
FIATALOKNAL, DE AKAR FELNOTTEKNEL
IS KONNYEN FUGGES ALAKULHAT K|
EZEKTOL A JATEKOKTOL.

A jatékszenvedély valddi betegség, a gyogyulds nem
egyszerl. A folyamatossag, a tobbi jatékos tarsasaga és a
valé élettdl valo elvonulds kdnnyen beszippantjdk az em-
bert, aki egyszer csak azon kapja magat, hogy mar naponta
tobb 6rat is azzal tolt, hogy az online karakterét fejlessze,
magyarul, hogy szerepjatékot jatsszon. Ezek a virtudlis
kapcsolatok rossz hatassal lehetnek a fiatalok valos kap-
csolataira, eltavolithatjak dket a baratoktol, az osztalytar-

A FIATALOK GYAKRAN AZ ONLINE
JATEKOKON KERESZTUL
ISMERKEDNEK EGYMASSAL.

HIVJUK FEL A FIGYELMUKET ARRA,
HOGY A SZEREPJATEKOK KARAK-
TEREI ALTALABAN NEM OLYAN
EMBERT FEDNEK, MINT MAGA A
KARAKTER!

Fokozott Gvatossagra intsiik Sket, hogy
olyasvalakivel talalkozzanak, akit egy online
jatékon ismertek meg, mert soha nem
tudhatjak, valéjaban ki van a masik

‘ ‘ szamitogeép eldtt.

saktol vagy a szUl6ktdl. Ezért fokozottan érdemes odafi-
gyelnlink arra, hogy a gyerekek megtaldljdk az egészséges
egyensulyt a virtualis és a valds vildg kozott. Engedjik
jatszani, de mértékkel. Kénnyen lehet az is, hogy éppen
a valos vilaghan megjelent problémaik (pl. a kikozosités)
vezetik 6ket a biztonsagosabbnak, baratsdgosabbnak tliiné
online térbe. Tarjuk fel ezeket a rossz érzéseket, igy hatas-
sal lehetlink az online jatékra is!
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PENZTARCAJANAK BARATJA LEHET EGY-EGY BEALLITAS w
6 Mit tehetek a gyerekeért?

Sok olyan okostelefonon vagy szamitogépen jatszhaté  Ezeket altaldban a jatékon belll, par kattintéssal el tud-
jaték van, amely ingyenesen letdltheté és haszndlhatd,  juk végezni, csak egy fizetésre alkalmas profillal kell ren-
viszont ha a prémiumtartalmakat kénnyedén el szeretnénk  delkezniink. A gyerekek sok esetben szivesen megvasarol- Jatsszunk egyiitt videojatékokat a gyerekkel! [gy egyrészt pontos képet kapunk arrél, mivel télti gyermekiink a szabad-

érni, akkor lehetéség van a fizetés verzid megvasarlasara,  nak ezeket a plusz lehetéségeket, fliggetlentl attol, hogy idejét, masrészt bevonédunk az 6 vilagaba, és ez a sziil6-gyermek kapcsolatunkra j6 hatassal lehet.
ami sokkal teljesebb élményt nyujt a felhaszndlonak.  szlleik mit tartanak helyesnek.

Valasszunk egyiitt jatékot vagy idonként ellenérizziik, mivel jatszik gyermekiink!

GYEREKEINK ]0\’6 BELI KiVAN SAG LISTAJANAK R ESZ E LESZ A VR El6zetesen tajékozédjunk! Miel6tt megvesziink, let6ltiink egy jatékot, olvassuk el a leirasat, értékelését, keressiink ra a

neten, olvassuk el a véleményeket és azt, hogy mirél szol!

Vegyiik figyelembe a PEGI-jeloléseket! Minden videojaték dobozan, flizetkéjében megtalalhaté a PEGI
figyelmeztetése. Ezt azért hoztak létre, hogy segitsenek az eurdpai sziil6knek tajékozott dontést hozni a szamitégépes
jatékok vasarlasaval kapcsolatban.

Biztosan On is latott mar furcsa szemiivegben mozgd fi-  lasokat figyelembe véve ezért 7 éves korig nem javasolt a
atalokat, ha méashol nem, akkor egy a jové technologidjat  VR-eszkdzok hasznalata, a jaték idétartamat pedig eleinte
bemutatd videdban. Az egészen futurisztikus latvany nem  korlatozzuk 15 percre. Es persze figyeljtnk arra, hogy a
mas, mint a virtudlis valdsag-technoldgia (virtual reality,  gyerekek VR-ban is az életkoruknak megfelelé tartalmak-
VR) megnyilvanulasa. A videojatékok jovojét sokan ebben  kal taldlkozzanak.
a muvi, de valdosnak érzett, haromdimenzids kornyezetbe

helyezik, ne lepédjén meg, ha hamarosan az On gyermeke

is egy VR-szemUveg utan vagyakozik.

Figyeljiik, mennyi id6t tolt a gyerek online jatékkal, és ha azt latjuk, hogy tul sokat, akkor tereljiik 6t a his-vér kapcso-
latok iranyaba!

Hivjuk fel a gyerek figyelmét arra, hogy mi a kiilonbség az online karakterek és a mogottiik allé személyek kozott, és
ovatossagra intsiik 6ket, ha valakit meg szeretnének ismerni személyesen is!

A VR persze nem csak jaték - ma mar igéretesen alkal-
mazzdk az épitészetben, a sebészeti beavatkozasok
tervezésében és gyakorladsaban, a médiatartalmakkal vég-
zett egyedi kisérletekben. Széditéek az oktatdsi tavlatai is,
tavoli helyeket tehet bejarhatéva, élményszerd, aktivitas-
ra épllé tanulasi lehetéséget kinalhat rengeteg témaban.
Nem érdemes tehat tiltani és elbujni eléle, de arra azért
figyeljiink oda, hogy egyelére nincs atfogd kutatas arrdl,
hogy a virtudlis valosag tapasztalata miként befolyasolja
a gyerekek agyat és szemét. A kilonbozd szakmai ajan-

El6zziik meg a pénzkoltést! Figyeljiink oda arra, hogy gyermekiink csak olyan késziiléken jatszhasson, amelyen nincs
olyan profil, amely fizetésre alkalmas. Olvassuk el a telefon és az alkalmazas beallitasi lehet6ségeit, miel6tt megenged-
juk a jatékot a gyermekiinknek,, és gy6zédjiink meg arrdél, hogy nem érhet minket kellemetlen meglepetés a kovetkezd
szamla fizetésekor.

)
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JELENTSE BE NALUNK A KAROS

TARTALMAKAT!

MI AZ INTERNET HOTLINE?

Az Internet Hotline egy jogsegélyszolgédlat. Bejelentések
alapjan segitiink a neten taldlt jogsérté tartalmak gyors
eltadvolitdsaban. Tesszik ezt azért is, hogy a gyerme-
kek minél kevesebb - szdmukra - karos tartalommal
talalkozhassanak gyanutlanul a neten. Mindennek érdeké-
ben egylttmdkodink a rendérséggel és nemzetkdzi part-
nereinkkel.

Az Internet Hotline jogsegélyszolgélatnal barki bejelent-
heti az interneten taldlt jogellenes vagy a kiskorutakra karos
tartalmakat.

Kilenc kategoridban fogadunk bejelentéseket a hon-
lapon és e-mailben (internethotline@internethotline.
hu), akdr névtelentl is. Ha jogsértének talaljuk a be-
jelentésben jelzett tartalmat, megkérjtk r4 az ezt koz-
readd vagy ehhez tarhelyet nyujtd szolgéltatot, hogy te-
gye hozzéférhetetlenné. A kiskortakra kéaros tartalmak elé
figyelmeztetd jelzések elhelyezését kérjik a szolgéltatok-
tol.

AZ ALABBI KATEGORIAKBAN
FOGADJUK A BEJELENTESEKET:

© hozzijarulas nélkil hozzaférhetévé tett
tartalom;

pedofil tartalom;

zaklatas;

rasszista, idegengydil6letre uszito tartalom;
erészakos tartalmat megjelenité tartalom;

drogfogyasztasra csabité tartalom;

© © © © o ©

terrorcselekményre buzdité, terrorizmust
népszerlsito, el6segité tartalom;

(V]

adathalasz honlapok, virusokkal, kém- és
féregprogramokkal fert6zott tartalmak;

© egyéb, kiskoruakra karos tartalmak.

A bejelentéseket a honlapunkon

vagy e-mailben, az
internethotline@internethotline.hu

talalhato bejelentofeliileten keresztiil

cimen fogadjuk.

A bejelentések sordn arra kell térekedni, hogy a bejelent6
igyekezzen a lehetd legtdbb hasznos informaciot meg-
osztani a hotline-nal a minél gordilékenyebb Ugyintézés
érdekében.

Anonim formaban, azaz név és elérhetéség megaddasa
nélkdl is lehet hozzank fordulni, de a bejelenté megkdild-
heti nevét és e-mail cimét, ha szeretne visszajelzést kapni
és értestilni bejelentése eredményérdl.

INTERNET
HOTLINE

www.internethotline.hu
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