KEZIKONYV -
GAMER
l GYEREKEKHEZ

NM—-H X GameStar



AVILAG LEGROVIDEBB KEZIKONYVE

izenhat oldalon ezuttal nem

egy jatékhoz, hanem a jatszé

gyerekekhez adunk kézi-
konyvet — szuléknek. A lehetetlen
feladatra egyutt véllalkoztak a Ga-
meStar szerkesztdi és az NMHH BU-
vOsvolgy Médiaértés-oktatd Kézpont
oktatdi, akik koézul tébben maguk
is jatékosok. Olyan szulét képzel-
tunk el olvaséként, aki még csak
ismerkedik a jatékok és jatékosok
vilagaval, de hamar belemelegszik,
és szeretné 6romét is lelni ebben
a kalandban. Nekik foglaltuk 6ssze
egy-egy oldalparon, miért jatsza-
nak a gyerekek, és miért jobb, ha mi
sem maradunk ki beléle, hogy mivel

és mennyit is jatszhatnak, hogyan
keruljuk el a kdltségcsapdakat,

mit kezdjunk az online bantéassal,
€s milyen szUldi teenddnk lehet

a streamerekkel. Egyszéval: hogy
kezelhetjuk Gigyesebben a jatszo
gyerek beéllitasait, és juthatunk el
vele biztonsagban a legérdekesebb,
kozos palyakig. Es persze hogy
mikor érdemes megnyomni a stop
gombot...

Ha a szul6 a gyerekkel tart a jaték-
ban, akkor ez a tizenhat oldal csak a
kezdet lesz, Ggyhogy régton ajanlunk
néhany weboldalt, ahol részletesebb
informacidkat taldlnak, és ha baj van,
segitséget is kérhetnek.

A kiadvanyban hivatkozott statisztikai adatok forrasai
A Electronic Software Association (ESA) éves jatékpiaci jelentése (2022) 5. oldal, 9. oldal / Generali a Biztonsagért
Alapitvany/Good Gamer kutatés (2021) 5. oldal, 6. oldal / JatékosLét 2020 Kérdéiv eredmények (2020) 6. oldal / ADL/

Newzoo online jatékos felmérés (2020) 13. oldal / StreamElements/Arsenal.gg ,State of the Stream” (2020) 15. oldal



AJANLOTT WEBOLDALAK:

GYEREK A NETEN

http://www.gyerekaneten.hu

Szuléknek sz616, szétarszerkezetl informacids oldal, amely
szakért6i témakkal, ellendrzé listakkal, szomagyarazatokkal segit
megismerni a gyerekek digitélis vilagat, koztik a jatékosokét is.

INTERNET HOTLINE

https://nmhh.hu/internethotline/

Az NMHH internetes tajékoztato és segitségnylijté szolgélata,
mely gyermek és felnétt bejelentéknek egyarant segit a neten
talalt jogsértd tartalmak eltévolitasaban.

BUVOSVOLGY MEDIASZERTAR
https://buvosvolgy.hu/tudastar

Az iskolasok médiaértésének élményszerl fejlesztésére
létrehozott Blvosvolgy kdzpontok tudastéra. Tandroknak, de
akar szuldknek is kdnnyen hasznélhatd, szérakoztaté oktatasi
segédanyagok, a jatékok témajaban is.

EXTRALIFE

https://www.gamestar.hu/extralife

Az ExtraLife a GameStar tarsadalmi felel6sségvallalasi rovata,
melyben a magazin szerzdi kutaték és szakértdk segitségével
vizsgéljak a jatékok, a geek kultira és a digitélis vilag torténéseit.
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MINDENKI JATSZIK!

MIERT OLYAN VONZO A JATEK?

*o 6000’

eljesen természetes, hogy a
T gyerekek jatszanak — ab-

ban sincs semmi meglepé,
ha a szamitégép, tévée, tablagép
vagy mobiltelefon kijelz6je el6tt
is jatszani szeretnének. Egy hazai
kutatas szerint az iskolas koru
(6-18 éves) gyerekek 76 szaza-
léka jatszik videéjatékokkal, és
béar az arény a fiuk, illetve a 10-16
évesek kérében némiképp maga-
sabb, a vide6jaték nem csak az
szérakozasuk. Magyarorszagon a
jatékosok atlagéletkora 26,7 év, és
bér elsé hallasra talan furcsa, szép
szammal képviseltetik magukat

koézottuk még a nyugdijasok is. De
miért is lenne ez meglepé? Vannak,
akik nem gondolnak magukra ja-
tékosként, pedig szivesen merul-
nek el egy béngészében jatszhaté
székirakésban, vagy tologatnak
szines cukorkékat egy mobiltele-
fonos logikai jatékban. Szuléként
fontos, hogy megértsuk, mert csak
akkor tudjuk majd a helyén, jél
kezelni, ha nem csupan eléité-
letekre tamaszkodunk, hanem
igyekszlink atfogé képet alkotni
réla, veszélyeirdl, de a benne rejlé
lehetéségekrél is. Ebben segit ez a
kiadvany.

LAJTOS ADAM, médiaértés-oktatd
(Blivosvélgy Debrecen)

Nem az a kérdés, hogy jatszik-e a gyerek, hanem
hogy sziil6ként kiviilrél aggédunk-e emiatt, vagy
kozelebb lépiink és igyeksziink megérteni, illetve

finoman terelni, ahogy az élet mas tertiletein is.



A szuléknek tekintettel kell
lennilk arra, hogy a gyerek
szadmara az osztalytar-
sakkal, baratokkal k6zés
online jaték fontos kozos-
ségi élmény is, talalkozasi
lehetéség a baratok bara-
taival. A pandémia alatt sok
kézésségi kapcsolat épult
igy: ma mar a jatékosok

43 szézaléka vallja, hogy
baratjaként gondol néhany
olyan jatékostarsara is, aki-
vel személyesen még nem
talédlkozott.

De mi annyira vonzé a videdjatékokban?
Kisebbeknek és idésebbeknek egya-
rant készulnek jatékok, de kortdl szinte
faggetlenul, mindenki hasonlé okokbdl
képes onfeledten elmerulni bennuk.
Vannak, akik a fejlédés, elérehaladas
élményére vagynak és ezért nevelgetik

orommel jatékbeli hésuket vagy szépitik
egyre profibban virtudlis kertjuket. Ma-
sok menedéket keresnek a hétkoéznapi
gondok eldl, ezért dobjak félre a valésag
nyomaszté gondjait egy fantaziavilag
legy6zhet6 kihivasai kedvéért. Van, akit
a versengés, a gy6zelem vonz: szinte

AVIDEOJATEKOSOK ARANYA
NEM ES KOR SZERINT

LANYOK KOREBEN 63%
FIUK KOREBEN 88%
17-18 EVESEK KOZOTT 69%
10-16 EVESEK KOZOTT 78%
6-9 EVESEK KOZOTT 74%

A kutatédsok szerint a jatszé gyerekek
tulajdonségaikban, iskolai elémenete-
lukben, szabadidds tevékenységeiben és
tarsas igényeikben nem igazan kiulénboz-
nek azoktdl, akik nem jatszanak.

mindegy, hogy autéversenyben vagy
egy l6voldoz8s jatékban. Mas akciéra,
izgalomra vagyik, esetleg a tarsasag,
a koz6s élmény miatt jatszik — és per-
sze akad olyan is, aki csak megszo-
kasbdl. A jatékok legmélyebb emberi
szUkségleteinket elégitik ki.



KAROS? HASZNOS?

videdjatékokkal kapcso-

latban szémos tévhit és

elditélet él, pedig kutatasok
igazoljak, hogy a leggyakoribb szu-
16i, tarsadalmi félelmek eltulzottak.
A jatékos gyerekek ugyanolyanok,
mint a tobbiek, és attdl, hogy vi-
deéjatékokkal toltik a szabadide-
juk egy részét, még nem lesznek
erészakosak, maganyosak vagy
elhizottak, és nem térvényszerl
az sem, hogy elhanyagolnédk mas
tevékenységeiket. Szuldi figyelmet
azonban igényelnek: ahogy az
sem mindegy, mennyit tévézhet
a gyerek vagy milyen mtisorokat
nézhet, Ggy a jatékidot is me-
nedzselni kell, a jatékokat pedig
felel6sen megvalogatni.

e N

BAD LANGUAGE FEAR : DRUGS DISCRIMINATION
5

VIIII.[‘D")[A SEX IN-GAME PURCHASES |

k=

NEM A NEHEZSEGET
JELZI!

A szUl6k segitségére megalapitott
Egységes Eurdpai Jatékinforma-
ciés Rendszer (PEGI) &ltal ajanlott
minimum korhatar (3, 7,12, 16,

18 év) minden jaték dobozéan és
online adatlapjan megtalalhato,
illetve a PEGI mobilapplikacio-
jéban és a pegi.info/hu oldalon.
Emellett tartalomleiré abrakkal is
figyelmezteti a sztiléket a jatékon
bellli vasarlas lehetéségére, durva
beszédre, félelmetes vagy szexu-
alis elemekre, szerencsejatékkal
vagy kabitészerekkel kapcsolatos
tartalmakra.




a TEVHITEK ES L, TENYEK:

A videéjatékok eré6szakosak?
Evente tdbbszaz dobozos videsjaték
jelenik meg vilagszerte, a jatékkon-
zolok digitélis feltletein tébbezer,
PC-n tizezer fol6tt, a mobiljatékokkal
egyutt pedig tébb, mint egymil-

li6. Nem minden jaték felel meg
barmelyik korosztalynak, de a PEGI
2003 és 2020 kozott csupdn a jaté-
kok 8,3 szazalékat sorolta a 18 éven
feltlieknek szént kategdriaba.

Az agressziv jatékok erészakossa
teszik a gyereket?

Szamos kutatds koézll egy sem
bizonyitotta hitelt érdeml&en, hogy
a jatékok 6nmagukban barkit is eré-
szakos tettekre sarkallndnak. Persze
a virtualisan atélt események is
befolyasoljak az érzelmeinket, ezért
vitathatatlanul fontos, hogy min-
den gyerek a szellemi és érzelmi
fejlettségének megfelel6 jatékok-
kal jatsszon: ezért elengedhetetlen,
hogy a szulék komolyan vegyék a
PEGI korhatar-besorolasi rendszerét.

A jatékok butak és a gyereket is
elbutitjak?

A klls6 szemlélé szamara akéar egyl-
gylnek is tlnhetnek, de a jatékok
idénként egészen 6sszetett feladatok
elé allitjak a gyerekeket, mikdzben
szdmos készséguket képesek széra-
koztatéan fejleszteni: a kognitiv/kreativ
képességeket, egyuttérzést, konfliktus-
kezelést, egyuttmuikodést, Snismeretet,
kapcsolatteremtést.

A videgjatékok elszigetelik a gyereket
a csaladtél, baratoktél?

Bér sokan szeretnek elvonulni és
egyedul jatszani, egyre tébben keresik

a kozosségi élményeket a jatékokban
is. Osztélytarsak kdzott gyakori a tanitas
utani kozos jaték, az online meccsek
koézben pedig kénnyU a kapcsolatte-
remtés — bar ennek, ahogy késébb

I&tni fogjuk, veszélyei is vannak. A jaték
azonban a csaladi kéz6sség programja
is lehet, ha szul6ként nem zarkozunk el,
hanem érdeklédiink és bekapcsol6-
dunk, szurkoloként vagy akar jatékos-
ként. A hatérokat is kdnnyebb lesz igy
kézdsen meghuzni!

MIT TANULNAK A GYEREKEK
A JATEKBAN?
Vannak kifejezetten oktatd jellegu jatékok, de még

az autds, a kaland-, s6t, az online akcidjatékok is
sokszor hozzak tanulasi helyzetbe a gyerekeket.

1.

Vezetdi szerepkor: aki online jatékokban
csapatkapitédnyi vagy hasonlé szerepet
tolt be, az iskolai csoportmunkaban

is hasznos koordinatori, vezetdi rutint
szerezhet.

Nyelvtudas: a jatékok tobbségében
nincs magyar szinkron vagy felirat:

agy sarkallnak idegennyelvi szévegek
megértésére, hogy az egész nem is tlnik
kényszernek.

Kockazatvallalas: a jatékok dontési
helyzeteiben gyorsan kell kockazatokat
és lehetéségeket megitélni.

Onbizalom: a jatékok nem allitanak
lektizdhetetlen akadalyok elé, a pozitiv
visszacsatolas, a sikerélmény pedig n6-
velheti az 6nbizalmat.

Kreativitas: egyes népszerl jatékok

a kitalalas, |étrehozas, épités kreativ
lehet&ségeit nyitjak meg a gyerekek el6tt
— gyakran k6zosségi, tarsas jatékélmény-
ben, amelynek a szilé is részese lehet.



KEPERNYOIDO ES FUGGOSEG

szuléknek két szempontbdl
fontos szabalyozni a jatékot:
hogy mivel jatszik a gyerek
és hogy mennyi idét tolt vele.
Az els6hoz elég kdvetni a korha-
tér-ajanlast, a jatékidé meghatéro-
zasa azonban életkortdl és egyéni

adottsagoktdl fuggden valtozik,
odafigyelést igényel, kévetkezetes-
séget, kompromisszumkészséget.
Fontos, hogy a jatékidét egyben
kell kezelni minden egyéb képer-
nyd el6tt toltott idével, beleértve a
mobil eszkézoket, monitort és tele-

MENNYI IDOT TOLTHET A KEPERNYO ELOTT?

Alegtdbb gyerek ajavasoltnal sajnos sokkal tébb képerny6t néz. Halatlan feladat, de a sztl6knek térekednitk kell a korlatok

kialakitasara és betartdsara. Ugyanilyen fontos: kisebb gyermekek csak a szulé jelenlétében toltsenek idét a képernyé elstt!

A szakértdk és
szakmai szervezetek
egyontetu allasfog-
laldsa, hogy masfél
éves kor alatt a
gyerek ne talalkoz-
zon képernyékkel

— kivételt képezhet
egy-egy kozds csaladi
videbdbeszélgetés.

Tébben (pl. a WHO*)
ebben a korban is a ké-
perny6idé mell6zésére
biztatnak, a megenge-
débbek (pl. az AAP**)
szerint legfeljebb fél
éranyi, kicsiknek ké-
szitett, oktaté mulsort
lehet nézni, a szulékkel
koézosen.

30-60 perc

Ot éves kor alatt a WHO
és az AAP legfeljebb
egy 6ra képernydidét
javasol, mindig a sziilé
jelenlétében, sziine-
teket tartva, legalabb
masfélszer annyi fizi-
kai mozgassal, pontos
napi rutinhoz kotott 10
6ra alvassal.

* WHO (World Health Organization), Egészségugyi Vilagszervezet
**AAP (American Academy of Pediatrics), Amerikai Gyermekgydégyészati Akadémia

2 6ra

SzUléi szempontbdl
taldn a legkritikusabb
idészak, kulcsfontossa-
gu a rendszeresség és
a szabalyok kialakitasa,
betartasa. A napi két
6randl jelentésen tobb
képerny6idé szamos
késébbi probléma
forrésa lehet.

2-4 6ra

Fontos, hogy felnétt-
ként is igyekezzink
korlatok kozott tar-
tani a képernydidét.
Az egész digitalis
vilag a figyelmuink-
re palyazik, ennek
tudataban hasznéljuk
okoseszkézeinket!



viziét is. A gyereknek meg kell értenie, hogy
képernydidejét barhogyan beoszthatja, de
akar jatszani szeretne, akar videodkat nézni,
ugyanazt a keretet ,kolti".

Szamos kutatasi eredmény figyelmeztet ra: a
képernydidé kikezdheti a fizikai és mentalis
egészséget. A gyerekek kiegyensulyozott
taplalkozasat és alvasidejét védeni kell. Szuk-
séguk van a regenerdlédasra az emlékezet,
a nyelvi fejl6dés, a figyelem szabalyozasa
érdekében is. Bar idésebb korban a szervezet
jobban ellendll a kdros hatasoknak, a sztilék-
nek is korlatozniuk kell képernydidejiiket:
egészséguk megdrzése és a szul6éi példa-
mutatas érdekében. A gyerek hajlamosabb
azt tenni, amit lat, és nem azt, amit hall. Ha a

szUl6 nem 4ll fel a tévé eldl, vagy a kdzds ét-
kezések idejére sem teszi le a telefont, akkor
azt a gyerektdl is nehéz lesz elvarni.

Béar fontos a kdvetkezetesség, szamoljunk a
jaték iddigényével. Amig elindul, frissitéseket
tolt le vagy telepit, amig sikertl megfeleld
szerverhez csatlakozni az online jatékban,
vagy amig elkezdddik a kévetkezé meccs, a
gyerek szamadra is frusztrélé médon peregnek
a percek. Ezért ha lejart a jatékidd, beszéljunk
meg kilépési pontot és adjuk meg a gyerek-
nek a lehetdéséget, hogy a folyamatban lévé
meccset befejezze vagy az aktudlis kildetést
még teljesitse. Kevesebb lesz a vita és a gye-
rek értékelni fogja, hogy a szllé szamitasba
vette az § jatékanak szabadlyait is.

HOGYAN SZABALYOZZUK A JATEKIDOT?

» Hatarozzuk meg kézésen és tartsuk be kovetkezetesen a jatékid6t — de legyltnk készek targyalni réla.

» Ne id6tartam szerint zarjuk le a jatékot: egyezziink meg kilépési pontban egy kér, szint, jatszma végén.

* Torekedjunk a kozos képernyéidére: ha a szulék vagy testvérek is bekapcsolédnak a jatékba, akkor a gyerek
jatékideje csaladi idéveé valik. Ez a k6zos élményszerzésen til az idébeosztast is kezelhetdbbé teszi.

* A jatékiddt rendszeresen szakitsuk meg sztinetekkel, amikor fel is kell allni az eszk6z mellél.

« Jeloljunk ki eszkdzmentes tereket és idésavokat, példaul az étkezéseket, de a lefekvés elbtti utolsé orat min-

denképp. A gyereknek éjjel ne legyen hozzaférése az eszkdzokhoz.

B * Tanulaskor minden eszkdzt tegyunk félre: kutatasok bizonytjak, hogy még kikapcsolva is elvonja a figyelmet.
E » Mutassunk példat, mi is tartsuk be az eszkdzhasznalat, képerny6idd csaladi szabalyait!

* Hasznaljuk a sziil6i felligyeleti eszkdzoket: kontrollaljuk, kévessik és értékeljik ki kdzdsen a heti képernysidot.

Toébb kutatas is rdmutatott arra,
hogy a jatékkal toltétt idd hossza
nem &ll szoros 6sszefliggésben a
fluggdség kialakulasanak kockaza-
téval. A jatékhasznalat akkor valik
problémassa, ha a gyerek elhanya-
golja miatta élete mas terileteit,
otthoni és iskolai kotelezettségeit, az
evést-ivast, a tisztdlkodast, a test-
mozgast, a tarsas kapcsolatokat. Ha
életminésége jelentésen romlik és
mindez tartésan fennall, érdemes
tanacsot, szakmai segitséget kérni
(iskola)pszicholégustdl vagy nevelési
tandcsadotol.
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TUDATOS VASARLAS

jaték mara a szérakozta-

téipar legnagyobb agaza-

tava valt: nagyobb, mint a
film- és a zeneipar egytittvéve. A
jatékok egyre latvanyosabbak, egyre
erésebb gépeket igényelnek, ami
nem olcsé hobbi és nem egyszeri
beruhéazas.
A leggyakoribb kérdés, hogy PC-n
vagy jatékkonzolon érdemes-e
jatszani. A PC mellett szél, hogy
munkara is alkalmas, illetve ele-
menként is bévithetd. Az asztali
valtozatok jellemzéen olcsébbak,
mint a hordozhaté gépek, de az
alsébb arkategoridkban igy sem ta-
lalunk olyat, ami jatékra is alkalmas.

A jatékkonzolok célhardverek, né-
hany multimédias funkcién tadl csak
jatékra hasznéalhaték, de olcséb-
bak és értékallébbak. Jellemzéen
7-8 évenként cserélédnek, félidében
néhany felfrissitett, er6sebb mo-
dellel. Az aktualis konzolgeneracio
olcsébb gépeinek (Xbox Series S,
Nintendo Switch) kézel duplajaba
kertlnek a nagyobb tarhely(, eré6-
sebb véltozatok (Xbox Series X, Play-
Station 5) — de még igy is kedvezébb
az aruk, mint egy hasonlé képességu
PC-nek.. A régebbi konzolgene-
raciok modelljei olcsébbak, de az
Ujabb jatékokat mar nem feltétlendl
futtatjak.

A jatékgéphez jaték is kell, akar
lemezes, akér digitélis (letélthetd)
formatumban. A digitélis kényelme-
sebb, hiszen nem kell hozza lemez
és barmikor letélthetd — kélcsénad-
ni, eladni azonban nem tudjuk.
Alegnagyobb csapda viszont az
ingyenes jaték. Fontos, hogy szu-
I6ként tisztaban legytink vele — és a
gyerekkel is beszéljuk meg —, hogy
ingyenes jaték nem létezik, csak
ingyenesen letdlthetd, melynek
készitdi a vételar helyett mashogy
igyekeznek bevételt termelni: vagy
rekldmokat nézetnek a jatékos-
sal, vagy a jatékon beluli kéltések
felé terelik. A jatékot rendszere-

CSILLERY ANDRAS, médiaértés-oktaté (Biivosvolgy Sopron)
Amikor pénzt adok egy jatékért, arra gondolok: most a gyermekem idejét
veszem meg, azokat a perceket, amelyeket nem reklamok nézésével fog tolteni.



sen megszakito reklamokat nézni
alegrosszabb médja a képer-
ny6idé eltoltésének: szandékoltan
Iélekodld, hiszen az ingyenes jatékok
legjellemzébb bevételi forrésa a
megvasarolhaté reklammentesség.
A koltésekre okosan vezetik ré a
jatékost, példaul a jatékid6 szuk-

ségtelendl elnydjtott részeit kisebb
koltésekkel (mikrotranzakciék-
kal) teszik felgyorsithatéva, vagy
jatékbeli jutalmakat igér¢ ,zsak-
bamacska”-ladak (lootboxok)
vésarlasara 6szténéznek — hidba
tiltjdk ezt tébb orszag szerencseja-
tékkal kapcsolatos térvényei.

HOGY NE ERJEN KELLEMETLEN MEGLEPETES

* A jatékokhoz kapcsolédé kéltésekhez ajanlott kilén (akar virtualis
vagy ,eldobhatd”) bankkartyat hasznalni. Mindig csak annyi pénzt
toltstink ra, amennyire szukség van.

* Mobiljatékoknél gyakran nem egyértelmd, hogy egyszeri vagy meg-
Ujulé koltésrdl van szé: a letoltést, vasarlast inkabb mi intézzak.

« Erdemes applikécion keresztil kévetni minden olyan koltést, ami

jatékokhoz kapcsolédik.

* Online jatékvasarlashoz csak megbizhaté webshopot hasznaljunk,
az aktivacios kédokkal kereskedd oldalakkal legylink évatosak.

« lllegdlisan médositott, ,feltort” jatékot ne toltstink le, ne telepitstiink
és a gyerekkel is tisztazzuk, hogy miért nem szabad: amellett, hogy
toérvénysértd, kartevok is kertilhetnek gépuinkre.

« Sok online jatéknak van sajat fizetéeszkéze (mint a Fortnite ese-
tében a ,V-Buck”), mely ugyan valédi pénzbe kerl, a jatékban
mégsem érzédik annak. Erdemes atszamolni a gyerekkel.

* Ha a gyerek ragaszkodik egy jatékbeli koltéshez, érdemes felvetni,
hogy a felét fizesse sajat zsebpénzbdl. Segithet mérlegelni, hogy

mennyire van sziksége ra.

A videodjaték draga mulatsag, de van néhany maéd-
ja, hogy olcsébban megusszuk.

Hasznalt jatékok és gépek: garanciaval
feldjitott gépeket is nyugodtan vasarolha-
tunk. Ahol hasznalt konzolos jaték kaphatd,
ott megunt, de j6 allapotban Iévé lemezes
jatékainkat beszamitjak vasarlaskor.

Id6ével olcsébb: megjelenéskor vasarolni
jatékot rossz befektetés. Erdemes varni egy
kicsit, mert gyorsan csékken az éara.

Jatékok ajandékba: Az Epic Games Store
kb. hetente tesz ingyenessé régebbi, fizetés
jatékokat, a GOG.com oldalan kisebb gyUj-
temény van ezekbol.

Vasarlas helyett eléfizetés: tobb kiadd
eléfizetéses szolgaltatast is kinal, mely
révén egy Uj jaték arabdl akar hénapokig
hozzaférhetlink egy nagyobb jatékkatalo-
gushoz. Ez azonban odafigyelést igényel a
szUléktdl, hiszen a gyljteményben akadnak
korhataros jatékok is.

Felhéalapu jaték: Erésebb gép hijan érde-
mes lehet kiprébalni a felhdalapu jatékszol-
géltatasokat, melyek konzolon és PC-n is
elérhetdek, jellemzéen havidijas modellben.
Fontos, hogy hasznalatukhoz gyors és stabil
internetkapcsolat szlkséges.
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MIELOTT KOMOLYRA FORDUL

AZ ONLINE JATEK VESZELYEI

szUl6 nem mindig tud- bantalmazasok ma mar a digi- A szulék néha még azt sem tudjak,

ja, hogy kikkel baratkozik talis térre is kiterjednek (sérté hogy online-e a jaték, amiben a gye-

a gyerek, azt pedig még rek részt vesz. Erdemes rakérdeznil A

kevésbé latja, hogy kikkel tolti

Uzenetek kildoézgetésétdl kezdve
kompromittalo képek megosztasaig gyermekeket pedig fel kell késziteni:

idejét az interneten és ott milyen a legkulénfélébb mdédokon), és ilyen  az online jaték soran olyanokkal

élmények érik. Az iskolai kérnye- tevékenységekre sajnos az online is taldlkozhatnak, akik élvezettel

zetben elkovetett testi vagy lelki jatékok is lehetéséget adnak. teszik tonkre a tobbiek éiményét

Az online jatékok meghatérozé ele-

VEDEKEZES A

me a kd6z6sségi élmény: a jatékosok

JATEKON BELUL

csapatokba szervezdédve kizdenek

2
o

egymassal vagy egymas ellen,
meghatérozott feladatokat telje-
sitve. A koordinaciohoz folyama-
tos kommunikéaciora van sziikség,
ezért ma mar a legtobb jaték
rendelkezik beépitett szoveges
vagy szébeli csevegést lehetévé
tévé megoldassal, de a jatékosok
el6szeretettel hasznalnak olyan
kuls6 alkalmazasokat is, mint pl. a
Discord.

Ahogy a valé életben, ligy a jatékok-
ban sem kell sz6 nélkul tlrni a zaklaté
jatékosok kellemetlenkedéseit. Min-
den jatékban, platformtdl fuggetlentl
van lehetéség ra, hogy a gyerekek
abelsé kommunikaciés feluleten
megkeressék a problémas jatékost
és lenémitsak, letiltsak. Ha a
probléma fenndll, jelenthetik akar a
jatékhoz kapcsolédo kozosségi plat-
formokon is, ha pedig jatékostarsaik
is tandi voltak a sérelemnek, kérjék
meg erre ket is.



AZ ONLINE JATEKOSOK
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szazalékat érték negativ szézalékra nétt ez a szam

élmények

agressziv viselkedéssel, sértege-
téssel vagy ajatékbeli k6z6s célok
akadalyozasaval. Egy izgalmas mér-
kézés soran a frusztraciobol kénnyen
visszavagas lesz, majd elmérgesedd
személyes konfliktus. Tudatositani
kell a gyerekben, hogy egy ponton
tdl mindez nem pusztan kellemet-
lenkedés vagy trollkodés, hanem
béntalmazéas. Ne tartsa magaban,

ne egyedul akarjon megkizdeni a
helyzettel, hanem széljon és kérjen
segitséget — nem csak a sajat, de
masok érdekében is!

Szulék és gyerekek egyarant fordulhatnak az NMHH internetes tajé-
koztato és segitségnyujté szolgalatdhoz, az Internet Hotline-hoz akar
online béntalmazéssal, akar karos tartalmakkal kapcsolatban.

HOGYAN SEGITSUNK?

Készitsuk fel a gyereket a nehézségekre!
Figyelmeztesstik elére, hogy érhetik majd
negativ élmények is. Emlékeztessuk, hogy
legyen egyuttérzd — az alapvetd udvariassag
a jatékokban is elvaras —, ne hibaztasson ma-
sokat, és & se tegyen olyasmit, amit mastdl
bantasnak élne meg.

Figyeljtink a viselkedésére!

Ha kulonosen rosszkedviivé teszi a jaték, ne
bagatellizaljuk el, inkabb prébaljuk elterelni a
gondolatait, vonjuk be masba és emlékeztes-
suik, hogy rendszeresen tartson szlineteket!

Tudjuk, kik a jatékostarsak!

Biztassuk arra, hogy lehetéleg ismer&sokkel,
baratokkal jatsszon — de ha szikséges, in-
kabb valtson és keressen Uj tarsasagot, akar
csak dtmenetileg is.

Tudatositsuk az online biztonsag szabalyait!
Emlékeztessuk rendszeresen: soha, semmi-
lyen kérilmények kézoétt ne ossza meg sze-
mélyes adatait, a Discordon kapott gyanus
linkekkel pedig legyen 6vatos!

Kérdezziink gyakran!

Tudjuk meg, milyen friss élmények érték a
jatékban, akar jok, akar rosszak. Tartsuk fenn
a bizalmi légkort: érezze, hogy szikség esetén
fordulhat hozzank!
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JATEK NELKUL JATSZANI

MIERT NEZNEK MASOKAT JATEK KOZBEN?

ok szUlé nem érti, hogy amikor

végre nem jatszik a gyerek,

akkor masokat néz jaték
kézben — mi ebben az 6rém? Pedig
a vélasz egyszerl: ugyanaz, mint
amiért egy sporteseményt nézink
a tévében. Persze, mas baratokkal
focizni, mint profi csapatok bajnoki
mérkézését nézni, de ha mar értiink
egy jatékot, akkor leny(ig6zé latni

azt, ahogy alegnagyobbak jatsz- EGESZ NAP CSAK JATSZANAK?!

szak: ha nem a palya mellél, akkor

legaldbb otthon, a televizidban. A Mig az eléz6 generécidk sztérjait a radid és a televizié termelte ki, a mai fiatalok
jelenséget mar kutatok is meg- azinternet hirességeit balvanyozzak. llyenek példaul a streamerek, akik az erre
vizsgaltak: hatterében a tikér- lehetéséget ad6 online platformok valamelyikén él6ben kdzvetitik kozonséguk-

nek, ahogy jatszanak, beszélgetnek. A nézék bekapcsolédhatnak, cseveghetnek a
videdssal és a tobbi nézével, a streamer személye, egyénisége pedig néha tébbet
jelent, mint a jaték, amit kozvetit. Manapség sok gyerek szeretne videés- vagy

neuronoknak nevezett idegsejtek
allnak, melyek révén egy kicsit mi

is atéljuk azt a cselekvést, amit streamer karriert, de érdemes felhivni figyelmuket: a latszélag kénny(i megélhe-
megfigyelink. tés mogott kemény munka all. Ahhoz, hogy valaki sikeres videds legyen, nem elég
Hasonl6 a helyzet a videgjatékokkal a trendeket kovetnie. A tehetség, kritika- és stressztlirés, szérakoztato stilus és

kemény munkabiras egyarant kulcsfontossagui — és persze egy nagy adag szeren-
cse. Jelenleg tobb, mint 8 millié aktiv streamer hasznalja a Twitchet, kittinni kozuluk
nem kis feladat.

is, igy nem meglepd, hogy néhany
éve elképesztden népszerliek lettek
a hozzajuk kapcsolodo videds tartal-



mak. Nem csupan profi e-sporto-
16k tétmeccseit, de gyakorlatilag
barmilyen jatékot néznek milli-

6k YouTube-videékon, vagy él6
Twitch-kézvetitéseken. Am mig egy
focimérkoézést feltehetéen keve-

sen néznek tanulasi céllal, a jatékok
esetében sokan kifejezetten azokat
a tartalmakat keresik, melyekbél
tippeket-trikkoket leshetnek el.
Mésok az online jatékok mérkézé-
seinek izgalmat, vagy egy torté-
netvezérelt jaték dramai pillana-
tait, latvanyvilaganak esztétikai
élményét szeretnék atélni — netan
épp ellenkezéleg, egy kis nyugalmat,
kikapcsolédast keresnek. Fontos a
kozdsségi szempont is: aki nem akar
kimaradni az online vilag térténé-

seibdl, az ezekkel a videdkkal prébal
képbe kertlni, és végul vannak olya-
nok, akik online meccsek esetében
a kommentatorok, vagy épp a sajat
jatékukat kozvetité streamerek sze-
mélye miatt kapcsolédnak be.
Nincs tehéat baj azzal, ha a gyerek
jatékokhoz kapcsolédé videokat
néz, ha olyan jatékokrél van szé,
melyekkel amugy jatszhatna is.

A YouTube ugyanakkor nem sz(ri

ki a jatékban felvett erészakot

és szexudlis tartalmat, ahogy a
streamer tragar megnyilvanulasait
sem. Erdemes azt is tudatositani a
gyerekben: a videékkal ugyantgy
a napi képernyéidejét hasznalja,
mintha jatszana — déntse el, hogyan
osztja be az idejét.

KENESSEY TAMARA - médiaértés-oktato,
(Blivésvélgy Sopron)

A tartalmak korosztalyi besorolasa nem olyan
szigoru a videdmegoszto felliileteken, mint a
filmek vagy jatékok esetében, ezért érdemes

elészirni a gyerekek altal kévetett tartalom-

készitoket.

E-SPORT-KOZVETITESEK

Evek 6ta nd az e-sportok iranti érdeklédés, de
2020-ban, fizikai sportesemények hidnydban
jelentésen megugrott a virtuadlis megmérette-
tések népszerlisége. Az e-sportolok video-
jatékokban, szervezett keretek kozott, edzék
altal koordinalt kemény felkészulés utan mérik
Ossze tudasukat — a meccseket kommentatorok
kozvetitik és millick nézik.
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A Twitch és a YouTube szuléknek készitett Gtmutatéi
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