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HOGYAN SEGiT§UNK GYERMEKEINKNEK
TUDATOS DIGITALIS POLGAROKKA VALNI?

Ebben nyujt sokoldalu, informativ és inspirdlé tdmogatast
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosdg GYEREK A NETEN weboldala.
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NivkEstés! Hatioll GYEREK A NETEN

EZ A NAP MAS, MINT A TOBBI

...az Uj Médiakultira Magazin életében mindenképpen, hi-
szen egyévesek lettiink. Induldskor nem titkolt célunk az volt,
hogy e folydirat hasébjain keresztiil olyan minéségi, értékes
és egyben gondolatébreszté tartalmakat kinéljunk, amelyek
segitik a médiafogyaszidkat, alkotdkat, kutatdkat és a média-
kultdra irdnt érdekléddket abban, hogy jobban megértsék, és
elmertilienek ebben a rohamosan vaéltozé térben. Olyan témé-
kat dolgozunk fel, amelyek 6sszekapcsoljdk a média, a kultira
és a tarsadalom vilagat. Vélaszokat keresiink arra, hogy ezek
hogyan forméljgk a kozosséget, hogyan alakitjak a kultarat,
befolyasoljak a tarsadalmi normainkat és értékeinket.

A mai korban a média szerepe és hatdsa meghatdrozd a
mindennapi életben. A technoldgiai fejlédés G lehetésége-
ket nyit meg a hirkozlés és a kommunikécio terén is, ezéltal
alakitva &t a kultGra és a tarsadalom szerkezetét. A felgyorsult
informéciddramlas kordban fontos megérteniink, hogyan be-
folyasoljak ezek a valtozédsok mindennapi déntéseinket, gon-
dolkoddsmédunkat és vele identitasunkat. Folyamatok, melyek
jelentésen forméljék a tarsadalom és az egyének gondolko-
dasét, viselkedését. Segitenek megérteni a kiilonbszé médiu-
mok &ltal kozvetitett lizeneteket, és fejlesztik a kritikai gondol-
kodast. Emelleft lehetéséget is adnak az informacick széles
kor( hozzaférésére és megosztésara, ezzel mozditva el a
tarsadalmi pérbeszédet. Fontosak a kulturélis sokszinliség és
az esélyegyenléség szempontjabdl, hiszen nagy hatast gyako-
rolnak arra, hogy az emberek hogyan latnak és képzelnek el
més kultirékat és csoportokat.

A médiakultira olyan terilet, ahol a hagyomanyos és az (j
médiumok talélkoznak, keverednek egymaéssal, ahol a kommu-
nikdcié forméi folyamatosan alakulnak, és ahol a befogaddk
és tartalomgyarték kozott izgalmas interakciok zajlanak. Ebben
a dinamikus kézegben igyeksziink attekinteni és értelmezni a
legfrissebb trendeket, és objektiven, sokszor kritikusan vizs-
gélni az akiudlis eseményeket, torténéseket. Ennek megértése
és tudatos kezelése elengedhetetlen a modern vilagban valé
sikeres navigélashoz. Az Gjmédia térnyerésével alapjaiban vél-
tozott meg a médiakdrnyezetiink, ami dj kulturélis, civilizécids
kihivasokat hozott be az életiinkbe egyéni, kdzdsségi és tarsa-
dalmi szinten egyarént.

A felel8sségiink nagy, mert az internet, a kozosségimé-
dia-platformok és az online farfalomfogyasztas a fiatalabb
generacidkra is jelentds hatassal van. Ok mér ebben a di-
gitélis kornyezetben ndének fel, szédmukra ez az elsédleges
kommunikacids és informécidszerzési eszkodz. Mindezeket fi-
gyelembe véve alapvetd feladatunk felhivni a figyelmet arra,
hogy ezzel parhuzamosan a hasznélattal jaré kihivésokat is
kezelni kell. Napi szinten tapasztaljuk, hogy a figyelmezte-
t6 és gyakran bizony riaszté példék egyre sokasodnak. Az
adatvédelemre és a digitalis biztonsagra valé odafigyelés
mindannyiunk felel8ssége. Az élet és a technoldgia kozotti
hatérvonalak egyre inkdbb elmosédnak, de térekedni kell
arra, hogy megmaradjon az egyensily e két vilag kozott.
Az okiatds és a Ol megtervezett felkészités pedig fontos
szerepet jatszik abban, hogy a fiafalok felelésségteljes és
tudatos médiafogyaszidkké véljanak.

A jové (fja az, ha nemcsak megérteni lesziink képesek ezt
az (j médiakultardt, hanem arra is, hogy értékelvii médon
magunk is aktiv alakitiva véljunk. Valahogy Ggy, ahogy
a szélesebb értelemben vett kultdrédnknak is mindannyian
alakitéi vagyunk. Megkerilhetetlen az intenziv és alkotd
parbeszéd a digitélis univerzum mindannyiunkat érinté ha-
tasairél, ismérveirdl, elényeirél és veszélyeirdl. Elsé sziile-
tésnapjat innepld magazinunk egyik f& célja pedig éppen
ez: az U médiakultirardl szélé okos, hasznos és jovébe-
mutaté pérbeszéd erdsitése.

Koszonom, hogy részt vesznek ezen az izgalmas utazéson!
Arra kérem 6noket, hogy tartsanak veliink tovébbra is, alakitsuk
egyltt az 0j médiakultdrat!

Dr. Koltay Andrés
elnsk, NMHH
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Sharenting: a
pokolba veze-

16 Ut sziiléi jé
széndékkal lenne
kikbvezve? A digi-
talis univerzumban
joggal vetédik fel

a kérdés. A szil6k
gyermekeiket érinté
tartalommegosztasa
joggal left megosz-
16 téma. Hogy latja
a kérdést a kom-
munikacidkutaté?
Veszelszki Agnes
izgalmas frésban
mutatja be és elem-
zi a jelenséget.

A Mobil a csalé-
dom? program
ajanlasokat
fogalmaz meg,
hogyan figyel-
jink j6 sziiléként
mobilozé gyere-
keinkre. Hogyan
beszélgessiink
kamaszokkal a
digitalis vilagrol?
Az NMHH {j
programjardl
52616 leghaszno-
sabb tudnivaldkat
Gébor Ménika
gyljtotte egybe.

Az Gjmédia sze-
xualitast érinté
moralis és prak-
tikus kérdései
kordntsem egyér-
telm(ek mindenki
szamara, mikoz-
ben a statisztikak
alapjan oriasi
latogatottsdgot
produkélnak ezek
az oldalak. Aczél
Petra médiatudds
elgondolkodtaté
esszéje a tarta-
lom és felhasz-
nélas feleléssé-
gérdl.

Rab Arpad
jovékutatétdl
ezittal a deep-
fake jelenségrél
olvashatunk.
Mit vérhatunk
magunkidl és a
technoldgitél?
Mi a megvezetés
célja? Hogyan
ismerhetjiik fel
a megtéveszié
videdkat, képe-
ket?

Uj korszak,
szabalyok, me-
lyekre figyelniink
kell a mindenna-
pok soran. Mert
egy régi torvény-
szer(iség mit sem
véltozott: az tzlet
az lzlet. Ha évat-
lanok vagyunk,
nagy éarat fizethe-
tiink a kozosségi
média ingye-
nességéért...
Cikkiink térsszer-
z8je Papp Janos
Tamés, az on-
lineplatformok.hu
f8szerkesztdje.

Az internet és

az online plat-
formok téméja
szémos filmm-
vészeti alkotas
ihletforrasava
vélt az elmalt
évtizedekben.
Forgacs Nora
Kinga filmesztéta
frésdban ez(ttal
néhany izgalmas,
aktuélis, jelentink-
rél sz4lé vagy
épp disztépikus
alkotést vesz
sorra ezek kozil
a valédi valdsag
hatérait kutatva.

Sidney, Athén,
Peking — mind-
harom vérosbdl
arannyal tért
vissza Kiss Ger-
gely, a legendas
vizilabda-véloga-

tott jobbszélsdje.

Olvaséinknak

a dicsé mltrol
és a munkas
jelenrdl mesél.
Németh Ménika
interjlja.

A fiatalok
korében online
is hédft az 8si
tablajaték 21.
szazadi kiadasa.
Juhasz Armin
nemzetkdzi sakk-
mesterrel, online
és offline edzé-
vel Forgécs Néra
Kinga készitett
riportot.

1 &

Lehet&vé teszik
a civilizciénk
mkodését. Spe-
cidlis dizajn- és
technoldgiatorté-
net. Otvenéves a
pécsi tévétorony.
Balogh Endre
frésa.

NMHH-mérészol-
gélat. Elsd ranézés-
re nem 10l izgalmas
téma. De ha azt

is tudjuk, hogy a
papalatogatastdl

az aflétikai vilag-
bajnokségig, a
legkisebb autés
tavirényitotdl

az addtornyok
engedélyeztetéséig
terjed a munkéja,
mér kezd érdekes-
sé vélni a panoré-
ma. Nagy Sandor
korképébdl sok
meglepd részletet
is megismerhetiink.
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AZ U] NEMZEDEKEK VEDELMEBEN

ANYA,

NE OSZD MEC

A SZULOBI KEP- ES VIDEOMEGOSZTAS JELE

Az Ujmédia korszaka egy Uj médiakulture
is magaval hozta. A szUletés csodaja az
kockazat- és fajdalommentes. Az online tér lat
tartalan szabadsaggal ruhazza fel az oda belepd
Csakhogy ez a szabadsag valdjaban korantsem korlatlan.
Sét. A digitalis térben rendkivul szigoru szaba
nyesUlnek. Olyanok, amelyek kozvetlenul a s
masok életére is képesek visszahatni, mégho
a legvaratlanabb mddon. Ezért szukseges, hogy a di
talis tér természetét minél jobban meg- és kiismerjuk.
Veszelszki Agnes nyelvész és kommunikaciokutato, a
Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem docense irasaban a leg-
elterjedtebb kozbsségimeédia-szokasok egyik legégetébb

kérdését, a sharenting problémajat jarja korbe.



followers they've never met.

en post about her life on social media.

A sziilék 75 szézaléka megosztja a
gyerekei adatait a kozosségi médié-
ban. Tizbél nyolc sziilének vannak
olyan kovetdi a kozdsségi médidban,
akiket nem ismer személyesen. Ezek-
kel az adatokkal kezdédik az egyik
nagy telekommunikécids szolgéltatd
sokkolé sharentingkampénya, amelyet
2023 nyarén tettek kozzé. A vided-
ban megismerjiik a kilencéves Ella
sziileit, akik rendszeresen posztolnak
a lanyukrdl képeket, videdkat a ko-
z6sségi feliileteiken anélkil, hogy

a digitélis viselkedésiik lehetséges
kavetkezményeivel valéjéban tisztédban
lennének. A sziilék betlnek a mozi-
ba, ahol a vetités elétti kisfilmben a
lanyuk felnétt valtozata fogadja Sket.
A felnétté véltoztatott digitélis Ellat
minddssze egy fotdé és a mesterséges
infelligencia (Al) segitségével keltették
életre az alkotdk. A deepfake-techno-
l6gidval megoregitett Ella arrdl beszél
a sziléknek, hogy bér szamukra a
megosztott képek és videdk valdban
csupan kedves emlékek, mésok, is-
meretlenek, rosszindulatl személyek
széméra ezek hasznélhaté adatok,
amelyek Ellanak szorny( jovét hozhat-

nak. A vided felvillant néhany ijeszté
jovéképet: a megosztott tartalmak &ltal
ellophaté az azokon szereplé (digité-
lis) identitdsa, a hangjéval csaldsokat
lehet elkdvetni (itt az unokdzds csalést
szemlélietik), szélséséges esetben
borténbe mehet olyan tettekért, ame-
lyeket nem kovetett el, zaklatashoz
vezeté mémek alapjaul szolgélhat,
tovabba a kisgyermek (virtudlis) pe-
dofilok prédéjava valhat. A kisfilm
tanulsédgaként Ella azt kéri a latottakidl
megrémilt szilékidl, hogy évjdk meg
a virtuélis maganéletét azéltal, hogy a
digitalis labnyomét tudatosan épitik fel
kiskoratél kezdve.

A sharenting (vagy oversharenting)
fogalom az angol overshare (tdl sokat
megoszi) és a parenting (gyerekne-
velés) szavak dsszeolvadésabdl ered.
Arra a gyakorlatra utal, hogy a szilék,
rokonok tdl sok mindent megosztanak
a kozosségi médidban a gyerek életé-
bél: képeket, videdkat, intim torténé-
seket is kozzétesznek réla.

Régen, még a kozosségimédia-idé-
szak kezdetén én voltam az egyetlen
a baréti tarsasdgomban, aki mindig

Meet the parents *

of 9-year-old Ella,

ten post about her life on social media.

kérte, hogy jelezzék a tobbiek elére,
ha rélam készilt képet szeretnének

feltslteni — akkor még — a Facebook-

ra. Ezt a kérésemet mindig tisztelet-
ben tartottdk. Azéta mér nem ez az
egyedi, hanem az éltalénos: megkér-
dezziik a fotdn, videdn szereplSket,
hogy hozzéjarulnak-e ahhoz, hogy
a(z) (arc)képiket mutaté tartalom na-
gyobb nyilvanossagot kapjon. Ezt az
eurépai adatvédelmi rendelet (GDPR)
cégek, szervezetek szédmara kotelezé-
vé is teszi, de a maganéletiinkben is
fontos ré figyelni. Killénssen [énye-
ges ez a kérdés, ha gyerekré! késziilt
képekrél van szb. A most sziiletd és
felndvd gyerekeknek szinte a fogan-
tatasuktdl van a hozzéjaruldsuk nélkl
digitélis ldbnyomuk (mér azzal indul,
hogy a sziilék az ultrahangképeket
megosztjék a sziletendd gyerekrdl).
Amig a gyerek a beleegyezését nem
tudja adni, a szilét mindig meg kell
kérdezni (rokonként is), hogy meg
lehet-e osztani, kdzzé lehet-e tenni a
kisgyerekrdl késziilt fotét, videdt. De
ebben a sziléknek is tudatosnak és
kovetkezetesnek kell lennitik.

MAGUNKROL IS KOZZETEN-
NENK ILYET?

Lehet, hogy mi kedvesnek, béjosnak,
viccesnek gondoljuk a gyerekrd| a
strandolds, medencében mezteleniil
pancsolés vagy éppen bilihasznélat
kozben készilt képet, a tortatdl ma-
szatos arcl, ételrombolé videdt, de
vajon ugyanigy latja-e ezt a majd fel-
novd gyerekiink, illetve ugyanezzel a
céllal nézik-e a tartalmakat az ismerds
és ismeretlen koveték?

Milyen veszélyei lehetnek annak,
ha a felnéttek megfontolas nélkiil
tesznek kézzé tartalmakat a gye-
rekrdl?

WWhal o fucking peeews of sl

Our children's data needs special protection.

e Elvesziti a gyerek a digitalis lab-
nyoma felett az uralmat. Tébb kép,
tartalom lesz réla akar nyilvédnosan is
elérhetd, mint amennyit 8 maga meg-
osztott volna.

e A sziil6 megoszthat a gyerekérdl
képeket (a gyerek dnrendelkezéséig
ehhez joga van), am volt mér arra is
példa, hogy a gyerek 18 éves korét
elérve beperelte a sziilét a tdl sok
képmegosztds miatt, és megnyerte
a pert.

e Ellophatjak a gyerek képeit, ezéltal
személyazonossagét rosszindulati
személyek (identity theft), és az & vagy
a szillei nevében cselekedhetnek.

Sét az intimebb fotdkat akér gyerek-
pornogréfidhoz is hasznélhatjak.

e | étezik digitélis emberrablas, gyerek-
rablés is (digital kidnapping). Ez arra
utal, hogy egy rossz széndékd személy
a sajat gyerekeként tiinteti fel méas
gyermekét honlapon, marketing-
anyagokban stb.

A jelenségre a magyar és nemzetkozi
véleményvezérek is felfigyeltek — és
igyekeznek egyre tobben a tudatossa-
got és a gyerekek védelmét hangsu-
lyozni. Egy magyar énekesnd — bar
minden bizonnyal az ismertségét

és kovetdszamait még inkdbb tudnd
novelni a kisléanya képeinek kozzététe-



A MINIINFLUENCEREK
NEVET, TARTOZKODASI
HELYET, SZOKASAIT,
ELETKORULMENYEIT IS

lével — a gyerek sziiletése éta tudato-
san nem mufat meg olyan képet, ame-
lyen a kisgyerek arca latszodna, vagy
ha mégis keril fel csaladi kép a ko-
z6sségi médidba, akkor a gyerekarcot
egy emoji takarja. Szerencsére ezzel
a tudatos gyakorlattal hazénkban
sincsen egyedil. A média szerepére
és példamutataséra hivia fel a figyel-
met Blake Lively amerikai szinésznd,
amikor 2022 &szén inkébb kozzétett
magardl Instagramon egy képet terhe-
sen, csak hagyjék békén a csaladjat

a rajuk leselkedd fotésok, és egyttal
megkdszdnte a magénélet tiszteletét
azoknak a médiacégeknek, amelyek a
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,No Kids Policy” mentén nem teszik
kdzzé engedély nélkil ismert embe-
rek gyerekeinek képeit.

MINIINFLUENCEREK,
EXTRA FELELOSSEG

E tudatos, a gyerekeket véd8 szildi
magatartdsnak éppen ellentmondd
jelenség azonban a miniinfluencerek
(fel)futtatésa. Ennek soran jelentés
kovetdszammal rendelkezé gyerekek
kozosségi profiljat menedzselik a
sziilsk, és tesznek szert jelentds,
dollarmilliékban is mérhetd anyagi
haszonra. A gyerekek vagy ¢nélléan,

vagy a szilékkel egyiitt szerepelnek a
marketingcéli kozosségimédia-posz-
tokon, amelyekkel a termékelhelye-
zéssel vagy -ajanlassal més sziilSket
(és gyerekeket) akarnak elérni.

A marketingesek egyre gyakrabban
keresnek meg online véleményvezé-
reket, hogy azok anyagi tdmogatasért
vagy termék(minték)ért rejtett vagy
nyiltabb médon hivatkozzanak egy-
egy arucikkre, szolgéltatésra (ezt
nevezik influencer marketingnek). Az
influencerek vagy véleményvezérek
olyan sajatos, kilonleges viszony
kialakitésara képesek a kozonségiik-
kel, amelynek elérésére a markaknak

nincsen lehetéségiik a hagyomanyos
hirdetési eszkozokkel. llyen eléren-
d& célcsoport lehet a kisgyerekes
fiatal sziiléké, akikhez leginkdbb a
hozzéjuk hasonlé adottsdgokkal ren-
delkez8, a valds vagy megalkotott
életiikbe bepillantast engedd szilék
és gyerekek posztjaival lehet eljutni.
Az influencerek akkor értékesek egy
véllalat vagy mérka szémara, ha képe-
sek arra, hogy felhivjék a figyelmet
sajat magukra — és az altaluk nép-
szer(sitett termékekre. A vizsgalatok
megerdsitik, hogy az intimitas és a
valédisdg — legaldbbis annak latsza-
ta — a kozosségimédia-beli, kilons-

sen az instagramos siker egyik fitka.
Az influencerek Ggy kommunikélnak a
kovet&ikkel, mintha baratok lennének:
személyes pillanatokat osztanak meg,
betekintést adnak az életiikbe (,a ku-
lisszék mogé”) — vagy ezt az érzést
adjék a rajongdknak. A felhasznaldk
figyelme a lajkok révén mérhetévé
vélt, ezéltal pénzzé is tehetd.

,N&vel, kiskutydval és gyerekkel
barmit el lehet adni” — hangzott az
évtizedekig érvényben 1évé, nagyon
is cinikus marketinges alapelv.

A nék és a kiskutyak rekldmban vald
szereplésével egy masik alkalommal

ISMERNI LEHET.

foglalkozunk, térjink itt ki most a
kisgyerekek szerepeltetésére. A rek-
lamok 8skora dta néztek le rank
csecsemdarcok az dridsplakatokrdl,
talélkoztunk bajos gyerekekkel a ma-
gazinrekldmokon — milyen Gjdonsé-
got hozott ebben mégis a kdzdsségi
média? A plakétgyerekek anonimak
voltak: csak az tigynokség ismerte

a valodi kilétiket, és egy-két rekldm
erejéig hasznaltdk a fotdjukat. Ezzel
szemben a miniinfluencerek nevét,
tartézkodasi helyét, szokasait, életks-
rilményeit (kép a konyhdbdl, halobdl,
gyerekszobabdl, a csaladi haz kertjé-
bél) is ismerni lehet, életiik alakulasat
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A SZULOK
HAROMNEGYEDE
OSZT MEG ADATOKAT
A GYEREKEROL
A KOZOSSEGI
MEDIABAN.

pedig a nagyszamu kozénség akar
hosszabb idén keresztiil folyamatosan
nyomon kévetheti.

CSAK EGY ARTATLAN
MEGOSZTAS?

Emellett tegyik azt is hozza, hogy
mér a 2010-es évekid| tobb kutatas

is foglalkozott azzal, hogy egy nem
szexudlis 16maju fotd esetén is a ndi
énmegjelenités gyakran szexuélis
jelleget slt. A szexualités a figyelem-
felkeltés hatékony eszkdzének szamit.
Es ez a folyamat bizony elérte a
gyerekek kozegét is: a kutatok arra

a nem efikus gyakorlatra hivjak fel

a figyelmet, hogy a minél nagyobb
kovetészém és rekldmhatés elérése
érdekében az akédr 5-10 éves gyere-
keket felnéttes szerepbe helyezik, sét
akar szexualizalt pézokban is mutatjék
Sket. Ehhez elegendd a kisgyerekre
felnéttes ruhdkat adni, kisminkelni, a
hagyomanyosan szexuélisan kihivo-
nak szamité testhelyzetekben (pucsit-
va, hajukat igazgatva, pézolva) fotézni.
Készithetink magunknak egy mini-
statisztikat a kbzosségimédia-oldalakat

gorgetve, hény gyerekabrazolassal
talélkozunk az életkoruknak megfelelé
dltozékben, tevékenységek kozepette,
és hany esetben kénytelenek a gye-
rekek id& el6tt felndni a valds vagy
megcélzott influenceri szerep és az
ehhez kot6dé elvardsok kedvéért.

De egyéltalén nem kell az influence-
rek vildgaig elmenniink, ha a sharen-
ting téméjat vizsgaljuk. A bevezetd-
ben idézett statisztika szerint a szilék
haromnegyede oszt meg adatokat a
gyerekérdl a kozosségi médidban.

A sziiléknek a gyerekiik védelme
érdekében érdemes végiggondolni:

o Az elmilt hénapban hény képet,
videdt osztottak meg a kiilonbozé ko-
z6sségi platformokon a gyerekiikré|?

o Megmutatték-e a képet vagy videdt
posztolas elétt a gyereknek, kérték-e
az engedélyét a kozzétételhez?

o Milyen beéllftéssal posztolnak: csu-
pan egy sz(k kor lathatja a képeket,
csak az ismer8sok, vagy barki?

o Minden kévetdjiiket ismerik-e a vald
életben, milyen szoros a kapcsolatuk
az ,ismeréseikkel”?

o Mit sz6l majd évek milva a meg-
osztott fotéhoz vagy videdhoz a kiska-
masz, az éppen felnétté valo 18 éves,
majd a karrierjét egy komoly mun-
kahelyen kezdeni kivané gyerekiik?
Oriil-e ezekben az életszakaszokban
annak a digitélis Idbnyomnak, amelyet
a sziilei vagy az érte felelés felnéttek
felépitettek neki?

A digitélis labnyomunk felépitéséhez
mésok (gyerekek esetén a kortilsttiik
élé felnsttek) megosztésai, poszijai,
képmegjeldlései is hozzéjérulnak.
Legyiink ennek kezelésében is tudato-
sak! |6 esetben azt is alaposan meg-
gondoljuk, hogy sajat magunkrdl mi-
lyen képet osztunk meg, legytink még
Svatosabbak, ha a sajat gyerekiinkrdl,
és kilonssen figyelmesek, ha mas
gyerekérdl akarunk fotét kozzétenni!

Dr. Veszelszki Agnes
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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésdg 2023. janius 9-én in-
ditotta el Mobil a csaldédom? cim( programjat egy rendhagyd
sajtétajékoztatd keretében a budapesti Thélia Szinhazban,
a Momentéan Térsulat kézremdkodésével. Az improvizativ szinhaz
eszkoztardnak segitségével olyan mindennapos csaladi élethelyzetek
elevenedtek meg a szinpadon, amelyek a tilzott mobilhasznélat, a
videdjaték-fiigg8éség vagy a gyermekeket éré online zaklatasok prob-
|éméival szembesitik a sziil6ket.

Az utébbi egy évben az NMHH-ban egyre tébbet foglalkozunk az
online vildg gyermekeinkre, médiafogyasztdsunkra, a tanulasra, visel-
kedésiinkre, egyszdval életiinkre és kultirénkra gyakorolt hatasaival.
A digifalizécié a szabadsag és a felelésség () dimenzidit nyitjia meg
eléttiink. Mar tudunk réla beszélni, jogszabalyokat irunk, szakértéi
vitdk és tudoményos cikkek elemzik a jelenséget. Dilemméink, feltevé-
seink, aggalyaink, kérdéseink szédmosan vannak. Egyenes vélaszaink,
vildgos megoldésaink még csak korvonalazédnak. Valahogy igy &l-
lunk azzal a jelenséggel is, hogy a csalddok életét a digitélis vildg és
a mobil eszkézok megvaltoztattak, és Gjabb kihivasok elé allitjak” —
fogalmazott dr. Koltay Andrés, az NMHH elndke azzal kapcsolatban,
mi hivta életre ezt az (j programot.

A Mobil a csalddom? abban szeretne segiteni a sziléknek, hogy
képesek legyenek egyenslyt teremteni a mobil eszkézok online vil-
ga és a kozosen eltslistt, mindségi idé kozott. Ennek érdekében tiz
olyan jétanécsot fogalmaziak meg — és tettek kozzé a www.nmhh/
mobilacsaladom.hu weboldalon — az NMHH szakemberei, melyek
nemcsak abban segftenek, hogy a sziilék elfogadjék, hogy az okosesz-
kozok és a digitélis platformok ma egy gyerek életének elkeriilhetet-
len részét képezik, hanem abban is, hogy hogyan lehet mindehhez
felel8sen viszonyulni, illetve a kérdéskort megfelels keretek kézé he-
lyezni. Az egyszer(i, am annél praktikusabb jétanacsok segitségével
a szilék elérhetik, hogy ne a mobilok uraljék a csaladi életet, hanem
azok maradjanak, amik: eszkozok, melyeket szédmos |6, épitd célra is
hasznélhatunk.

,Szinte észre sem vessziik, sét, sokszor falén természetesnek is tekintjik,
hogy az okoseszkdzok étforméliék a csaladi életiinket. A programmal
arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a csalddoknak dolguk van
ezekkel a digitalis kihivasokkal. Nem kénny( feladat ez: allandé ta-
nuldst, kovetkezetességet és nyitottsdgot kovetel a sziilékiél, egészen
0j csatornat nyit a sziilé-gyerek kommunikécidban, amelyet mindkét
félnek meg kell tanulnia jél hasznalni. Uj déntéshelyzetek elé 4llitja a
digitalis tér a csalddokat. Mi abban szeretnénk nekik segfteni, hogy
megfelelé és &tfogd informaciok ismeretében tudjék felelésen meghoz-
ni ezeket a dontéseket” — mondta Kis Norbert, a program vezetéje.

Mi az a tiz tanacs, amely a segitségiinkre lehet, ha ugy
érezziik, a mobil eszk6zok atvették az uralmat a csaladunk
felett? Lassuk!

Ol

FIGYELJUNK
SZERETTEINKRE!

02

BIiZZUNK
EGYMASBAN!

035

JATSSZON EGYUTT
A CSALAD!

A Mobil a csalddom? program els8 jétanécsa méar-mar
trividlisnak hangzik, mégsem lehet elégszer leirni vagy
elmondani. A sziil&i felel8sség kérdése egészen (j szineze-
tet kapott az online platformok térnyerésének kordban. Az,
hogy az okostelefon a mindennapok elmaradhatatlan részé-
vé valt, egészen (jfajta odafigyelést tesz sziikségessé a csa-
l&di kapcsolatokban: nem csupan nekiink kell megtanulni,
hogyan élhetiink kiegyensilyozott életet a mobil eszkézok
kereszitiizében, de meg kell ra tanitanunk a gyermekeinket
is. Térekedjiink nap mint nap olyan képerny8mentes csaladi
id8k megteremtésére — még ha csak egy fél éra erejéig is —,
amelyek teret engednek a beszélgetésnek, az egymasra
valé odafigyelésnek. Fontos, hogy a szabélyok ilyenkor
mindenkire egyforméan vonatkozzanak, és a munkéval kap-
csolatos e-mail éppen olyan tabu legyen, mint a TikTok.

Az online tér napjainkra az életiink szerves részét képezi,
sokszor mégsem beszélgetiink réla eleget. Prébéljuk meg-
érteni egymas digitalis valésagét! A ,,Milyen kommenteket
kaptél a képedre?” pont annyira relevéns kérdés, mint a
.Mi volt ma az iskoldban?". Fontos, hogy sokat beszélges-
stink csalédi kérben az online térben szerzett j6 és rossz
élményekrdl, megosszuk gyermekeinkkel a sajét tapaszta-
latainkat. S6t! Akér olyan Gj online trendekrd| kérdezziik
Sket, amelyeket még nem ismeriink vagy nem értiink. Emel-
jik be a mindennapos beszélgetések témai kozé a digitélis
vildg torténéseit! Ha a csaldd bizalmi héldja kiterjed a virtua-
lis térre is, sokkal egyszer(ibb beszélni annak veszélyeirdl,
kdnnyebb még id8ben észrevenni egy, a gyermekiinket
érintd internetes zaklatés jeleit.

Nem kell, hogy a videdjaték tabu legyen! Tekintsitink rd Ggy,
mint a kdzdsen eltsltsit id8 egyik forméajéra, amely kénnyen
lehet, hogy életre sz6l6 emlékekkel ajédndékoz meg ben-
niinket. Talaljuk ki kézésen a jatékkal t5lt6tt id8 szabalyait!
Sziiléként nem csupén azért érdemes megismerkedni a
videdjatékok kultarajéval, hogy tdmogatni tudjuk gyerme-
keinket a helyes mérték megtaléldséban, hanem igy kény-
nyebben kikeriilhet8k a kdltiségecsapdék is, illetve nagyobb
esélyiink van felfigyelni az online bantalmazas jeleire.

U J MEDIAKU




18

LETEZIK KEZIKONYV
GAMER GYEREKEKHEZ?

Minél tobbet ismeriink és értiink azok kozil a helyzetek koziil, ame-
lyekbe gyermekeink lépten-nyomon belebotlanak az online térben,
annél nagyobb esélyiink van arra, hogy segithesstink nekik jol el-
igazodni a digitélis vilagban, kikeriilni annak csapdait. Nem csupéan
a kulsnféle social media platformokkal érdemes képbe keriilntink
ennek érdekében, hanem bizony a videdjatékokkal is. Hogy miért?
Egy hazai kutatds szerint az iskolaskor( gyerekek 76 szazaléka jat-
szik valamilyen jatékkal — nem csupén a fitk, hanem a lanyok is.

Amellett, hogy tisztaban kell lenniink a videdjatékokban rejlé ve-
szélyekkel, azt sem szabad elfelejtentink, hogy a jatékoknak egy
sor pozitiv hozadéka is lehet: nem csupén a gyerekek koordinatori
képességei fejlédnek &ltaluk, de rutint szerezhetnek a déntéshozasi
folyamatokban is, fejlédik a kreativitasuk, a lekiizdstt akadélyok
miatt érzett sikerélmény pedig erésitheti az dnbizalmukat. Sét!

A jatékok még az idegennyelv-tudasukat is erésithetik, hiszen sok-
szor eredeti nyelven, szinkron vagy felirat nélkil hasznéljak azokat.

Két szempontot érdemes sziiléként figyelembe venni a videdjaté-
kok kapcsan: mivel jatszik a gyerek, és mennyi idét t6lt vele? Az
els8ben sokat segit a jatékok lefrdsaban talélhaté korhatérajénlas,
de az sem &rt, ha — legaldbb egy kicsit — mi magunk is megismer-
kediink a jatékkal. igy nem csupan valés tapasztalatok alapjan alkot-
hatunk majd réla véleményt, de remek beszédtéma is lehet.

A j&tékidé meghatarozasa 6sszetettebb és hélétlanabb feladat, ami
nagy fokd odafigyelést és kovetkezetességet igényel. A hivatalos
ajanlasok szerint mésfél éves kora alatt a gyerek ne talélkozzon
semmilyen képernydvel (ezaldl egyediil egy-egy kozds csaladi
videdbeszélgetés jelenthet kivételt). A megengeddbb szakérték
szerint a tizennyolc és huszonnégy hénapos életkorban nézhet mar
a gyerek kicsiknek készitett online tartalmat, a sziil8kkel kézosen,
maximum napi harminc percben. A ketté és &t év kozott gyerekek
széméra napi egy 6ra a megengedett képernydidd felsd hatéra,
ami azfan hat és tizenhét év kozott a dupléjara né. Bér ebben a kor-
osztélyban sok kihivést jelenthet a napi kétéras idékeret betartatasa,
mégis érdemes ré figyelmet forditani, mert a tdllépése szédmos
késébbi probléma forrasa lehet. Mint oly sok minden mésban, ift is
rengeteget szémit a sziléi példa: nem csupén a mentélis egészsé-
giink érdekében érdemes odafigyelniink a sajat képernydidénkre,
hanem azért is, mert azzal a gyerekiinknek is meghatarozé mintat
mutathatunk.

Ha szeretnénk jobban megérteni, hogyan kapcsolédhatunk gyer-
mekiinkkel a videdjatékokon keresztiil, és megtudni, hogy mire
érdemes sziil6ként ezzel kapcsolatban odafigyelniink, szédmos
hasznos anyagot falalhatunk az NMHH www.gyerekaneten.hu web-
oldalan. llyen tobbek kozstt az NMHH Gyermekvédelmi Féosztalya
és a Blivosvolgy Médiaszertér altal osszedllitott Kézikonyv gamer
gyerekekhez cim( informacids anyag is.

» 2023

ELJUNK
A JOGAINKKAL!

05

URALJUK
A DIGITALIS VILAGOT!

Ne csupén arrdl beszélgessiink a gyerekekkel, hogy a valés
életben milyen jogaik vannak, és azoknak hogyan tudnak
érvényt szerezni, hanem arrdl is, hogy mit kell tenniiik, mire
kell odafigyelniiik annak érdekében, hogy a digitalis térben se
csorbuljanak a személyiségi jogaik. Nap mint nap rengeteg
olyan digitélis dontéshelyzet jon veliik szembe, ahol mérle-
gelniiik kell, hogy amit tesznek, azzal veszélybe sodorhatjék-e
magukat. Ugy tudjuk &ket a leginkabb felkésziteni ezekre a
helyzetekre, ha minél tobbet beszélgetiink veliik az internet
mkodésérdl, az artalmatlannak 1(ind siitiktél a social media
profilok biztonsagi beéllitasi lehet8ségein 4t a jelszokezelésig.

Fontos azzal is tisztdban lenni, hogy mit kell tenni akkor,

ha a sziil8k egyik legnagyobb rémélma vélik valésdgga.
Online zaklatas esetén is van hové fordulni segitségért.

Az NMHH éltal mikddtetett jogsegélyszolgalat, az Internet
Hotline nyolc kiilénb&z8 kategéridban fogad bejelenté-
seket online visszaélésekkel kapcsolatban: nem csupén
valamilyen hozzajérulas nélkul kézzétett tartalom, gyer-
mekpornogréfia vagy online zaklatés esetén fordulhatunk

a szolgélat szakembereihez, hanem rasszista, valamely
kozosség ellen uszitd tartalom, illegélis pszichoaktiv szerek
népszer(sitésére, fogyasztaséra felhivé tartalom, erészakos,
illegélis cselekményre felhivd, azt népszerdisitd tartalom,
illetve adathalasz és egyéb, kiskortakra kéros tartalom kap-
csan is. 2022-ben 6sszesen 2758 bejelentés érkezett az
Internet Hotline feliiletein keresztiil, melynek 55 szazalékat
gyermekpornogréfidval kapcsolatos jelzések tették ki. A be-
jelentések 13 szizaléka volt kapcsolatos online zaklatassal,
tovabbi 10 sz4zalék pedig valamilyen hozzéjarulds nélkiil
kdzzétett tartalomra vonatkozott.

Erdemes Gjra és Gjra feltenni magunknak a kérdést, akar
mindennap: tényleg eszkézként hasznéljuk az okoseszks-
zeinket? Mennyiben befolyésoljdk a mobilok és a tabletek
a csalddunk életritmusét? Rabjai vagyunk a kiitytinknek,
vagy felhasznali? Van valés célunk azzal, hogy éppen a
keziinkben van a telefon?

Beszélgessiink egyméssal a napi rutinunkrél, érjiik tetten,
mikor, miért és mennyi id8t rabol el t8liink cél és tartalom
nélkiil a digitélis tér. Figyeljiik meg csaladtagjaink képer-
ny8hasznélatét, és hivjuk fel a figyelmiiket arra, ha rossz
gyakorlatokat tapasztalunk, valamint mi is legyiink nyitottak
az ezzel kapcsolatos kritikéra.
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APOLJUK DIGITALIS
KORNYEZETUNKET!

Ne csupéan az otthonunkat tegyiik kellemessé és komfortoss3,
hanem a digitélis kérnyezetiinket is! Szdmos hasznos és értékes do-
logra hasznélhatjuk az online teret, szervezziik ezek kéré a szoka-
sainkat: olvassunk, kévessiink és hallgassunk értéket adé dolgokat.
Gyomlaljuk ki rendszeresen az értéktelen, nem hasznalt applikacié-
kat, kezeljiik kell8 gyanakvassal és tavolségtartassal azokat az ingye-
nes, iires idétoltést kinalé programokat és platformokat, amelyek
mindent megtesznek a figyelmiink leldncolaséért. Ami hasznos,
az kertiljon el&térbe, ami nem kell, ami zavar, azt toréljiik le!

A VIDEOJATEKOSOK ARANYA NEM ES KOR SZERINT

6—-9 évesek kozott: 74%
10-16 évesek kozott: 78%
17-18 évesek kozott: 69%

LANYOK KOREBEN: 63%
FIUK KOREBEN: 88%

07

JARJUNK ELOL
JO PELDAVAL!

08

LASSUK EGYMAST
AZ INTERNETEN IS!

MINDENNAP
TANULJUNK VALAMI
UJAT!

10

LEPJUNK AT
A VALOSAGBA EGYUTT!

Legyiink mi magunk az origé! Gondoljuk végig, akér a
pérunkkal kézésen, hogy mit szeretnénk, milyen szerep
jusson a csalddunkban a mobil eszkdzoknek. Nézziik

meg, milyen messze vagyunk ett8l, és mit kell tenniink a
megvaldsitas érdekében. Mint minden fontos véltozésnal,
érdemes el8szdr ezzel kapcsolatban is magunkba nézniink,
megfigyelni a sajat kiitylihasznalati szokésainkat. Ha azon
kapjuk magunkat, hogy téliink is tal sokszor rabol el id&t
céltalanul a tablet vagy a telefon, érdemes sajat magunknal
kezdeni a véltoztatast. Nem tudjuk felkésziteni gyermekiin-
ket az online vildg lehet8ségeire és veszélyeire, ha mi sem
vagyunk felkésziilve rajuk, ha nem vagyunk tudatosak és ko-
vetkezetesek. Sokat segithet, ha kézdsen fogalmazunk meg
olyan szabélyokat, amelyek kijelslhetnek mobileszkéz-men-
tes zénékat vagy id8szakokat a csaldd életében.

A csalédd tagjai legyenek kapcsolatban az online térben is:
kévessiik egymast a social media platformokon, hozzunk
létre csaladi csoportot valamelyik csetfeliileten, sét, akar
mindenkori GPS-koordin&tiinkat is megoszthatjuk egymaés-
sal. Fontos azonban, hogy mindekézben ne hozzuk egy-
mést kellemetlen helyzetbe, ne éljiink vissza csalddtagjaink
bizalméaval.

Erdemes legalabb tiz percet arra szannunk naponta, hogy

tanuljunk valami Gjat a digitélis vildg m{ikédésérdl, legyen

ez egy Uj vided, egy Uj beéllitds vagy épp egy Uj funkcié a
megszokott alkalmazasunkban. Akér a gyerekiinket is meg-
kérhetjiik, meséljen nekiink valamit, amit még nem tudunk
az online vildgrél: nagy eséllyel tud majd nekiink Gjat mon-
dani. Maradjunk nyitottak, legytink kivancsiak!

A digitaliz4cié korét éljiik, nem tehetjiik meg, hogy nem
beszéliink az online térrél: el kell fogadnunk, hogy a min-
dennapok része, ismerniink kell, élniink kell a lehet8ségei-
vel, oda kell figyelniink a veszélyeire. De kézben azt sem
szabad elfelejteni, hogy ezen kiviil is van vildg. Naponta
egy 6réra, hetente egy napra, évente egy hétre kapcsoljuk
ki a mobil eszkdzoket: olvassunk, beszélgessiink, jatsszunk,
egylink egy j6t kdzésen, vagy kiranduljunk egy nagyot a
természetben.

Gébor Ménika
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GONDOLKODO
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LATOGATAS A VAGYAK U] PIAC

O OnlyFans

T‘&E

»>» BEFEKTETES A KOBON

650 kdbcenti. Onok mire gondolnak el8szor ezt a mér-
téket hallva-olvasva? Esetleg egy jéféle, kéthengeres
Kawasaki vagy akdr BMW motor erejére? Vagy mondjuk
egy h(itéladahoz sziikséges jégakku (irtartalmara? Azt
javaslom, ezittal ne ebbe az irdnyba induljunk. Hanem
abba, amely az egyik ismert magyar celebritast még sike-
resebbé teszi az OnlyFans oldalon. Egy mellimplantatum
kérfogata felé. Nem nehéz belétni, mennyire méasként
hangzik ugyanaz a mérték, ha egy motort vagy egy
médiaszemélyiség hirnevét hajtja, és nem hiiti.

Mérpedig ez az influencer Ggy gondolta, hogy sziikség
van (j, komoly mellkasi térfogatnévelésre, ha a nemrég
vélasztott szakméjédban még eredményesebbé szeretne
vélni. Ezért 2023 kora nyaran t6bb helyen nyilatkozott
mellméretének véltozasardl és arrdl, hogy ezzel a komoly
anyagi és fizikai , befektetéssel” kiknek szeretne igazén
kedvezni — hiszen részérdl alapvetéen inkdbb 4ldozat
Gjabb ,stlyt” magéra venni. A kedvezményezettek pedig
azok az el6fizetdi, akik pénzért nézhetik az éltala elkészi-
tett, megvagott és feltdltstt audiovizudlis tartalmakat, akik
kozvetlen kéréseket intézhetnek hozz4, akik kitartéan var-
jék és fizetik a médiaszolgaltatasait. Es, hogy ne évatos-
kodjunk e médiatartalmak jellegét illetéen: egyértelmiien
explicit szexuélis megjelenitésekrd| van sz4, alsénemdis
vagy azok nélkiili képekrdl, videdkrdl, él6 kdzvetitésekrdl,
amelyek lizenete a legkevésbé sem elvont, filozofikus
vagy szépirodalmi, annél kézzel, pontosabban szemmel

foghatébb.

»» NAGY SZAMOK NYOMABAN

Az OnlyFans platformot sokmilliészor 650 kébcenti hajtja.
Az oldal tulajdonképpen a fizet8s internet alapmodellje,
dnmagét eléfizetéses kozdsségi halézatként definiélva.

A szolgéltatét egy eléfizetéses rendszerben kapcsolja
ossze az ligyféllel Ggy, hogy egyik féliél sem kér kvalifi-
kaciét, hozzaértést. Civilt a civillel haléz 6ssze tartalmak
piacén azzal, hogy a , kontentkreétor” bevételeinek 20
szazalékat fizeti a cégnek. Amikor a brit székhelyi plat-
formszolgéltatés 2016-ban elindult, még Ggy tlinhetett,
szandéka nem elsésorban a ,testek netjének” létrehozésa
(természetesen, kimondva ma sem az). Egyfajta tdgas
életmédborzeként kinalta fel egymasnak a készitét és a
befogaddt, tobbek kdzott az egészség, az utazas, a gaszi-
ronémia vagy a fitnesz témaiban, sokféle formatumban, a
képtdl a videdn &t a live streamingig. Nem telt sok id&be,
hogy az oldal az erotikus ,,m{isorok” gydjt8helyévé véljon,
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olyannyira, hogy egyes becslések szerint — merthogy pon-
tos adat nincs err8l — méra tartalmainak 70-90 szazaléka
szexudlis jelleg. Az induldst kovet8en villamgyorsan nép-
szer(ivé vél6 oldal mogstt tech startup 2021 oktéberében

8t napra Ggy dontott, betiltja az explicit médiaszex-szolgélta-

tésokat, egyszer(ibben, a civil pornét. Tette ezt azért, hogy
aztén visszakozzon, beldtva, hogy az akkorra mar milliardos
biznisznek sokat artana a lazongd és mas megoldasokat
keresd kreatorok elvandorlasa az oldalrdl. Az egyik tarsala-
pitd, a felndt-artalomipar véllalkozdja, Tim Stokely akkor azt
nyilatkozta, csak a bankok miatt meriilt fel a betiltds gondo-
lata, merthogy a pénzintézetek nem kivéntak egyuttmUikadni
a pornogréfnak tartott platformmal, de szerencsére sikerdilt
egy olyan megéllapodast nyélbe itni, amely biztositja a
tovabbi, zavartalan miksdést. Az egyébként csaladi véllal-
kozasként indulé véllalat igy tovabb folytathatta a szexéhség
és a tulajdonosi meggazdagodas vagyanak taplélasat.

2023-ra oft fartunk, hogy az OnlyFansre naponta félmillié
0j felhasznéld érkezik, ezzel bdvitve a 2,1 millié tartalom-
készitd és a mar meglévd, korilbelil 200 milliés eléfizetsi
kor szamossagét, egydttal havi 70 szazalékkal novelve a
platformot mind forgalom, mind bevétel tekintetében. Az
eléfizetdi dijak atlaga hét dollér koril van, a tartalomszol-
géltatoknak csupan 0,1 szézaléka keres 100 000 dollart
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(36 millio forintot) havonta, egy szazalékuk 20 000 dollar-
nél (hozzévetdleg hétmillié forinindl) tobbet szed dssze, de
a felsé tiz szazalék is mar egy tisztesnek mondhaté 3-4000
dolldros (1,4 millié forintos) summéat szamolhat négyhetente
azért, amit az OnlyFansre feltdlt.

Szamok, megint csak szédmok, amelyek azt az érzést kelt-
hetik benniink, hogy éaltaluk valamit jobban tudunk. Pedig
nincs igy. Az adatok, legyen milliényi felhasznalérdl vagy
néhdny széz kobcentirél szo, csupén lefrnak egy jelensé-
get. Mélyebb megértést, megalapozott véleményt, atgon-
dolt progndzist csak a kozds gondolkodasunk adhat.

» TENNI VAGY NEM
VENNI? — EZ ITT A KERDES

Az OnlyFansszel kapcsolatos benyomasainkat, véleményiin-
ket és akar — ki tudhatnd, mi is torténik egyesek képernydin
— személyes tapasztalatainkat harom kérdés koré csoporto-
sithatjuk. Legalabbis, talan érdemes ezzel a harommal kez-
deniink, hogy aztén tovabbiakrél is gondolkodhassunk.

-I U) JELENSEGROL VAN-E SZO? MASKEPPEN:
e AZ, HOGY AZ ONLYFANS TERET AD SZEXU-
ALIS SZOLGALTATASOKNAK, ILLETVE AZOKNAK,
AKIK EZT PENZERT IGENYBE KiVANJAK VENNI,

EZ VALAMIFELE U)SZERU FELALLAS LENNE?

Bizonyos értelemben nem. Gondoljunk a nagyvérosok
voros ldmpés negyedeire vagy éppen tereire, utcéira,
épileteire. A fizikai teret ezittal a digitélis tér véltja fel.
Ami mégis més, az az, hogy itt nem a lanyoknak-fitknak
vannak futtatdik, hanem a ,térnek” vannak tizemeltetdi,
akiknek fizetni kell. Ok nem smukkos keményfitk, akik
biintetheték. Hanem gazdag, sima modor(, jogaszokkal
korulvett tizletemberek. A csaladi véllalkozésként indulé
OnlyFans egyik elsé befekietéje az apa, aki a Barclays
bank egyik korabbi vezetéje. Uj az is, hogy ez a ,tér”
globalis, foldrajzilag hatértalan, ezért a kalandot keresék
és a gazdasdgilag érdekeltek, csakigy, ahogy a kreéto-
rok szémdra is szinte korlétlan. De a kérdést masként is

nézhetjik: (j jelenség-e az, hogy egyes emberek a testik

szexudlis funkcidinak druba bocsétédsébdl élnek? A leg-

kevésbé sem, vélaszolhatjuk, amikor a ,legésibb” eposzi

A test képmasa az aru,
nem maga a test

jelzével illetett foglalkozésra gondolunk. Ami dj, voltakép-
pen az, hogy it a test képmésa az &ru, nem maga a test.
De talén ez sem annyira innovativ: amikor a pornéfilm
1970-es berobbanédsa még nyilvanvaldbba tette, hogy
van olyan emberi érdeklédés, amely kultarétél és kortdl
fuggetlen és drokké megijuld, mar sokan érveltek amel-
lett, hogy a felnéttfilmes szinészek testét gy hasznaljdk
milliéan, hogy valéjdban nem veszélyeztetik fizikailag. De
azért az OnlyFansben és az azdta nagy sebességgel pro-
liferalddd djabb oldalakban ugyanakkor mégis mas, hogy
itt mar semmilyen ,aktus”-nak nem kell fizikailag érezhe-
t8nek lenni, hiszen a tartalmak nagy része egyszemélyes,
egyébként pedig a forgatas profizmusan mdalik, hogy
mennyire szimulacié az, amit latunk. Persze, esziinkbe
juthat eléképként az erotikus magazin, a szexképeslap és
-naptar (amely még a szocialista orszagok kértyanaptar-
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gy(jté iskolasainak rejtett
kincsei kozott is eléfordulha-
tott), még visszabb tekintve
az idében, a filledt erotikdju,
meglehetésen egyértelm(
erotikus metszetek, amelyek a
maguk szemérmetlenségével
megnyugtatéan hathatnak a
posztmodern morélis pani-
koktol faradt lelkiinkre. Ami ezekhez képest mégis (j, az
a képhez kapcsolédd kozvetlen interakcid lehetésége a
platformon: a nézés helyett a kapcsolat latszata, a folya-
matos elérhetéség, az egyidejliségbdl is fakadd valdsag-
hlség. Tehat az OnlyFans nem (j abban, hogy pornograf
tartalmakat kozvetit, hogy a szex piacét nyijtjia. De (j a
kozvetités kapacitdsdban, intenzitdsaban, a hasznot hizok
korében, a szolgaltatok szamossagédban és globélis koré-
ben. Es még valamiben legaldbb... De ez legyen mér
vélasz a kovetkezé kérdéscsoportra.

2 NEGATIVAN MEGBELYEGZO-E
o AZ ONLYFANS? TORVENYES
ES SZABALYOSAN MUKODTETHETO-E?

A digitalis platformok
szabalyozasa allandé kihivas
nemzeti és nemzetkozi
szinten egyarant

A legegyértelm(ibb vélasz ez
utébbi kérdésre adhatd: a
digitalis platformok m(kadé-
sének szabélyozasa allandd
kihivds, nemzeti és nemzetkozi
szinten egyarént, tekintve a
sajatos tulajdonosi-izemeltetdi
és felhasznéléi viszonyokat,
de éppen ez a kihivascsomag
utal arra, hogy térvénytelennek nem nevezheté az oldal.
Réadasul a szabalyai szerint csak nagykortak hasznélhat-
jék, ezt okirattal sziikséges igazolni, tehat felnétt emberek
szabad akaratanak ,mdveit” lathatjuk és fogyaszthatjuk

— felnétt emberként. Hogy ezek a mikadési szabalyok
kijatszhatok-e? Természetesen, mint minden szabély ese-
tében, itt is megjelenik a renitensek csoportja, akik nagy-
maméjuk személyijét vagy egyéb okiratnak latszé igazo-
lasokat hasznélnak, de nincs ez masképpen mas normék
vagy elvérasok esetében sem. Osszességében tehat az
OnlyFans e tekintetben belesimul az online druhdzak és
szolgéltatdsok egyre sokasodd béségébe a maga kissé

,szagos”, de szazmillidk szédmara annél izgalmasabb jelle-

gével. Az ugyanakkor ehhez kapcsolédd, de a hasznaldk

jovéjét nagyon is befolyésold kérdés, hogy mennyire
létez& és erds stigma valakin, hogy az OnlyFansre tartal-
mat gyért, vagy azon tartalmat vesz igénybe. Egyaltalan,
valéjdban mi is pontosan ez a stigma? Talan a prostiticid,
a pornogréfia, a szexudlis munka vagy a felnéttfilmes
szinészet bélyege? Kutatéecsoportunk a legolvasottabb
négy hazai online hirportdlon megjelend hireket vizsgalta
2022. januér 1. és december
31. kozott a tekintetben, hogy
mit és milyen kontextusban
kozslnek az OnlyFansrél. Arra
voltunk kivancsiak, hogy ez az
Bsszesen 268 — egyébként
az év vége felé egyre soka-
sodé —, t6bbségében szeridz
kézlemény hogyan lattatja

az OnlyFans kozosségét. Az
eredmények, amelyeket révidesen egy tanulmanyunkban
is kozliink, igen meglep&ek voltak. A stigma ugyanis
jellemzéen nem negativan megbélyegzé. Eppen ellen-
kez8leg. Az OnlyFans-modellek leginkdbb attél véltak a
hirkozlés targyaiva, hogy milyen elényds dontést hoztak a
platformra Iépésiikkel, mennyire meggazdagodtak, hogy
milyen népszer(vé véltak, hogy milyen sikerrel gy&ztek
meg masokat arrél, hogy ez egy (j és véllalhaté hivatés,

Az OnlyFans a vizsgalt
hirportalok egyike
szerint sem azonosithatd
a pornografiaval

amely mindenki szaméra elényds lehet. Ezek a hiradésok
sokféle rovatban kaptak helyet, és ugyan a tabloid rovatka-

tegériakban is jelent meg kozlemény, a sport-, tech-, pénz-

tigyi rovatokban ugyanlgy megtaléalhatok voltak hiradasok.
A kirajzolédé 8sszkép egy, az online testpiacot viszonylag
pozitivan értékeld hozzaallast mutatott. A lealacsonyodas
stigméja helyett a felemelkedésé (pl. a platformon meg-
gazdagodé szegény tanarnd,
szocidlis munkds, apoléné
esetei), megitélés tekintetében

ség-népszerliség (pl. a szi-
nészné OnlyFans-modellként
tudta tobbmilliésra novelni
rajongdi taborat), tevékenység
helyett a foglalkozés-hivatas
értelmezési kerete (anya a
lanyat vonta be a tartalomszolgéltatdsba mint munkéba)
kapott nagyobb hangsulyt. Elenyészé szamd, &t szézalékot
sem elérd cikk szamolt be csupén a kockazatokrél: a valés
tarsas kapcsolatok sériilésérdl, az elidegenedésrdl, a
tarsas rosszallasrdl, a késdbbi lehetséges kovetkezmények-
r8l. Altalaban feltiné volt, hogy az OnlyFans a vizsgalt
hirportalok egyike szerint sem azonosithaté a pornogréfia-
val: szolgéltatasrdl, tartalmakrél és bevételekrdl volt sz6, a

a rosszallas helyett az elismert-
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motivumok és dbrézolasok részleteinek ill6 elhallgatésaval.
Az OnlyFans ezekben a médiakozlésekben tehat nem stig-
matizalé. Sokkal inkdbb egy (j és gazdagodast igéré fog-
lalkozés, az erotikus influencerség gy(ijiéhelye, sok tarsa-
dalmilag nélkilozhetetlen, de rosszabbul fizetett munkakor
reélis alternativdja. Ez a bizonyos értelemben meglepd
felismerés vezethet minket a harmadik kérdéshez.

3 VESZELYES-E AZ ONLYFANS?
°

Ha vérbeli filozéfusok lennénk

veszélyes. Veszélyes a kredtorra, mert olyan cselekedetre
indithatja, amelynek nyomait megsziintetni nem tudja, és
amelynek abrézolasa felett nincs kizardlagos ellenérzése.
Egy szexvided vagy erotikus képsorozat a digitélis leves
orok osszetevdjeként vérja a haldszokat, akar évtizedek
mulva is. Ez a kilétés a jelenben senki szaméra nem elég
j6l felmérhetd, sem megjésolhaté. Eppen ez a bizonyta-
lansdg az egyik legfontosabb veszélyforras. De veszélyes
a fartalomszolgéltatd énképét, mentélis-pszichés allapotat
tekintve is. Egyrészt azért, mert tulaj-
don munkéja virtudlis testté redukélja,

(akik nem vagyunk), akkor azt A bizonytalanség mert szakmai felkészilését nem egy
mondhatnénk, minden cseleke- ] 0j ismeretkor elsajétitasa, hanem
detnek van kockézata, veszélye. az eg}’lk legfontosabb testi adottsdgainak elrejtése vagy
De ez(ttal ennél sokkal konkré- VCSZélYfOI'I'é.S kiemelése teszi ki. Masrészt azért,

tabb vélaszt is adhatunk. Igen,
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mert befektetései — lasd a 650

ksbcentis mellimplantatum tebb millié forintért — sajét
testi véltozésain 1l nem szolgéalnak kozosségi vagy egyéb
hasznot, ellenkezéleg, inkdbb kockazatokat rejtenek.
Harmadrészt azért, mert ebben a karrierben nincsenek
tovébbi [épések. Ha vannak is, azok nem lépések, és nem
elére, hanem inkdbb a mélységbe mutatnak. Negyedrészt,
mert a valésagos és a képi kiils8 eltéritése egymdastdl
problémét jelent a magabirasnak és a felelésségvallalasnak
egyarant. Es akkor eddig még csak a kre4torokrdl beszél-
tiink, az el&fizetékrél, a szabéalyokat trikkdsen athagd kis-
kor( felhasznalékrdl, a kredtorok tarsas kérnyezetében él8k-
rél, kilonssen a gyerekekrél nem.

Tudjuk, hogy a munkéra szociali-
z&las nem a munkahelyen, hanem
ofthon, a csaladban kezd&dik.

A foglalkozésok, az énbemuta-
t4s szexualizélédésa nem kivant
mintat, és bizonyos tekintetben a
személyiség kiteljesedésének zsékut-
céjét jelenti. Emellett pedig nyilvénvald, hogy a gyerme-
kek explicit szexudlis tartalommal valé taldlkozésa, akar
egy videdfelvétel véletlenszer( felfedezése otthon lelkileg

Az elofizetésnek
is van lelki addja

éppolyan kiszémithatatlanul veszélyes kovetkezményekkel
jérhat, mintha a be nem zért énvédelmi fegyver keriilne a
kezikbe. Mindkettére lehet magyarézat, de a rossz kévet-
kezményekre nincs bocsanat.

CSAK RAJONGOK?

Az OnlyFans elnevezése bizonyos értelemben megté-
vesztd. Az eléfizeté ugyanis nemcsak rajongd, hanem
igényld is, a kreator pedig nemcsak képen létezik,
hanem a valésdgban is. Taldn mindennek a felismerése
a legfontosabb: amikor a rajon-
gés targya a test, amikor a fest
arucikké valik, és amikor az aru-
cikk gyartasahoz alig kell vala-
milyen szabélynak megfelelni,
akkor mindenki felelés lesz. Az
eléfizetésnek is van ugyanis lelki
addja. A tartalomszolgéltatasnak
is kellene hogy legyen menté-
lis és erkolcsi fenntarthatésaga. A rajongéasnak is van
morélis stlya. S8t térfogata is. Es ez biztosan nagyobb,
mint 650 kébceenti.




GONDOLKODO

RAB ARPAD

Mér az Skorbdl is ismeriink eseteket, ami-
kor a k&faragvényokrdl utélag leverték egy
bukott uralkodé &brazoldsét, vagy étfestet-
tek képeket, mint ahogy az sem meglepd,
ha a kozépkorban egy festd a valdsagnal
kissé szebben festette meg megrendeldjét,
vagy akér egy torténelmi tablén olyan alakot
is odafestett, aki off sem volt. A fényképezés,
filmezés megjelenésével, elterjedésével,
hatalmas tzletté valasaval azonnal megje-
lentek és fejlédtek a néha koltségkiméld,
néha a latvanyossagot noveld, néha pedig
eltorzitott valdsagot tartalmazé anyagok.
Az elmilt fél évtizedben a technolégia
fejlédésének eredményeképpen ennek ki-
terjedisége, hitelessége és sebessége val-
tozott meg: azonnal, nagyon nagy meny-
nyiségben és teljes mértékben félrevezetd

képeket, filmeket lehet |étrehozni.
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deepfake hasznélata néha egyszer(i és izgalmas

jaték, megnézhetjiik, hogy néznénk ki 30 év milva

vagy més frizuréval, megleshefjiik kedvenc sziné-
sziinket més filmben, akér teljesen (j jelenetben is l&thatjuk.
A képmanipuldcié kreativ tevékenység, digitélis képeinket
kannyen retusélhatjuk, eltiintethetiink felesleges tereptéar-
gyakat, akér személyeket. A deepfake segitségével ezt akar
azonnal, sét mozgdképek esetében is megtehetjik, egyelére
jellemz8en elére elékészitett sablonokkal. Vékony a hatarvo-
nal a kreativ mlvészet, az (jdonsdg létrehozésa és a mani-
pulacié kozott, a vékony hatérvonal talan az alkoté szédndéka,
és hogy milyen cselekedetet szeretne kivéltani bel8link.

A kifejezést el8szor 2017-ben hasznélta egy online férumo-
76, amikor pornografikus fartalmakkal kapcsolatos online
szinteret hozott létre, itt neves emberek arcat montirozta ra
maés jelenetekre. A sz6 a deep learning (mélytanulés, a mes-
terségesintelligencia-alapl rendszerek sajatosséga) és a fake
(hamis) szavak 6sszevondsabdl szérmazik, gyakorlatilag egy,
az Ml segitségével létrehozott mesterséges, hamis médiatar-
talmat jelent.

Azonnal megjelentek és terjedni kezdtek a kiilénbozd deepfake
megoldasok. Ezek kozott volt figyelemfelhivé jellegl (pél-
daul az amerikaiak &ltal kdzismert Nixon-beszéd eltorzitasa),
vagy ismert szerepl&k szajaba hamis mondanivalé adaséval
operéld (a korai példék kazétt van Mark Zuckerberg Face-
book-tulajdonos hamis beszéde arrél, hogy mennyire élve-
zi, hogy adatok millidit vizsgélhatja, vagy az akkori belga
miniszterelnok hamis beszéde a koronavirus-jarvany eredeté-
rél). Kordn megjelentek a csald célzatd megoldésok is, 2019
maérciusaban egy brit energiacég alkalmazottja telefonon
egyeztetett fénskével egy utaldsrél, és a kérésnek megfelels-
en el is utalt egy nagy 6sszeget. Gyorsan kidertilt a csalés, a
fénok hangjét gépi mddon utdnoztdk, és igy vezették félre
az alkalmazottat. Az elmilt években szamtalan kreativ meg-
oldasat lathattuk a valés idejli vagy nagyon hitelesnek tiné
félrevezetéseknek, online &llasinterjiknal, hamis személy-
azonossagoknél vagy manipulaciés céli propaganda-had-
jaratoknal.

Napjainkban legaldbb félmillié hamis vided kering a kozds-
ségi médidban, az online blinézés terén se szeri, se széma
az ilyen megoldasoknak, pontos szémokat azonban mér
definicids kérdések miatt sem tudunk. Az azonban vila-
gosan latszik, hogy évrél évre megsokszorozddik az ilyen
megoldésok széma.

Ol4r10!

ORIGINAL

DEEPFAKE

—————

-

|hI||th...milllllllll| Illllm

il

’@

."..mn.'lrll'"
jggman Beannrand




Bar vannak pozitiv felhasznalasai is ennek a technoldgidnak
(kreativ mivészetekben, vagy példaul online salestevékenysé-
geknél célcsoport- vagy orszagfiiggéen véltoztathatd a beszélé
kinézete), ezek elenyészéek a kockézatokhoz képest. Kevés olyan
technolégia van a digitdlis vildagban, mely ennyire a hétrényt oko-
76 helyzetek eléidézésére alkalmas. A deepfake-fechnoldgia leg-
nagyobb bline, hogy csékkenti, ténkreteszi a bizalmat az online
térben. Egyre t6bb online szolgéltatést hasznélunk, és a jovében
még tobbet, még fontosabbakat fogunk. De hogyan bizhatok
meg az orvosomban egy online konzultacié sorén, vagy a hi-
rekben, amelyeket fogyasztok? A szabélyozas és a technoldgiai
ellenérzd szoftverek mellett a felhasznaldk tudatossaganak néve-
lésére is sziikség van az esetleges kérok csokkentése érdekében.

HOGYAN ISMERHETJUK FEL A DEEPFAKE
TERMEKEKET?

Erdemes a részletekre figyelni, példaul a szemre, tipikus jel, ha
tal keveset vagy til sokat pislog az illetd. Ugyanigy a szemoldo-
kot is vizsgéljuk meg, vajon természetesen illeszkedik az arcra?
A hang esetében gondolkodjunk el azon, hogy illik-e az adoft
hang a beszél karakteréhez. Festményeken nagyon sokszor arul-
kodd jel a kar helyzete a torzshoz képest, vagy az ujjak széma,
természetessége. A technolégia fejl6désével, a tanitott adatok
mennyiségének névekedésével azonban ezek a finom arulkodd
jelek lassan elvésznek a professzionalis hamisitasok esetében,
az olcsod, gyors megoldasoknél hosszabb ideig megmarad-
nak. A legjobb triikk itt is a kritikus gondolkodés, a forras-
keresés. Attél, hogy valaki létrehozott egy hamisitvényt,
. nem tiinteti el az eredeti kiilonbszé véltozatait az inter-
- netrél. Nézziink utdna, és ha ugyanannak a képnek,
'3 vidednak més véltozatait is megtaldljuk az interneten
, (ebben nagy segitségiinkre lehet a kereséknek az a
szolgéltatésa, hogy hasonlé vagy ugyanilyen tartalom-
’.’ ra rékeresnek), akkor gyanakodjunk. Akkor is gyanakod-
junk, ha valaki nagyon eltéréen viselkedik a maltbéli tevékeny-
ségeihez képest. Egy neves politikus, aki hirtelen teljesen mas
‘ allaspontot képvisel, vagy megalézé helyzetbe hozza magét, és
rékeresve nem latunk ilyet a megnyilvanulasai kozott: valdszing,
‘ hogy deepfake &ldozatai vagyunk — az elmdlt években ilyen
példakat lathattunk a médiaban. Ugyanigy, ha van egy vided,
amely fennhangon hirdeti magérél, hogy egyedi, eddig eltitkolt
vagy titkos felvétel, amely méashol nem talélhaté meg, de rendki-
vill nagy titkokat, meglepd éllitésokat tartalmaz, gyanakvéasra ad
okot, az informécids térsadalom vildgaban a fontos eseményekrdl
azonnal szamfalan kilénbéz8 forrés ad hirt. Elsédleges fegy-
veriink legyen a j6zan ész, és csak masodlagos a megfigyelés.
Nem lehetetlen, hogy egyedi, sosem létott forrasbdl izgalmas
tények deriiljenek ki, ennek az esélye azonban joval kisebb, mint
az elterjedt deepfake jelenséggel vald talalkozas.
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HOGYAN HASZNALJUK
TUDATOSAN AZ ONLINE

Digitalisan 6sszekapcsolt vildgunkban az online
platformok — a kdzosségimédia-haldzatoktol kezdve
az e-tanulasi weboldalakig — étfontossagu szerepet
jatszanak. Tudatos hasznalatuk déntd fontossagu

a pozitiv és hasznos online élmény biztositasa-

hoz. Jelentds hatdssal vannak az életUnkre, oridsi

a lehet6séglk a vélemeények, szokasok és rutinok
alakitasara. Ha tudatosan iranyitjuk a tevékenysé-
geinket ezeken a platformokon, kihasznalhatjuk az
el8nyeiket, mikdzben enyhithetjik a kihivasaik miatt
keletkezd esetleges karokat. Ez nemcsak biztonsa-
gosabb online kdrnyezetet biztosit, de hozzajarul

| egy tajekozottabb és produktivabb digitalis tarsada-

lom kialakuldsahoz is.
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A kozosségi oldalak — példaul a Facebook, az Ins-
tagram és a TikTok — térhéditasa a kommunikacié (j
korszakat eredményezte. Ezek a platformok ériasi elé-
nyoket kinélnak, ugyanakkor olyan kihivasokkal is jarnak,
mint a dezinformécié, a cyberbullying, adatvédelmi
problémék és a fliggdség kialakuldsénak lehetésége.
Annak érdekében, hogy biztonsagosan és nyugodtan
tudjuk hasznélni az online platformok &ltal nydjtott pozitiv
lehet8ségeket, elengedhetetlen a tudatos felhasznélasi
stratégidk alkalmazésa. Az onlineplatformok.hu digitélis
Gtikalauzként kivan segitséget nydjtani tudatos, meg-
fontolt és felel8sségteljes hasznalatukhoz. Ez magéban
foglalja tobbek kézot azt, hogy tudatdban vagyunk

az dltalunk fogyasztott és megoszioft fartalmaknak, az
online platformok m{ikédési mechanizmusainak, a plat-
formok hasznélatabdl eredd veszélyeknek vagy akér a
felhasznélok és a platformok kazott 1étrejovd szerzddés
lényeges elemeinek.

Az NMHH éltal tavasszal inditott Gj honlapon a fel-
hasznéaldk részletes informacidt kaphatnak az NMHH
szakértéitél az online platformok miikodésével és

azok tudatos, biztonsagos hasznélatéval kapcsolatban.
A honlap a platformokkal kapcsolatos véltozatos t€méak
tuddsbézisa: rovid tajékoztatdk, ismeretterjesztd cikkek,
de tudoményos kutatdsok is elérheték rajta, folyamato-
san bdviilé tartalommal.

De mit is jelent az, hogy valaki tudatosan hasz-
ndlja az online platformokat?

SEMMI NINCS INGYEN

Elséként meg kell ismerniink azt a miikédési mecha-
nizmust, amely lehetévé teszi az online platformok
ingyenes miikodését. Az ilyen oldalak hasznélata csu-
pan anyagi szempontbdl ingyenes, a felhasznéldk az
adataikat kindljék fel ellenszolgaltatésként az oldalak
hasznélataért cserébe. Ezen adatok alapjan, vagyis az
adott személy online viselkedését, szokasait, az &ltala
fogyasztott tartalmakat figyelembe véve az oldal egy
automatizélt rendszer hasznélataval kialakit egy szemé-
lyiségképet (ezt nevezzik profilozasnak), mely alapjan
megprébélja minél pontosabban meghatérozni, hogy
mely hirdetések érdekelhetik leginkdbb. Ezt a kialakitott
profilt késébb arra hasznalja fel, hogy a hirdetéknek
felkindlja annak a lehet8ségét, hogy hirdetéseiket azok-
nak a felhasznéléknak jelenitse meg, akik a leginkdbb
hajlamosak arra, hogy rékattintsanak. Ezzel a hirdeték is
j6l jarnak, hiszen sokkal hatékonyabban tudjak megcé-
lozni sajat célcsoportjukat.
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Az sem ért, ha tisztdban vagyunk azzal, mit is tar-
talmaznak azok a felhasznélasi feltételek, amelyeket
minden hasonlé platformon 16réné regisztracidkor
elfogadunk. A legtébb kutatds szerint ugyanis a felhasz-
nélok 91 szazaléka nem olvassa el az Altalanos Szer-
z8dési Feltételeket (ASZF) regisziracié vagy applikacié
telepitése sordn. Az onlineplatformok.hu ezért foglalja
dssze a legnépszerlibb platformok felhasznélasi
feltételeibdl a legfontosabb tudnivaldkat. Ebbdl pél-
daul kideril, hogy minden, amit az Instan csinalunk,
nyomon kdvethetd: bejegyzéseink, hozzéaszélasaink,
az dltalunk kiildst-fogadott iizenetek, sét még a ka-
merahasznélatunkrdl is gyljtenek adatokat. A TikTok
felhasznélasi feliételei pedig tartalmazzék, hogy a
TikTok gyakorlatilag barmit, barmikor, kvézi barmilyen,
szerintiik jogos indok miatt t6rélhet, és az indokolasi
kotelezettség alél is mentesil, amennyiben a TikTok
gy féli meg, hogy az indokolés kart okozna magé-
nak, ahogyan az is le van fektetve a szabélyzatban,
hogy hidba térliink az oldalrél bizonyos tartalmakat,
azok nem feltétlentl tlinnek el a platformrdl.

A SOTET MINTAZATOK

A tudatos hasznélathoz hozzétartozik példaul az is,
hogy tisztdban vagyunk azzal, milyen eszkozokkel
prébélnak minket befolyasolni az interneten. Ezeket

a felhasznaléi viselkedést befolydsold eszkdzoket 6sz-
szefoglalé néven sétét mintézatoknak (dark patterns)
nevezzik. Ezek a mintdzatok kihasznéljak az emberi
agy kognitiv torzftasait, hogy a felhasznéldkat arra
8sztondzzék, hogy tobb idét tsltsenek az oldalon,
vagy befolydsoljak a dontéseiket. Mivel ezek a taktikak
pszichés mikadésiink gyengeségeit, esetlenségiinket
hasznéljék ki, nehéz is elleniik védekezni. Atgondolt,
megfontolt déntésekkel, bizonyos mértékli snmérsék-
lettel azonban kénnyen tudjuk csokkenteni az ilyen
befolyésold eszkézok hatasait.

Mindezek mellett pedig tisztédban kell lenniink az on-
line platformok hasznélatébdl eredd kiilonboz8 veszé-
lyekkel is. llyenek lehetnek tobbek kozott az dtverésre
szakosodott tartalmak, a cyberbullying, a dezinforma-
cié vagy a platformok hasznélatéanak és elterjedésének
hatdsai a demokratikus folyamatokra. Ezekrd| a témak-
rél szakértéi elemzések és kutatésok jelentek meg az
onlineplatformok.hu oldalon, melyek folyamatosan
béviilnek Gjabb témékkal és kutatédsokkal.
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FONTOLVA POSZTOLJON! ®
Osszefoglalasként leszégezhetd, hogy az online platformok hasznélata
sorén mindig tudatéban kellene lenniink annak, milyen informaciét és kivel
osztunk meg. Keriiljik a személyes informécidink, példaul telefonszam,
c/m vagy maés érzékeny adatok nyilvanos megosztésat. Mindig tartsuk tisz-
teletben méasok véleményét, és keriiljiink minden olyan interakciét, amely
sérté vagy negativ lehet. Emellett fontos, hogy megértsiik a kézdsségi-
média-platformok adatvédelmi politikdjat. Tudnunk kell, milyen adatokat
gyljtenek rélunk, és hogyan hasznéljék azokat. Fidkunkat allitsuk be Ggy,
hogy azok megfeleljenek az adatvédelmi elvérasainknak. Végiil, de nem
utolsésorban kritikusnak kell lenniink a kézésségi médién olvasott informa-
cidkkal kapcsolatban. Ne felejtstik el, hogy nem minden helytéll6, amit on-
line olvasunk. Ellendrizziik az informéacié forrasat, miel&tt elhinnénk vagy D I G I TA L I S U T I I( A L A U Z
tovabbosztanank. A legfontosabb, hogy tisztdban legyiink azzal, hogy
az online platformok nagyon sokszor nagyon hasznos eszkézok, tudatos
hasznélatukkal pedig el tudjuk keriilni a platformok arnyoldalait.
Papp Jénos Tamés (onlineplatformok.hu) — Balogh Endre .
Van uj a nap alatt!
Erdekfeszité cikkekkel,
friss kutatasokkal,

hasznos tudnivalékkal
varjuk latogatoéinkat.

l\ |\/I I I Nemzeti Média- és )
Hirkézlési Hatésag www.onlineplatformok.hu
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HALOZAT,
CSAPDAJABANSS

Filmek az internetrél és a kozosségi médiarol 4 (

A mozi és féként Hollywood 4lomgyérosai szeret-
nek elére lesni az emberiség, ezen belil elsésor-
ban a globaélis nyugati kultdra jovéjébe. Eléggé
tavolra tekinteni ahhoz, hogy mér ne legyen
tilzottan fenyegetd a kép, amit mutatnak,

de még nem tllzottan tévolra annak ér-

dekében, hogy a felvetett dilemma maér

nagyon is érdekelje a néz&ket.

b

Ez egyfelél az ipardg praktikus gazdaségi
érdekeivel magyarazhaté. Egy-egy film elkészii-
lése az otlet megsziiletésétdl a forgatdkényv
megirdsdn, a produkcié elSkészitésén, a
gyartason és az utdmunkan &t a bemutatdkig

és a forgalmazésig akér évekig is eltarthat,
kétségkiviil sziikség van tehéat egyfajta jovSbe

lat6 szemiivegre ahhoz, hogy az alkotdk és

a szponzorok az &tletek kdzott vélogatva ki
tudjék talalni, mire fognak jegyet véltani (vagy
éppen kattintani) majd a film premierjekor az
emberek. Méasfel8l az egyik legeredetibb vé&-
gyunk is indokolja ezt az aftitlidst: hiszen ki &8
ne szeretné, persze leginkdbb biztonsagos
koriilmények kozott, valddi tét nélkil 1atni a

jovét? Mér az antik mitoszok, drémék vagy
eposzok hései is gyakran megfordultak jés-

helyen vagy konzultéltak jéssal. A modern
ember nem lett kevésbé kivancsi arra, hogy

mi var ré az elkovetkezendd idékben, de mai vila-
gunkra falan jellemz&bb, hogy hit és bizalom he-
lyett inkdbb szorongéssal és bizonytalansaggal tolt
el benniinket a koriiléttiink 1évé viladg, a tarsadalom,
a technoldgia, a tudomanyok gyors véltozdsa. Nem
meglepd, hogy gyakran éppen a fejlé6dés, ponto-
sabban a dolgok &talakuldsa okozta konfliktusok
és dilemmék foglalkoztatjék a késén betoppand, a
technoldgiai fejlesztésekkel kardlive fejl8dd hetedik
mivészeti agat, a filmet.




A FELE SE MESE

Hérom fontos dolgot azonnal le kell szégezniink a fent
bemutatott jBv8be tekintés mikéntjérél. Az egyik: ahhoz,
hogy egy film a jovébe tekintsen, nem szikséges valdban
a jovében is jétszédnia. A mésik: annak érdekében, hogy
a film dilemmaéi valéban érdekesek és &télheték maradja-
nak, nem szabad tilzottan elszakadnia a nézé jelenében
megtapasztalhaté pszicholdgiai vagy fizikai valésagtél. Es
a harmadik: nem a mozi kezdte elmesélni ezeket a tipusi
torténeteket, hanem az irodalom. Ugyanakkor a film tudta
igazén j6l megragadni és megmutatni, 1&thatévé tenni a
valdszer(iség és a valdszinliség kozstti bonyolult kapcsolat
lehetséges verzidit, hogy létrehozza a valészinditlen vals-
szer(i és a valdszinli valészer( legizgalmasabb alakzatait
— kalandfilmekben és dramai alkotdsokban. A mozi a valé-
szinltlen valészeriitlen dbrézolaséban is ol teljestt, f8leg
a CGl ugrésszer(i fejl6dése révén, a fantasztikummal mint
a drédma és a kaland melletti harmadik nagy reprezentaci-
&s rendszerrel azonban most, témank kereteit tiszteletben
tartva nem foglalkozunk. Az ugyanis, ahogyan az internet
betort a hétkdznapjainkba és ahogyan atalakitott mindent a
gazdaségtél a térsadalmakon &t a legintimebb kapcsolata-
inkig, mindenképp valészeri. Hiszen egy embernek a vilag

torténetéhez képest aprocska élettoriénete sorédn, belathatdan,
atérezhetéen, itt, veliink, a gyerekeinkkel, a sziileinkkel, a
szerelmeinkkel... zajlik.

Van ugyanakkor a valdszer( és valészer(itlen ellentétparja-
nak egy sziirke zénédja, ahol ezek egymasba érnek, még-
pedig a sci-fi, tfehat a tudoményos fantasztikum az. Isaac
Asimov a tudoményos-fantasztikus irodalomrél irva Ggy
fogalmazoft, hogy ez az irodalomnak az az 4ga, amely az
embereknek a tudomany és a technoldgia véltozésaira adott
reakcidival foglalkozik.

Most mi is igy gondolunk a scifire, megnyitva ezzel a te-
ret a legvéltozatosabb miifajd torténeteknek, amelyeknek
ma, amikor a technolégia olyan sebes vagtaval fejlédik,
végképp nem kell a jov8ben jatszédniuk, és amelyek a
valészer(iség (j valésagfajték megtapasztalasén alapuld,
intuitivabb felfogését teszik lehetévé. Igy lesznek egyre
divatosabbak a technoldgiai krimik, technothrillerek,
screenlife (tehat csak képernydn t6rténd) vagy online jaté-
kok belsejébe vezetd filmek, illetve a kozdsségi, kozvetits-
és megoszidplatformok kordban jétsz6d6 szatirak és dra-
mék. Ezek bonyolédhatnak a vérosainkban, a kijelz8inken
vagy a hardvereink és szoftvereink &lfal lehetévé tett, de

el
AZ ITT A BOKKENO,
HOGY MI MAGUNK TOVABBRA IS-
HUSBOL VAGYUNK ES VERBOL,
AZ ELETIDONK TEHAT
SEMMIKEPP NEM VALHAT
SEHOL-IDOVE.

végsé soron benniink magunkban 1étrejové virtuélis térben.
A sci-fi mellett tehét az utdpia is 0 értelmet nyer, hiszen
sz6 szerint a virtudlis terek, sehol-helyek korszakdban éltink.
De legyen sz6 akar kisvarosi dramérdl, akér konspiraciérdl,
akar blnigyi sztorikrél, a cselekmény nagyon gyakran egy
megértési és megoldasi kisérlet, azaz végsé soron egy
nyomozéas — akdr metaforikus, akér konkrét — ivét rajzolja
ki. A probléma csak az, hogy mi magunk tovébbra is his-
bdl vagyunk és vérbél, az életidénk tehdt semmiképp nem
vélhat sehol-idévé. Minden kordbbinal nagyobb a nyomas,
hogy valahogyan idejében fel tudjuk fogni, mi a csuda is
van tulajdonképpen, és meg tudjuk érizni az dnmagunkhoz
és egymashoz, tdgabb értelemben pedig éppen a valddi
valésdghoz és a kultirdnkhoz, kézésen megéllapitott ke-
refrendszereinkhez, kézos tigyeinkhez, tarsadalmainkhoz,
értékeinkhez vald kapcsolddas képességét.

KEZDETBEN VOLT AZ ADAT

Adatbézisnak a szémitastechnikéban az elekironikusan tarolt
és elérhetd adatok szervezett gylijteményét nevezik a Wiki-
pédia vonatkozd szdcikke szerint. Az adatbazisok tervezé-
sekor mindig figyelembe kell venni olyan szempontokat is,
mint példaul az adatok biztonsaga vagy az érzékeny adatok
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védelme. Ugyanakkor az adatbazisok {6 célja els8sorban
nem az adatvédelem, hanem az adatok hatékony tarolé-

sa, bemutatésa és elérhetévé tétele. Az adatbézis-kezeld
rendszerek ma olyan szoftverek, amelyek dsszekotik a fel-
hasznéldkat az adatbazisokkal, és amelyek lehetévé teszik a
kilonbdzd miveletek elvégzését az adatokon. Ez az egész
egyaltalan nem szamftott mar a malt szédzad végén sem (j
dolognak. Az 1900-as évek elején megjelentek az elsd
haldlozasi statisztikdkat vezeté lyukszalagos szémitégépek,
a népesség-nyilvantartasi adatokkal kapcsolatban merdilt

fel ugyanis el8szér, hogy szitkség volna azok gépesitett
tarolasara és gyors visszakeresésére. A ma ismert szami-
tastechnikai adatbézis- és adatbaziskezeld rendszerek az
1970-es és 1980-as évek soran fejlédiek ki. Ami az 1990-es
években szélesebb nézdkszonség szamaéra is aktulissa
tehette az adatok biztonsédgéanak kérdését, az a HTTP és

a World Wide Web berobbanésa lehetett. A 20. szézad
utolsé évtizedében |étrejott a tomegek szadmara globalis és
nyilt informacié-hozzaférést biztosité szamitdgép-haldzat,
amelyet egyszer(ien Ggy hivunk, hogy infernet.

Az emberek elkezdték a hétkdznapi életikben megtapasz-
talni és lassan megérteni azokat a filozofiai (mi az &ssze-
fiiggés az adatok reprezentécidja és a valéség kézétt?)




és gyakorlati (hogyan lehet garantélni a személyes adatok
védelmét?) problémékat, amelyek eddig csak a nagy cégek
rendszergazdait foglalkoztatték. A hélézat csapddjéban
(The Net) Sandra Bullock f8szereplésével 1995-ben keriilt
a mozikba. Bullock karaktere, Angela Bennett az etikus
hackerek elédje, programozd, aki home office-ban végez
bétatesztelést a Cathedral nev(i szoftvercégnek. A munkéja
soran egy kiberterroristdkat dsszefogd titkos szervezet, a
Praetorianusok nyoméra bukkan, és ezért nagy érat fizet: a
minden adatbézishoz hozzaférd, rossz hackerek elveszik a
multjat, a személyiségét, a nevét, a hdzét, a munkdjét, egy-
széval mindenét, teljesen ellehetetlenttik a nét. Bennetinek
le kell lepleznie a Praetorianusokat, ha vissza akarja nyerni
az életét, és egyre veszélyesebb helyzetekbe sodrédik,
mikézben nem tudja, kiben bizhat. A szélak a Gatekeeper
nevii biztonsagi rendszert gyarté Gregg Microsystemshez
vezetnek... Irwin Winkler filmje mara talén kissé megmo-
solyogtatd naiv technothriller sok fura fordulattal és igazi
fesziiltség nélkil, és igy csaknem 30 évvel késébb, az
adatszivargasok és nagytizemi adathalaszat korszakaban
kilondsebb tanulsdgokkal sem szolgél, de minden bumfor-
disdgéval egyiitt ma is szérakoztato.

A FELULET MELYSEGEI, AVAGY A SCREENLIFE

A screenlife a vizuélis farfalom (j formatuma, amely fiig-
getlen projektekbdl nétte ki magét vilaghirli egész estés
filmekké, dokumentumfilmekké és tévémiisorokka. Alapelve,
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hogy minden, amit a nézé l&t, a szamitégép, tablet vagy
okostelefon képernydjén torténjen. Minden esemény koz-
vetleniil a késziilék képernydjén bontakozik ki. A filmdiszlet
helyét &tveszi az asztal (desktop), a fészereplé cselekedetei-
nek helyét a kurzor” — fogalmaz a Screenlifer.com — Life
on the digital screen nev(i honlap. Azt gondolnéank, hogy
ez az (] filmforma a Covid—19-vildgjarvany sziilétte, a koro-
navirus terjedése idején ugyanis extran nehéz, megszokott
formaban pedig gyakran teljesen lehetetlen volt forgatni, és
a mozik is bezértak. A screenlife t6rténete azonban kordbb-
ra nydlik vissza: Timur Bekmambetov orosz—kazah filmren-
dezd és producer a Bazelevs nev(i cégével fedezte fel és
fejlesztette ezt az Gjmédias filmnyelvet a 2010 évek elsd
felében. Bekmambetov mihelyében, Levan Gabriadze ren-
dezésében késziilt 2014-ben a programadé Ismerds térlése
(Unfriended) cim( amerikai screenlife horror, amelyben a
cselekmény a f8szereplék szamitdgépeinek képernydjén
jatszédik, és amelyben egy kozds csetszobaban 16g6 ba-
rati kor tagjait kezdi el kisérteni halott baratjuk profiljanak
szelleme. A minddssze egymillié dollaros koltségvetési film
hatalmas anyagi és kozdnségsikert aratott, igazolva, hogy
az (j formdtumnak nagyon is van jévéje.

A 2018-as Keresés (Searching) cim{i amerikai screenlife
thriller mar komoly szakmai elismeréseket is begyjtott, pél-
daul két dijat kapott a Sundance Filmfesztivalon. Ez a film
szintén Bekmambetov produceri szarnyai alatt késziilt, és
Aneesh Chaganty rendezte. A film féh&se David Kim (John
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Cho), aki, miutan t6bb mint 30 éran &t nem éri el kamasz
lanyat, radsbben, hogy Margot (Michelle La) eltiint. A két-
ségbeesett apa a kozosségi platformokon és a szamitdgép
el6zményei kozott kutakodva, a nefes ismerdsoket felkeres-
ve kezd sajat nyomozésba, természetesen a hivatalosan is
megindulé eljaras mellett. David nemcsak azt deriti ki, hogy
felesége haldla utén eltdvolodiak egyméstdl a lanyéval, ha-
nem ennél sokkal sllyosabb titkokra is réjon. A Keresésben
az online feliletek képesek valédi filmteret teremteni, a
neten kdzvetitett események mellett a videdcsetek, klasszi-
kus csetelések, keresdparancsok és archiv videdk valédi
cselekményt épiteni, his-vér, szeretheté vagy legalébb
szanhaté karaktereket alkotni. A feszes tempdja és vizuali-
san is mozgalmas mozi mindvégig fenntartja a fesziiliséget,
mikdzben meg is érinti a nézd&jét.

A 2023-as Eltint (Missing) bizonyos értelemben a Keresés
klénja, hiszen a produkcié ismét Bekmambetovhoz katédik,
ismét az USA-ban késziilt, a rendez8i székekben ezittal
Nicholas D. Johnson és Will Merrick ilt, de mellettiik a
Keresést dirigéld Aneesh Chaganty is részt vett a forgatd-
konyv elkészitésében. Az idei év nagy screenlife-dobésa
azonban t6bb mint puszta ismétlés, a feliiletekre alkalmazott
képi vildg dsszetettebb, a cselekmény izgalmasabb lett az
elédokénél. Ezittal egy kamasz lény, June (Storm Reid)
keresi az eltlint édesanyjat a 1étezd 6sszes okoseszkoz, az
ezeken futd programok és Al-asszisztensek, valamint ezerfé-
le online alkalmazas és platform segitségével. Semmi sem

£ SCREENLIFE:
Tn_lI%BEKIVIAIVIBIET[]\I
OROSZ-KAZAH FILMRENDEZ0 ES
PRODUCER FEDEZTE FEL
ES FEJLESZTETTE KI EZT
AZ UJMEDIAS FILMNYELVET
A 2010-ES EVEK ELSO FELEBEN.

az, aminek elsére tlinik, a kiillonbozé reprezentacidk és inter-
prefaciok egymasra rakédnak, mikdzben Gjra és Gjra fellirjak
egymast. A szélak elészor messzire vezetnek, hogy azutén

az igazsagot valahol sokkal kazelebb kelljen keresni.

JELOL) BE!

A screenlife tehdt nem a koronavirusjarvany alatt sziiletett,
de az igaz, hogy a lezarasok idején sok alkoté kiprobalta.
Az elsd hazai screenlife nagyjatékfilm eléreldthatdlag 2024-
re késziil el: Kerékgyartd Yvonne Konfrollcsoport cim(i
screenlife thrillere egy félresikeriilt gydgyszerkisérlet koril
bonyoldédik majd. Kerékgyérté szintén nem a Covid—19
terjedése idején fordult el8szér az internet vizualis meg-
jelenithetéségének problémai felé, hanem mar a 2000-es
évek végén. 2009-ben készitette el, még dramaturg szakos
hallgatoként Blaumann Edit operatér és Herpai Sara vagd
kozrem(kadésével Youtube Girls (YouTubeGirls) cim(i ro-
vidfilmjét. A kisfilmben az SMS-ek és a csetablakokban zaj-
|6 parbeszédek a filmkép és a cselekmény szerves részévé
vélnak. Mikazben a kdzponti konfliktust két kamasz lany
baratsdgéanak a szétesése jelenti, az 4j médiumok az &nki-
fejezés és a kapcsolattartas eszkdzeivé is vélnak, akar olyan
konkrét médon is, mint hogy lehetéséget képesek teremteni
egy fogyatékossaggal élének is a kommunikécidra.

Valészinlleg a vildg szamos pontjén, szamos vizsgafilmben
és fiiggetlen projekiben kezdték el vizsgélni a fiatal filmké-




sziték az 0] technoldgidk és () médiumok kozdsségeinkre
és kapcsolatainkra, ezzel parhuzamosan pedig a filmel-
beszélésre és a vizudlis megvaldsitésra gyakorolt hatésait,
egészen biztosan nem voltunk ezzel egyedil idehaza.
Ehhez képest meglepének hat, hogy egy olyan, aktualis
tarsadalmi jelenségeket érzékenyen vizsgald alkotd, mint
Jason Reitman, aki rdadésul addigra olyan filmekkel tefte le
a névijegyét az asztalra, mint a Készénjiik, hogy régyujtott!
(Thank You for Smoking), a Juno (Juno), az Egek ura
(Up in the Air) vagy a Pszichoszingli (Young Adult), az
okoseszkszok és kozdsségi médiumok kiskdzosségekbe
valé betorését vizsgald Férfiak, nék és gyerekek (Men,
Women & Children) cim(i 2014-es mozijaval gyakorlatilag
azonnal elhasalt a pénztaraknal.

Reitman filmje Chad Kulgen azonos cim(i regényének
adaptécidja, és egy texasi kisvarosba kalauzol, ahol
fehér, kozéposztdlybeli gimnazisték és az & sziileik
életébe nyeriink bepillantdst. Mikézben héseink normativ
kriziseikkel, tehat a megszokott kamaszkori és életkdzépi
vélsdgokkal és kihivasokkal bajlédnak, Reitman igyekszik
valami nagyon okosat mondani arrdl, hogyan tévolitjak el
egymastdl az online platformok, jatékok és okoseszkdzok
az embereket, emellé nagy tanulsdgokat zsdfol a filmbe
az emberiség komplett kultarajardl és az életrél a Foldon,
mig végiil oda futtatja ki a gondolatmenetét, hogy jobb,
ha inkabb kedvesek lesziink egyméshoz és a bolygdnk-
hoz. Elgondolkodtatd, hogy Reitman a korabeli interjiiban
sokat mesél annak a nehézségeirdl, hogyan lehet a film-
kép részévé tenni a netes lizenetek szdvegeit, keresémo-

torok, mikroblogok, tarskeresé appok és videdmegosztd
platformok feltleteit, valamifajta negativ tér megterem-
tésérdl elmélkedve, mikozben 2014 ugyanaz az év,
amelyikben beindult a screenlife-hullam, és eddigre mér
vizsgafilmek és fuggetlen projekiek sora nydjthatott mintat.
Reitman arra jél érzett ré, hogy akiuélis a problémafel-
vetés, de a torténetek és hésok kivalasztdsa, valamint az
esztétikai megformalds terén teljesen elveszitette a fonalat.
Pontosan ilyen kénny( a rendkivil gyors véltozdsok koze-
pette elvesziteni a szemiink el8l nemcsak a jovét, hanem
maér a jeleniinket is.

A 2017-es amerikai fiiggetlen fekete komédia, az Ingrid

uj élete (Ingrid Goes West) a filmért iréként is feleld Matt
Spicer rendezésében viszont pozitlv meglepetést szerezhet
a nézének. Spicer pimasz és okos szatirat rajzol az Instag-
ram-hirességek korérdl, elveszett hései pedig legaldbb any-
nyira szeretheték, mint amennyire irritdlok. Az alapszituacio
nem bonyolult, a cimszereplé Ingrid Gtra kel, hogy a valé-
ségban is 8sszebardtkozzon frissen szerzett Insta-idoljaval,
a Los Angelesben, az dlmok és az angyalok véroséban él&
influencerrel, Taylorral. A cselekmény viszont felvonultatja

a spiritualizmussal, kézosségi médiaval, termeldi piacokkal,
boutique hotelekkel, félbetért karrierekkel, megvaldsulatlan
almokkal és reményteleniil szeretetre vagyd emberekkel teli
21. szézadi hétkdznapjaink minden tarka figuréjat és bizarr
fordulatat. A két fészerepben Aubrey Plaza és Elizabeth
Olsen pedig egyszerlien pazar.

A NAGY MOZIMAGUS
ES MESELO, STEVEN SPIELBERG IS
A HALOZATON TORI A FEJET.

AZ INTERNETEN FOGUNK ELNI?

David Fincher a Ben Mezrich kényve alapjan dolgozé for-
gatékanyviré-legendaval, Aaron Sorkinnel, Jeff Cronenweth
operatdrrel és az ikonikus zeneszerz8dudval, Trent Rez-
norral és Atticus Ross-szal 2010-ben |étrehozta az azonnal
remekm(inek kikidltott és méig rajongott Social Network

— A kéz8sségi hélé (The Social Network) cim( gigantikus
filmeposzt, kézismertebb nevén a Facebook-filmet. Fincher
azt a folyamatot mutatta be filmjében, ahogyan az under-
dog hé8s, a mend arcok kozil kinézett, elit egyetemi klubok-
bdl kiszorult szémteches zseni, egy kocka néhany barétjaval
és szamos ellenségével megalkotta a kozosségi oldalt,
amely azéta visszafordithatatlanul felforgatta az életiinket és
a vildgot. Errél a hatésrél Gabor Aron, a Magyar Narancs
nev(i hetilap szerzdje igy irt a film bemutatéjanak tizedik
évforduldjéra sziiletett cikkében: ,Marknak nem tetszett
helyzete a vald vildgban, ezért teremtett maganak egy alter-
natfv univerzumot az interneten, ahol & az (r. Tefteit azon-
ban jobbaéra kicsinyesség, keserliség és bosszd inspirélték.
Es pontosan ilyenné vélt birodalma is: a Facebook ahelyett,
hogy 6sszekapcsolna az embereket, mar régdta inkabb
csak hilsagot, depresszidt és narcizmust szil.”

Az elmlt méasfél évtized torténete a globalis klimavalsag-
gal és az ) médiumok szélsebes terjedésével joggal veti
fel a dilemmat: vajon akkor most mér mindannyiunknak az
interneten kell majd éIni? Ha nem akarjuk nagyon elron-
tani a kedviinket, akkor erre fogadjuk el inkabb egy még
Finchernél is nagyobb mozimagus és mesél8 vélaszat! Ste-

ven Spielberg Ernest Cline azonos cim(i regénye alapjan,
imadott operatérével, Janusz Kaminskivel kozoésen dlmodta
mozivészonra a Ready Player One-t, amely 2045-be kalau-
zol, amikor a kiégett Fold bolygd kizsigerelt lakéi megapoli-
szokba tomariilve élik az életiket, a reménytelen és kietlen
valédi valdsdg eldl jobbéra az OASIS nevdl, 16bb jatékos
virtudlisvaléség-szimulaciéjdba menekiilve. A OASIS+ (azaz
Ontoldgiailag Antropocentrikus Szenzorosan Magéval Ra-
gadé Szimuléciét) a film jelenében kultuszfiguraként rajon-
gott James Halliday egykor azért alkotta meg, mert a valé
életben nem ment neki az emberekhez valé kapcsolddas,
létrehozott hat egy olyan virtudlis vildgot, ahol avatarja ré-
vén meg tudta élni ezt. Halliday haldla utédn Gzenetben j&-
tékra hivja rajongdit, és arra hagyja az OASIS irdnyftédsanak
a jogat, aki nyer. A gy&zelemhez pedig nemcsak a jatékot
és Halliday agyjaréaséat kell jél ismerni, az embereknek Gjra
meg kell tanulniuk barétkozni és bizni is egyméasban. Az
OASIS () vezetéi egyik elsd épésként szabélyt hoznak ar-
rél, hogy a virtuélis valéség a jovében heti két napot zarva
tart majd: nem kell ugyan teljesen lemondani a fantaziavilé-
gokrdl sem, de tltsenek csak t6bb idét a jatékosok a vals-
di valésdgban, egymas valédi testkdzelében, mert az jé.

A tanulsdgot Spielberg filmjében Halliday egyszer( és kere-
setlen szavakkal fogalmazza meg: ,Egész életemben féltlem,
egészen addig a napig, amig meg nem tudtam, hogy az
életem hamarosan véget ér. Es akkor jottem ra, hogy bar-
milyen félelmetes és fajdalmas is a valdsag, ez az egyetlen
hely, ahol az ember ehet egy j6t. Mert a valdsag... valédi.”

Forgdcs Néra Kinga
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DR. KISS GERGELYT AZOKNAK SEM
KELL BEMUTATNI, AKIK KEVESET IDOZNEK
A SPORT VILAGABAN. HAROMSZOROS
OLIMPIAI BAJNOK VIZILABDAZO, AZ EZ-
REDFORDULO LEGENDAS ARANYCSAPA-
TANAK JOBBSZELSOJE, AKI SYDNEY-BOL,
ATHENBOL ES PEKINGBOL IS ARANNYAL
TERT HAZA. MIT AD A SPORT AZ ELET-
HEZ? MI VISZ EL AZ OLIMPIAI ARANYIG?
HOGYAN ELTE MEG, HOGY EGY OR-
SZAG VETTE OKET A VALLARA? ILYEN
ES HASONLO KERDESEKROL BESZEL-
GETTUNK A VILAG- ES EUROPA-BAJNOK,
VILAGLIGA- ES EUROLIGA-GYOZTES
ViZIPOLOSSAL.
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Eletem a jaték cimii kdnyvében hosszan mesél arrél,
hogy milyen volt Erzsébetvarosban felnéni. Hogyan

jut valaki egy Klauzél téri hazmesterlakéasbél a syd-
ney-i olimpiara?

Az olyan, jéI mérhetd tevékenységeknél, mint amilyen az
élsport, sokféle statisztikat vezetiink. En is szeretem a szé-
mokat: ki milyen magas, mennyi izomtiémege van, mennyit
Uszik 100 méter gyorson, milyen eréset 16 a labdéaval... De
nem ezek voltak a legfontosabb 8sszetevéi annak, hogy
23 évesen olimpiai bajnok lehettem, hanem az az aldzat és
elkotelezettség, amely a sportdg irdnt kialakult bennem. Ezt
pedig alapvetéen a szileimnek kdszénhetem. Igaz, nekik
nem volt semmilyen viszonyuk a vizzel, réadasul az egyik
legzstfoltabb févérosi keriletben éltink, nulla versenyuszo-
daval — ez igy a legkevésbé sem terelt engem a vizilabda
felé. Az életemben azonban mégiscsak megjelent az él-
sport, az a szorgalom és alézat pedig, amit az 4 mindenna-
pi helytéllasukbdl tanultam meg, bement a vizbe.

» 2023

5 MAR EGESZEN KICSE
e o == -y L Sy
GYEHEKKENT IS IMADTAR

Barmilyen magas, erds, gyors, tligyes vagy okos valaki, nem
biztos, hogy képes lesz kiemelkedd eredményeket elérni,
ha hianyzik beléle a gydzni akarés, az a mindent elsoprd
vagy, hogy minden nappal jobbé véljon. Ahhoz, hogy
akkor oft lehettem Sydney-ben, elengedhetetlen volt ez a
nagyon komoly belsé motivacié. Ehhez adédott aztan hoz-
74 minden més: a szileim elkotelezettsége, az értem hozott
lemondésaik, a csalddom tdmogatésa, a vélogatott-tarsaim
aldzata és elszéntséga, a tobb tucat edzd, a sok szaz csa-
pattars, a szurkoldk. Sok minden kellett ahhoz, hogy harom-
szoros olimpiai bajnok lehessek.

Miért épp ezt a sportagat valasztotta?

Valahogy a viz vélasztott ki engem. Mér egészen kicsi gye-
rekként is im&dtam: barmilyen medence, strand, 16- vagy
folyépart jott szembe, az volt az elsé gondolatom, hogy
de jé lenne megmartézni. Ez igy van a mai napig. Nagy-
csoportos évodasként kezdtem Gszni tanulni, hét voltam,

amikor elkezdtem vizilabda-elékészitébe jérni a BVSC-be,
a legendas Nagy Karcsi bacsihoz. Minden, ami a vizilab-
dézéshoz kell, nekem nagyon fetszett. Csapat, viz, labda,
kiizdelem, gy&zelem. Csupa j6 dolog.

Mikor fogalmazédott meg 6nben el6szér, hogy nem
csupdn jé, hanem kiemelkedé eredményekre lehet
képes?

Mar 9-10 évesen is nagyon komolyan gondoltam, a sajat kis
szintemen, a sajat kis harcaimmal. Az elsé fontos mérfold-
k& a nemzeti vélogatott utdnpdtlaséba valé bekeriilés volt.
Nagyon nagy dolog volt, hogy magyar vélogatott j&tékos-
nak mondhattam magam 14 évesen. Tétott szdjjal és nagy
tisztelettel figyeltem a tudasban akkor még utolérhetetlen-
nek 1n& 18 éveseket. Aztén egyre kisebb left kazottink a
kilonbség: két év milva, 16 éves sracként mar azt éreztem,
hogy komoly esélyem van a felnéttek kozott is gdlokat 18ni,
és hogy ebbdl még barmi lehet.

Fogalmam sem volt, hogyan kell bekertilni az olimpiai csa-
patba, mikor mondjék azt, hogy na, fiam, te atugrottad a
lécet, de méar nagyon beszippantott a piros-fehérzold, a
magyar valogatotti kdpeny, azt akartam, hogy minél 16bbet
széljon a himnusz nekem és a csapattarsaimnak.

2000-ben az egész orszdg azt figyelte, hogy sorra
aratja a magyar vizilabdacsapat a gyézelmeket a

sydney-i olimpién. Ausztréliabél sztarokként tértek
haza. Kénnyii volt ez feldolgozni?

Bizonyos szempontbdl nézve nem tudtuk feldolgozni.

A Magyar Vizilabda Szévetség nem volt felkésziilve arra —
példaul a marketing vagy a merchandising tekintetében —,
hogy a sportag ekkora reflekiorfénybe keriil. Nem volt mene-
dzseriink vagy tandcsadénk, magunknak kellett megtalélni az
egyensulyt abban, hogy mit véllalunk el és mit nem, nekiink
kellett kitalalni, hogy kik vagyunk és mit szeretnénk képviselni
a médidban, a kozvélemény elétt.

UJ MEDIAKULTURA 853
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Az egyetlen csapat voltunk, amely Magyarorszdgon akkor
nyerni tudott, az egész orszdg szeretett minket: nagyon
szimpatikussé véltak az emberek szaméra azok az egyete-
mista vagy méar diplomas, 196-198 centis, mosolygds, udva-
riasan vélaszold, elére koszond fidk, akik akkor voltunk. Volt
koztiink talén egy-két joképl is a lanyok szerint. Sok elénye
volt ennek, de azért akadt b&éven hétranya is, az atverési
kisérletektél a kétszézadjara feltett (jsdgirdi kérdéseken &t a
szurkoldkig, akik atléptek egy hataron. Nem kétsttiink nagy
szerzédéseket ilyen-olyan cégekkel, mint az amerikai spor-
tolok, de mindenkit megtalalt a népszerliség, és lépésrdl
lépésre, a sajat bériinkon tanultuk meg, hogy ez mivel jar.
Kapkodtuk a fejiinket, és prébéaltunk rajonni, hogy kell visel-
kedni, ha valamilyen megtiszteltetés
vagy épp mélténytalansdg ér ben-
niinket. A kedvenc éltalanos iskolai
oroszfandrom jut eszembe mindig
errél a helyzetrdl: bejott egyik nap,
és azt mondta, elmennek az orosz
katonak, mostantdl kezdve demok-
récia lesz, és angolul fogunk tanul-
ni. El is kezdtik. Amikor mi a masodik leckénél jartunk, & a
negyediknél tartott.

Sydney utan zsinérban még két olimpiai aranyat
nyert a magyar csapat: 2004-ben Athénban és
2008-ban Pekingben. Onékre figyelt az egész or-
szdg. Ezek az elképeszts sikerek parhuzamosan
zajlottak a digitélis kultira térnyerésével. Népszerii
sportolékként mit éreztek ebbdl?

A mi generécidnk mér felnétt volt, amikor berobbant itthon
is a digitalizacié. 19 évesen volt elészor személyi szami-
tégépem, egy évvel késdbb lett mobiltelefonom. Lehetett
vele telefonélni és SMSH kiildeni, és az volt a kiilénleges
funkcidja, hogy a képernyd szinét négy lehetbéség kozil
lehetett kivélasztani. 1998-ban a feleségemmel még faxon
keresztil kommunikéltam az ausztréliai vilagbajnoksagrdl:
megirtam a szobdmban a levelet — kis betlikkel, hogy
référjen egy oldalra és ne legyen tdl draga —, levittem a
portéra, 8k pedig elfaxoltdk, és kiszamlazték nekem a dijat.
A levél igy jutott el egy budapesti tigyvédi irodaba, ahol
egy bardtnénk dolgozott. A feleségem elsétélt a faxért,
hazavitte, elolvasta, megirta otthon a vélaszt, visszament
vele az lgyvédi iroddba, ahonnan elfaxolték nekem. Egy
nappal a levelem utdn kaptam meg a vélaszat. Ma, amikor
6-7 kommunikaciés platformon vagyunk jelen a nap minden
percében, ez méar nagyon furcsa.

Innen indultunk, 2012-ben pedig mér az volt az olimpién
a mondés, hogy nem posztolhatunk, nem vlogolhatunk az

1998-ban a feleségemmel
még faxon keresztiil
kommunikaltam az ausztréliai
vilagbajnokségrél

olimpiai falubdl, nem készithetiink oft semmilyen tartalmat,
nem hozhatunk ezzel magunknak népszerliséget.

Azok kézé a sportolék koézé tartozik, akik jelen van-
nak a kézésségi médiaban. Mit gondol, alkalmasak
ezek a csatornék a valédi értékkézvetitésre?

Hiszek abban, hogy lehet j6ra hasznélni ezeket a felilete-
ket. Soha nem tennék ki olyan tartalmat, amely arrdl sz,
mekkora left a bicepszem tavaly ta. Szeretném megmutatni
kicsit Kiss Gergelyt, az embert, és Kiss Gergelyt, a vizilab-
dazét. Hogy mit csindlok, mivel foglalkozom ma. Izgalmas
kihivas az életemben a godolléi férfivizilabda-szakosztaly
elinditdsa, annak az erdsitése szak-
osztélyvezetéként. Két éve kezdtiik,
tobb mint kétszaz sportoldnk van
mér, j6 érzés az & sikereikrdl be-
szémolni Instén vagy Facebookon.
A Nagy Sportdgvalaszto és az
Otpréba kommunikaciés vezetd-
jeként és nagykoveteként fontos
szdmomra az egészséges, sportos életmdd, a testmozgés,
a fiatalok sportagvalasztasénak népszer(isitése is. Es persze
idén A nemzet aranyai film kapcsan is sok poszt szilletett az
oldalaimon.

Mindemellett édesapa is, hdrom lanya van. Megprébdél
nekik valamit megmutatni abbél, amit 6n még a sajat
bérén is megtapasztali: hogy internet és okoseszkézsk
nélkiil is van élet?

Hihetetlenil érdekes volt, amikor azt mondta az egyik I&-
nyom, hogy milyen j6 volt nekiink, hogy amikor felnéttiink,
nem voltak még okoseszkdzok, nem kellett ezzel t6réd-
niink. Rengeteg karos és felesleges dolgot 16m a fejiinkbe
a digitélis vilag, réadasul az idénket is elrabolja. Meg szok-
tam kérdezni néha a tizenéves vizilabdasoktdl, el tudjék-e
mondani, mit csindltak egy szabad szombaton, délutan
kettétdl nyolcig. Gyakran az ré a vélasz, hogy teléztak vagy
sorozatot néztek. Elfolyt a napjuk. Lehet persze netezni,
tiktokozni, instézni, de fontos, hogy meglegyenek a prio-
ritdsok. Ha megcsinéltdk a tanulast, koncentrélva, j& mind-
ségben, ha elmentek edzésre, megették a minéségi vacso-
rét, beszélgettek a sziileikkel, és utdna van még id8, akkor
johet a telefon. Az ardnyokon dél el minden: ha olvasok,
természetbe jarok, figyelek a barataimra, a csalddomra, és
amellett haszndlom az internetet, az rendben van. De nem
szabad hagyni, hogy az legyen az életiik irdnyitéja. Fontos,
hogy minél hamarabb megldssék a vildgot, és abban az &
helyiiket, hogy minél hamarabb megtalljdk a fokuszt.
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A harmadik olimpiai arany: 2008-ban Kindban is mindenkinél jobb volt a magyar vizilabda-valogatott

Sokat segit ebben a sport?

Mér a mi digitalizacié el&tti generaciénknak is rengeteget
segitett, a mai gyerekeknek pedig szerintem életmentd.

A mai fiatalok nagyon tudnak hajtani, oft lenni, megélni a
pillanatot, viszont kénnyen szét tud esni a koncentrécidjuk,
mert &llandéan 7-8 irdnyba figyelnek. Rendszeresen jarok
iskoldkba eléadésokat tartani. llyenkor mindig elmondom
nekik, hogy bér én vagyok a bajnok, akinek évtizedeken
at nagyon komoly munkéval elké-

Mit kapnak a fiatalok a sportél?

Az egymés szemébe nézés tudomanyat. Hogy el tudjék mon-
dani, ha valami nem tetszik, ugyanakkor képesek észrevenni
a jot is, értékelni egymést, megdicsémi a masikat. Hogy ki
merik mondani az érzéseiket, képesek a csapatmunkara, az
egyuttmlkodésre. Segit megtanulni, hogy ha hibaztak, akkor
abba bele kell &llni, azt ki lehet javitani. A sport olyan kézeg,
amely képes felkésziteni a valédi életre, a felelés felnéitlét

és a munka vildganak az el6szobdja.

peszté minéséget kellett hoznia, A mai fiatalok nagyon tudnak Pontossagra, precizitasra, fegyelme-
megszakitva minden izomrostjat, hajtani, ott lenni, megélni zettségre és alazatra nevel, megtanft

nekik nehezebb dolguk van a
hétkéznapokban, mint nekem

a pillanatot, viszont kénnyen

arra, hogyan kell egytttm{kodni
a sporttarsakkal, hogyan kell t(irni,

volt. Benniinket annak idején ért szét tud esni a koncentréciéjuk, mert hogyan kell kidllni magunkért.
egy nap 5-6 inger, éket 60-80 allandéan 7-8 iranyba figyelnek

éri, és vannak koztiik spamek,

rosszindulatd &tverések, virusok is. Régen otthon néztem az
egy darab tévécsatornét, olvastam a sziileim é&ltal el&fizetett
jsdgot, most van 750 tévécsatorna, 1500 hiroldal, 28
millié profilt lehet bekdvetni a kilénféle oldalakon. Raadé-
sul nagyon sok ember hamis vildgot kdzvetit. Fura vildgban
éliink, és a gyerekek nagyon hamar belecséppennek ebbe
nyakig. ljeszt8. Nekik sokkal nehezebb emiatt értékalapd, a
masikra odafigyeld, egyittmikodd, megbizhatd és 8szinte,
méltanyos és szolidaris emberré valni, akire lehet szamita-
ni, aki képes érvényesiilni a mindennapokban.

Persze rengeteg éldozattal is jar, a
sziil8k részérél is, mert el kell vinnitk a gyereket, és ott kell
rohadniuk a sportpélyan vagy az uszodanél. Rdadédsul nem
lesz mindenkibdl bajnok. Sét, a tiz szazalékbdl sem lesz
bajnok. Minden sportagban csak egy bajnok van egy adott
évben, viszont ahhoz, hogy egy vildagbajnoksédgon valaki
harmincotodik legyen, ugyanigy napi 4-6 érét kell edzeni.
De ha a teljes képet nézem, biztos vagyok abban, hogy a
sport &ltal egy fiatal jobb emberré vélik, mint ha egész nap
bent tilne csak valahol egy sarokban a félhomalyban,

a valédi helyett kizérélag a digitélis vilagban létezve.
Németh Ménika

A LEGENDAK IGAZ TORTENETE
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2023 TAVASZAN

MUTATTAK BE A MOZIK
A NEMZET ARANYAI
CiM0O DOKUMENTUMFILMET,
MELYNEK HOSEI AZOK
A MAGYAR VIZILABDA-LEGENDAK,
AKIK 1997 ES 2008 KOZOTT
VEGIGVERTEK A VILAGOT.
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Bar torténete a legendak vildgaban gydkerezik, a sakk eléd-
jét jelentd stratégiai téblajaték a valdsagban valdszinlleg
Indidban sziletett meg a 7. szdzadban, majd Perzsidba
keriilt, ahonnan arab kozvetitéssel jutott Eurépéaba. A sakk
agyas lgy, rengeteg készséget fejleszt, méra t6bb oktatési
programnak is a része lett emiatt. A sakk péros jaték, kap-
csolatokat dpol, gondoljunk csak a parkokban sakkozé régi
j6 barétokra és a korilottik legyeskedd bamészkoddkra.

A sakk mindemelleft versenysport, az elsé nemzetkozi ver-
senyt 1851-ben rendezték meg Londonban, azéta toéretlentl
pezseg a sportélet sportegyesiiletekkel, sakkcsodagyerekek-
kel és sakkmesterekkel, torndkkal, bajnoksagokkal és olim-
pidval — utdbbit 2024-ben, a Nemzetkdzi Sakkszovetség,
azaz a FIDE szézadik sziiletésnapjan Budapesten rendezik.
Sokkszer( felismerés, hogy a sakkvilag milyen sokszin(, da-
céra a fekete-fehér mez&kon szabélyosan 1épegetd fekete
és fehér babuk &ltal keltett szigorl latszatnak. Méra réada-
sul ez a titokzatosségét, egzotikumat mindvégig megérzé
sportag, jaték vagy szenvedély meghdditotta a popkultirat
és a virtudlis vilagot is.

'/

HOGYAN KEZDODIK A SZERELEM?

Sakkiigyekben a legjobbhoz fordultunk, Juhdsz Armin nem-
zetkdzi sakkmester, FIDE Trainer, a Centrum Sakkiskola ifjd
alapitéja és vezet8je, egylttal Magyarorszag legnézettebb
sakkal foglalkozé YouTube-csatorngjanak gazdéja kalauzol
benniinket a fizikai és virtuélis sakktornak csodaorszégéban.

A csalddomban nagy népszer(iségnek drvendett a sakk,
én magam 6téves koromban tanultam meg jétszani. Testvéri
rivalizélasbdl kezdtem sakkozni, a négy évvel idésebb bé-
tydmat szerettem volna megverni” — meséli Armin a kezde-
teket felidézve. Mosolyogva f(izi hozza: azt hamar felmérte,
hogy bar mindketten birkéztak is, de ebben a sportdgban
esélye sem lett volna a fizikailag er8sebb bétyja folé kere-
kedni, mindenképpen az agyat kellett tehét hasznélnia.

Az emlegetett testvért, AgosTonT — aki szintén nagy spfi-
ler, FIDE-mester, korcsoportos magyar bajnok és az MTK
szuperligés j&tékosa — ugyan még évekig nem sikerilt
Arminnak sakkban sem legydznie, magét a sakkot azonban
régton megszerette. Szimpatikus volt neki, hogy ebben a
sportagban nincsenek kicsik és nagyok, egy gyerek vagy
egy idés ember pontosan ugyanolyan élvezetet lelhet ben-
ne. Rabul ejtette a sakkedzéseket jellemz8 barétkozds, be-
szélgetds, intellektudlis légkor is: ,Komolyzenét hallgattunk,
és én nagyon szerettem a komolyzenét” — magyarézza ma
is lelkesen gyermek énjére visszagondolva.

,Nyolcévesen kezdtem komolyabban sakkozni, talan méar
picit lemaradva a korosztalyom élvonalatél. Egy U9-es
magyar bajnoksagon indultam el8szér magyar bajnoki me-
z8nyben, ekkor tetszett meg igazén a kozosség és az, hogy
lehet utazni. |6 élmény volt, hogy anyukam elkisért, egyiitt
bandaztunk, tdmogatott engem. A sakkal késébb szinte az
egész vilagot sikeriilt bejarnom. Ezen a bizonyos nyiregy-
hazi versenyen a kézépmezényben végeztem, de éreztem,
nem sok hiényzik ahhoz, hogy elérébb keriiljek. Ez hozta
meg a motivacidt, ekkor lettem igazolt jatékos a Vasasban,
és ekkortdl szédmitom magam sakkozénak” — részletezi
Armin karrierje elsd lépéseit. A t6bbi, ahogy mondani szo-
kds, mar torténelem.

A siker nem adfa magét ingyen, de folyamatos munkéval,
lépésrél lépésre haladva méra impozéns karriert futott be
a még ma is ifji nemzetkdzi mester, mig iskolaalapité és
a vildgon a mésodik, Eurépéban a legfiatalabb FIDE-kép-
zésén végzett edz8, azaz FIDE Trainer lett beléle. Juhdsz
Armin ma energidja legnagyobb részét egyrészt az altala
2018. szeptember 1-én életre hivott Centrum Sakkiskola

menedzselésének és tanuldi sikereinek, méasrészt a sakk

EBBEN A SPORTAGBAN
NINCSENEK KICSIK ES NAGYOK.
EGY GYEREK VAGY EGY IDOS EMBER
PONTOSAN UGYANOLYAN ELVEZETET
LELHET BENNE.




népszerlsitésének és az egyre kedveltebb YouTube-csator-
naja épftgetésének szenteli, ugyanakkor természetesen sajat
magét is folyamatosan fejleszti, hiszen enélkil nem is lehetne
6 tréner, sem profi tartalomgyarto.

NA DE KEREM, MI EZ A SAKKRENESZANSZ?

,Az biztos, hogy most nagyon népszer(i a sakkozas” — sz&-
gezi le lelkesen mar napjaink sakkéletérdl beszélve Juhasz
Armin. A sakkmester szerint sokkal t6bben sakkoznak ma,
mint akdr par éve, és ez annak is koszénhetd, hogy a sakk
megjelent a popularis kultirdban. A 2020-ban bemutatott

A vezércsel (The Queen’s Gambit) cim(i nefflixes minisorozat
utén annyi (j érdeklédé jelent meg a Chess.com internetes
sakkszerveren és kozosségi oldalon, hogy t6bbszor lefagyott
az amugy a vildgon a legnagyobbként szdmontartott sakkos
honlap rendszere. A jaték népszer(isége A vezéreselen 1l
tobb més sorozatnak is kdszénheté. Az eredetileg az ameri-
kai CBS csatornan 2007 és 2019 kozott futd, itthon az HBO
Maxen elérheté Agymendk (The Big Bang Theory) szitkomso-
rozat t6bb részében is fontos szerepet kapott a sakk, illetve a
Fox utdn az NBC-hez keriil, 2013 és 2021 kdzétt sugérzott
Brooklyn 99 — Nemszdzas kérzet (Brooklyn Nine-Nine) is
kedvet csinalhatott a stratégiai tablajatékhoz, ezt nalunk pél-
daul a Viasat 3-on lehetett nézni.

,Magyarorszagra fékuszélva, itthon sokat szamit, hogy a
sakk és Polgér Judit oktatési médszere megjelent az iskolak-

jarél" — tér &t az internet szerepére Juhasz Armin. Hozzéte-
szi, hogy a sakk irdnti érdeklédés novekedése talan a hazai
sakkal foglalkozd youtuberek munkéjanak is koszonhetd, akik
nincsenek ugyan tal sokan, de az ma mér elmondhaté: ha
beiit az ember egy sakkal kapcsolatos kérdést a keresdbe,
talélni fog ra legaldbb egy magyar nyelv( videét. ,,Ma sok-
kal konnyebb és sokkal élvezetesebb tanulni” — szégezi le
Armin, aki a sajat iskolajaban is rendszeresen hasznélja a
digitélis eszkazoket és kilénbozé szoftvereket, a digitalizalt
sakkszakirodalmat, illetve a tematikus videdsorozatokat a ta-
nulékkal valé munkéhoz. A Centrum Sakkiskola YouTube-
csatorndjénak elinditdsa a Covid—19-jarvany okozta nagy
leéllasnak készonhetd, Armin, aki Ggy jellemzi magét, hogy
sosem tud nyugton ilni, az akkor hirtelen a nyakaba szakadé
szabadidét hasznélta ki arra, hogy megtanuljon videdkat
gyértani. Ezeket ma nagyon eredményesen alkalmazza isme-
refterjesztésre, a legnézettebb videdja méar csaknem 40 ezer
sakkra kivancsi emberhez jutott el.

ban” — hizza ald Armin. A sakkpalota.hu oldalra navigalva
megtudhatjuk, mit is fed pontosan a magyarorszagi &ltalénos
iskoldkban alsé tagozatban bevezethetd program. ,A térténe-
lem egyik legésibb jatéka, a jov8 oktatasi eszkdze” — vallja a
honlap szerint Polgér Judit nemzetkdzi nagymester, a sakk-

MINT AKAR PAR EVE™ES EZ
KOSZON HETO HOGY A SAKK MEG]ELEN
A POPULARIS KULTURABAN. S R R e PO

. A mddszert a FIDE mellett az Eurépai Bizottsag is kiemelke-
d& oktatasi innovéciénak értékelte. Harom edukaciés prog-
ramot foglal magéban, melyek neve: Sakkjatszétér Komplex
Képességfejlesztd Program, Sakkpalota Komplex Képes-
ségfejleszi® Program, valamint SakkTesi. A médszertant az
erre véllalkozé magyar iskolédk mellett t6bb kérnyezd orszég
iskolai is &tvették, valamint 2017 &ta Kindban is alkalmazzak
a gyermekek fejlesztésére. A részt vevd iskoldkban dolgozd
tandrok meghatarozott hanyadanak el kell végeznie egy spe-
cialis képzést.

SOKKAL TOBBEN SAKK@%
K IS

CENTRUM
SAKKISK@®L A

ONLINE VS. OFFLINE

,Ma nagyon sok fiatal az online vildgban talal ra a sakkra,
és amikor jatszani akar, pillanatok alatt kereshet magéanak
ellenfelet akdr Magyarorszagrdl, akar a vildg barmelyik pont-
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Ugyanakkor Juhdsz Armin azt is kiemeli, hogy nagy a k-
lonbség az online és a személyes sakk kozott. Ma sokan
maér furdnak érzik, ha tabla mellett kell jatszani, ami érthetd,
hiszen teljesen més érzés lenyomni a sakkérét, mint kattinta-
ni kettét. ,Ha valaki profi sakkozé akar lenni, annak inkdbb
a tabla melletti j&tékot érdemes megszokni” — figyelmeztet
ré komoly hangon a sakkmester. ,En nem bénom, hogy
abban néttem fel. De persze sokkal tobbet lehet gyakorol-
ni online, nem kell példaul visszaéllitani a sakkot, hanem
egy kaftintdsra kezdédhet az (j jatszma. Sokkal kénnyebb
kielemezni is a jatszmakat, mert a |épéseket automatikusan
régziti a rendszer” — folytatja a gondolatot, hogy végiil
leszogezze: mindkettének megvannak a maga elényei és
hatrényai, és fontos az egyensily. O maga tanit online és
személyesen is, a keftét azonban igyekszik fele-fele ardny-
ban fartani. Szereti tabla mellett is l&tni a tanuldit, mert
ilyenkor megfigyelheti, ki hova néz, ki milyen erével, maga-
biztossaggal épi meg az adott [épést, ezekbdl a megfigye-
lésekbdl pedig sok értékes konkliziét le tud vonni.

SEGITSEG, A GYEREK BEMATTOLT

Ha a gép elétt 16g a gyerek, és kideril, hogy sakkozik, az
j6 hir. A sakk fejleszti a logikai képességeket, a memdriat
és a lényeglatd képességet, a sakkozok iskolai teljesitmé-
nye sok kutatas szerint jobb, mint nem sakkozé tarsaiké.

A sakkozdi gondolkodésmdéd rdadésul az élet minden te-
rilletén elkiséri a sakkozét: |, Szeretiink tervezni, szerefjiik a

A VEZERCSEL CIMU MINISOROZAT
ANNYI U] ERDEKLODOT VONZOTT A
CHESS.COM OLDALRA, HOGY AIRENDSZER
TOBBSZOR LEFACYOT

pontossagot, felmérjiik a kockazatot, megtanulunk gy&zni,
megtanulunk vesziteni és versenyhelyzeteket kezelni. Ha
vizsgahelyzetbe kerilink, mar nem szoktunk kilénssebben
izgulni” — sorolja. A kicsiket, féleg a tizéves kor alattiakat
viszont azért mindenképpen érdemes elvinni egy sakk-
szakkorbe vagy egyesiilethez, ha sakk iranti érdeklédésen
kapjuk &ket. Jobb az elején tabla mellett tanulni, megfogni
és érezni a figurdkat, megtapasztalni a klubéletet, beleke-
rilni egy dsszetartd, erés kozdsségbe. Rdadasul kezdetben
sokat segithet egy |6 sakkedz8, a végtelen szamU varidcids
lehetéség ugyanis elsére ijeszié lehet, a motivacid fenntar-
tasdban emiatt nélkilozhetetlen szerepe lehet egy olyan tré-
nernek, aki segit eligazodni a rengetegben. Késébb, féleg
egy bizonyos szint felett mar sokkal konnyebb megfelelé
ellenfelet talalni online, és igy fejlédni. Egy-egy versenyre
gyakran gyorsabb, kényelmesebb és eredményesebb is
szamitdgép segitségével felkészilni.

LAnnyi idét 18lttink a gép elétt, hogy szinte minden sakkozd
szemiveges, aki nem, az vagy kontaktlencsét visel, vagy
genetikai lottét nyert” — figyelmeztet a sportdg veszélyeire
félig nevetve, félig komolyan Juhdsz Armin, és emlékeztet a
testmozgas nélkildzhetetlenségére. O a birkézast éppen a
sakk miatt kényszeriilt abbahagyni, de ma is figyel ra, hogy
aktfv maradjon. ,,Futni szoktam, focizni is nagyon szere-
tek, a fizikai sport ugyandgy jelen van az életemben, erre
sziitksége is van minden sakkozénak” — jelenti ki hatérozott
hangon.

A VEGTELENBE ES TOVABB

A sakkozdk megtanuljék az analitikus gondolkodast. Tehat
tudjék, hogy valdjdban semmi sem fekete vagy fehér, a
vildgban rengeteg drnyalat van. Mind a gy&ztes, mind a
vesztes partikbdl le lehet vonni a megfeleld konkldzidkat,

sét egy vesztes partibél gyakran sokkal tobbet lehet tanulni.

Kellenek a sikerek, de ezek jonni is fognak, ha valaki bele-
teszi a munkét. Rdadasul, amikor valaki mar bomba jé sak-
kozd, akkor is lesznek nagyon rossz versenyei, és nagyon
jé versenyei is. Erdemes kialakitani mindkettére egy rutint”
— mesél sikerrél és kudarcrdl a Centrum

Sakkiskola vezetdje, aki, mint mindenben,

ebben is fontosnak fartja az egyensilyt. Arra

is rémutat, edzd és tanftvény viszonya meg-

hatérozo lehet abban, hogy a tanuld sakkozd

hogyan kezeli a kiilénbozd helyzeteket, és

milyen lesz az dnbecsiilése.

Juhész Armin hangjaban érezhetéen fellob-
ban a tliz, amikor a sakkhoz fiz8d& szemé-
lyes viszonyardl mesél. A sakkban egyfeld
azt szereti, hogy olyan gondolkodésra
tanit, amely utdna egész életében elkiséri
és segiti az embert. Tobb olyan tanitvénya
is akadt mar, aki sosem széndékozott profi
sakkozéva vélni, viszont a sakkozasnak k-
szoénhetéen bekerilt példaul egy nagyon

e

j6 egyetemre. Mésfeld| élvezi, hogy a sakk esetében a
tanulasnak sosincs vége, még a vildgbajnok is hibdzhat,
tehat még ez a szint is megugorhaté, és mindig van Gt
elére. Harmadrészt és blcsizdul ismét a sakk kdzosség-
épité szerepét emliti, valamint azt, hogy sakkozni valdban
minden korosztalynak szabad, sét romteli. ,Lehet, hogy
hetvenévesen majd a nyugdijas bajnoksédgon talalkozunk
egyméssal, és nevetiink, hogy milyen j6l megtanultuk ezt
az egészet” — mondja, és ki tudja, hogy vajon a jatékra
vagy az életre gondol-e.

Forgdcs Néra Kinga
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razfoldon, vizen és az égen, és a radiozast a
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Mindenki hasznalja 6ket, de nem mindenki-
ben tudatosul a jelenlétik. Rengeteg mindent
kdszonhetink nekik, a segitségikkel tartjuk
egymassal és a vildggal a kapcsolatot, lehetévé
teszik a szorakozast és az informacidszerzést.

Ha meghalljuk a sz6t, antenna, akkor azonnal
megjelenik valami a szemunk el6tt: valakinek
egy hosszikas targy az autdn, masnak fém-
szerkezet a padlason vagy egy tepsi alaku
talca, megint masnak egy mdhold. Kilonésen
ldtvanyosak tudnak lenni a televizibs misor-
szorasra alkalmasak az elhelyezésiket biz-
tositd épulet miatt, amelyeket sokszor gy
terveztek meg, hogy egy-egy orszag vagy kon-
tinens legmagasabb épuletei, Jelkepel Ieggenek
llyen példaul Pec ett Berlinbe 3

Tokloban vag
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HOL LEGYENEK?

A meglevé viztornyok, templomtornyok, gyarkémények
felhasznélésa szintén eld8nyds az anfennak elhelyezésére,
igy elkeriilhetd egy-egy koltségesebb torony felépitése.
Méretiik a hatékonysaggal fligg 6ssze, a kisugérzott
hulldamhossz fliggvényében. Az antennék elhelyezését
dontéen a radidhullém terjedési sajatossagai hatdrozzék
meg. Az alacsonyabb frekvenciasédvokban a radiéhulldm
koveti a Fold gorbiletét, igy nem szitkséges az antenna
kitiintetett pozicidba valé helyezése. URH és e feletti frek-
venciasavokban a radiéhullam egyenes vonalban terjed,
azaz Ugy, mint a fény. A besugérzott teriilet nagységa
igy fugg a kézponti dlloméas magassagétdl, ezért ezekben
a sévokban a kozponti dllomasokat rendszerint a terep egy
kiemelked® pontjéra telepitik. Mobilszolgéltatasok eseté-
ben a forgalom miatt sok-sok baziséllomast kell létesiteni kis
teljesitménnyel és kisebb lefedési teriilettel (kis teljesitmény,
alacsony magassag).

A mUsorszérasban jelen vannak az gynevezett gerincadd
allomasok, melyek nagy teriiletet fednek le, valamint a koze-
pes és kis teljesitmény( allomasok, melyek egy-egy véros,
kisebb térség ellatasérdl gondoskodnak. A misorszérd
frekvencidk hasznélatét palyazat atjén lehet elnyerni, és a
tartalomra vonatkozdan is szerz8dést kell kotni a Nemzeti
Média- és Hirkdzlési Hatdsdg Médiatanacsaval.

ELSO AZ EGESZSEG

Az engedélyezési eljaras soran nagy hangsulyt kap az &l-
lomasok sugédregészségligyi hatarértékeinek vizsgélata is.
Tobb jogszabdly is szabélyozza ezek vizsgalatat, melyeket
az eljarasok soran figyelembe kell venni, és az NMHH
kizérélag akkor adja ki egy addéllomés lizemeltetésére az
engedélyt, ha az a vonatkozd sugaregészségiigyi kovetel-
ményeket teljesiti, és a megszabott hatarértékeket nem lépi
tdl. Nagyon fontos, hogy az elekiromégneses sugérzés

a nem ionizalé sugéarazasok korébe tartozik, igy a kémiai

kotéseket nem roncsolja. Szervezetiinkben ezek a sugarak L IHL'.;"""' 1

— ellentétben a réntgensugarakkal — nem kumulalédnak : v ; , l'l _.' ; !,h " _
még rovid ideig sem. Ettél fuggetlenil régéta atfogd ” S . : -4 ) | gl P!
kutatdsok folynak, és ezek eredményei alapjan készitik el A 1D e P~ = s o g =

a nemzetkdzi tudomanyos szer-
vezetek a sugdregészségligyi
hatérérték-ajanlasaikat. Az NMHH
téritésmentes méréprogramja
keretében miiszeres vizsgalat
kérhetd lakosok, kozintézmények
vagy onkormanyzatok részéré| a

www.nmhh.hu/
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MOZGASBAN A TELEFON

Magyarorszdgon a mobilszolgéltatok t6bb mint 7000 bazisal-
lomast tizemeltetnek, és ez a sz&m évente elérelathatélag kb.
egy-kétszaz kozottivel novekszik. A bazisallomés egy add-ve-
v8 éllomas antenndkkal, amelyen keresztiil a mobilkésziilékek
egymassal kommunikalnak, valamint elérik az internetet. Az
altaluk lefedett teriilet par széz métertél 30 km-ig terjed.
Budapesten 3-400 méterenként telepitenek bazisallomasokat
a megfeleld beltéri lefedettség és elegendd hang- és adat-
kapacitas elérése érdekében, vidéken egy-egy baziséllomas
akar harom telepiilést is ellat.

UTON

A kozlekedés sorén mindegy, hogy a levegében, vizen, vo-
nattal, villamossal, metrén, kocsival vagy motoron utazunk:
radiés technolégiat mindenhol igénybe vesziink. Sét, a jar-
mUvek ma méar egyméssal is kommunikalnak a még nagyobb
biztonsag elérése érdekében.

CSILLAGOK KOZT

A miholdak kézt az Egyenlité sikjaban 36 ezer km maga-
san mozgdk a Foldrél nézve 4linak, telefonélast, radid- és
televiziés miisorszorést szolgéltatnak, a klimakutatést is
segitik. A 20 ezer km magas pélyékra &llitottak a féldi na-
vigéciés rendszerek miholdjai. A négy nagy rendszer: az
USA GPS, az orosz GLONASS, a kinai BEIDU és az euré-
pai GALILEO — ezeket mindenki mobiltelefonnal is tudja
fogni. Az alacsony pélyan 1évé miholdak maximélisan
2000 km magassdgon keringenek, segitségiikkel IP-alapd
szolgéltatdsokat lehet nyljtani egyéni és uzleti felhaszné-
I6knak.

ESZLEL ES BEMER

A radar bet(iszd, Radio Detection And Ranging: radiés
észleld és bemérd. Tehat a radarok is réadiéhullamokat
bocsatanak ki — nagyon sokszor ériési mikrofonoknak
néznek ki —, a targyakrdl torténd visszaverddés jellegé-
bél és az eltelt idébél szamoljék ki a targyak jelenlétét,
méretét és tdvolsdgat. Ezeket meteoroldgiai, foldi, 1égi
és vizi kozlekedésnél, valamint a természet megfigyelé-
sénél is alkalmazzék. A szabadidés tevékenységek sordn
is el8keril, biztos sokan hallottak méar a halradarrél, mely
egész pontos képet ad a mederrdl vagy a vizben lathatd
élélényekrdl, targyakrél. Egyes auték orréban is elhelyez-
nek radarokat, azzal akadélyozva meg az eléttik haladéra
a rafutast.

AZ ANTENNAK VILAGA

Aki szeretné az antennékkal kapcsolatos tudasat elmélyite-

ni vagy épp szélesfteni, annak nagy segitségére lehet az
NMHH {j kiadvénya, mely Az antennék vilaga cimmel jelent
meg Véri Péter szerkesztésével. A kdtetben 120 oldalon at-
fogd képet kaphatunk azokrél a teriiletekrél, amelyek mikod-
tetéséhez alapvetd fontossdgl a megfeleld antennék hasz-
nélata. Megismerhetjiik a televizids és radids mlsorszéras,
valamint a mobilszolgéltatasok terén alkalmazott antennékat,
de korbejérhatjuk a kozlekedést, a miholdas navigaciét és
az (rkutatast tdmogatd eszkdzok vildgat is.

A kiadvényt szerkeszté Véri Péter, az NMHH f&igazgaté-he-
lyetteseként és a gydri Szent Istvan Egyetem oktatéjaként

is vallja, ezek az eszkdzok kellenek ahhoz, hogy a napi
munkank, életiink, civilizadcidonk miksdhessen. Gysnysriinek
tartja példaul a lakihegyi tornyot. Ramutat, a korabeli périzsi-
ak az EiffelHornyot ocsmény szérnynek titulélték, ma pedig

a francia févaros jelképe. Orientacids pontként is fontosak
ezek az épitmények, ha példaul valaki a Tiszén evez lefelé,
akkor a Tokaji tévétornyot megpillantva mér tudja, hol tart

az Ufjan. A kiadvény épitésiigyi részét kiilén kiemeli: dnkor-
manyzatok dontéshozdi szdmara is informéacidk taldlhatok
benne az adétornyokrdl, és igyekeztek j6 példakat bemutat-
ni. A méasik hangsulyos téma az Ggynevezett elekiroszmoggal
kapcsolatos tévhitek eloszlatdsa, amit az NMHH fuggetlen
mérés igénylésének lehetéségével tdmogat.

U SR Dol A U T ey
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&r hajlamosak vagyunk a televiziézas torténetét a

szinészek, bemonddk, a filmek, mlsorok, esetleg a

rendezék torténeteként tekinteni, nem szabad meg-
feledkezni egy technikai aspektusrél sem, mégpedig a m{-
sorszérés feladatérél. A tévéadésok minésége a foldfelszini
sugarzés idészakaban az adétornyokon milott, és a televi-
7i6zas tomegessé vélasaval orszagszerte igyekeztek lefedni
a teleptiiléseket a korményok. Ezzel parhuzamosan ezek
hatalmi demonstrécids célokat is szolgéltak, de szerencsére
6l jottek ki ebbdl a versengésbdl a turisték is — ha mar ilyen
irdatlan magas épitményeket kellett emelni, akkor kérpanoréa-
ma-éttermekkel és kilatokkal is kiegészitették ezeket.

A keleti blokkban Moszkvaban épiilt meg a legmagasabb
tévétorony, 537 méteres (1967), kicsit késdbb Berlinben,
amely 368 méteres lett (1969), majd 1973-ban Magyaror-
szégon is elkésziilt, mégpedig egy kivételesen reprezentativ
épiilet, az orszdgban a legmagasabb, Pécsett. Kozos ben-
nik, hogy mindegyikben van étterem, és természetesen a
magassag miatt lift szallitja az embereket. A terv sikerét Ma-
gyarorszagon mi sem bizonyitotta jobban, mint hogy évente
mintegy kétszédzezer ember volt kivancsi arra a latvanyra,
amely a Misina tetején emelkedd toronybdl fogadta dket, de
még ma is hozzavetblegesen évi nyolcvanezren latogatjék.

Magyarorszdgon a Mélyépterv munkatérsai, Vizvardy Ist-
van, Sopkéz Gusztav és Thoma |ézsef kaptak lehetéséget a
tervezésre, nekik egyébként is sok magas épiilet, viztorony
kotddik a neviikhoéz (példdul Szeged, Makd, Budapest).

Az eredetileg 191 méteres tévétorony 18 500 tonna vas-
betonbdl épilt. Az 1990-es évek kdzepén hat méterrel

lett magasabb, a maga 197 méterével jelenleg is hazank
legmagasabb épiilete, mely a Misina tetején nagyjabdl
dtszdz méterrel emelkedik Pécs folé. Nyitaskor tiz forintba
kerilt egy felndttjiegy, hat forintba pedig a gyerekbelépd, a
feljutasért ma is fizetni kell, de roppant kedvezményes éves
bérletet is lehet véltani. Gyorslifttel lehet feljutni a 72 méter
magassagban kialakitott, tivegfall eszpresszdig, a nyitott
kilététerasz pedig 80 méter magassdgban talalhats, hétfs
kivételével mindennap latogathatd.

A tévétorony ma is sokakat ldzba
hoz. Ennek érdekes példaja egy

3D-modellezd, Madroszkiewicz
Tamas, aki példaul elkészitette egy
80 centis makett ferveit, melyet
sziiletésnapi ajandékként egy ba-
rétjanak ki is nyomtatott. A terveket
barki szdmaéra elérhetévé tette, és
ingyenesen letdltheték innen:

Balogh Endre
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Reggel bekapcsoljuk a radiét, tévét, vagy Wi-Fin, netdn mo-
bilneten hireket olvasunk. Olaszos tempdnak mondjuk, de
igy zajlik csaknem minden magyar csaladi élet, reggeli ké-
sziil6dés iskoldba, munkéba, esetleg szelfi a tikornél, hisz
oft is van net. Nyilik az autd, a garézs, a kapu. Betériink a
pékségbe, ahol kivélasztjuk a finomsagokat tizéraira vagy
késébbi reggelihez. Erintéssel fizetiink, mindegy, hogy kar-
tydval, mobillal vagy okoséraval, kozben valaki méris maj-
szol egy kis kakads csigét. Vissza a kocsiba, négybdl egy-
valaki biztos a Bluetooth-fejhallgatét rakja fel, mert nem felel
meg neki a t6bbiek altal hallgatott zene. A navigacio segit
megftalélni a leggyorsabb utat a sulihoz, majd a munkahelyre.
Ahogy halad a kocsi, a 4G folyamatosan biztosftott. Annak
ellenére, hogy 4-500 méterenként (j antenna szolgéltatja, a
mobilnet sem szakadozik, nem kell bosszankodni, mindenki
a sajat éromeire-feladataira koncentrélhat.

lgazabdl még el sem kezdddatt a nap, de minden mikadatt
kordlottunk. A tévé taviranyitdja nem a kocsit nyitotta, a kapué
nem a tévét kapcsolta be, a Wi-Fi mindenkit kiszolgélt — a
csalddon belil. Az is fontos, hogy csak a mi vésarlasunkra

vontak le a kasszénal pénzt, senki méas nem fért hozza.

A munkéban is megtapasztalhatjuk, hogy a gazdasag sze-
repléi — azaz mi, felnéttek — sem tudnédnak hirkézlési szol-
géltatdsok nélkiil szolgaéltatni, eljuttatni az arukat a boltokba,
megtervezni egy Grarendet, egyezteini a targyaldsokat.

Azt, ami mikadik, sokszor képesek vagyunk természe-
tesnek tekinteni. Pormentes Gton kozlekediink, a csapbdl
folyik a viz, a vacsora az aszfalon van — de igazabdl jél
tudjuk, hogy ezek mogott mindig igazén jol végzett munka
van. Valakik aszfaltoznak, megtisziitjék a vizet, kiépitették

a csévezetéket — az ételhez az alapanyagot ugyanigy
megvette egy csaladtag, hazavitte, elkészftette... Ehhez ha-
sonléan az elekironikai eszkdzok sem maguktél mikadnek
6l egyiitt. Ebbe valakik beletették a munkat. Az eszkozoket,
haldzatokat mérni, koordinélni kell. Biztositani, ellendrizni
azt is, hogy egyik sem kéros az egészségiinkre, még a
mobiltelefonok sem. Az NMHH munkatérsai azok, akik a
radidhulldmmal miikadd eszkdzoket, mint példaul a bank-
kartya-leolvasd, egy drén, a gardzsnyitd, a Wi-Fi-router és
a Bluetooth-fejhallgatd, ellenérzik. Méréseik és az altaluk

végzett szabélyozas nélkil nem lenne miikodéképes fel-
hékommunikécio, gép-gép kozott vagy sok més hasonld
szolgéltatds, hogy pontosan mi, annak felsoroldséhoz szinte
napestig sem lenne elég az id8. Szakembereik azért dol-
goznak, hogy Magyarorszdgon minél tsbb elényét élvez-

hessiik a digitélis fejlédésnek (és EMC:

persze azért is, hogy minél keve-
sebb legyen a hétrénya). A letolési
sebességet, netcsomagokat szintén
8k ellenérzik, tartatjék be azokat az
igéreteket, melyeket a szolgaéltaték a
vésérldknak, eléfizetknek tettek.

Az NMHH-ban a Mérésiigyi Igazgatdsag égiszén beliil
mkodd radiéméré és radidzavar-elhérité rendszer (méré-
szolgélat) feladata, hogy ellendrizze azokat a berendezése-
ket Magyarorszégon, amelyek miksdésiik kézben hatéssal
lehetnek a tavkozlési szolgaltatdsokra, vagyis zavarhatjék
példaul a mobiltelefon- vagy mobilinternet-halézatok miks-
dését. A mérészolgélat garantalja az elektronikus hirkozlés
megfelelé mikodését, kivédve az elekiromagneses dssze-

‘electromagnetic compatibility’,
az elektromos berendezések
zavartalan miikédése
egymés kézelében

ﬁ

férhetetlenséget. Ez az a bizonyos EMC, az ‘electromagne-
tic compatibility’, amely azzal foglalkozik, hogy az elekiro-
mos berendezések egymés kozelében zavartalanul képesek
legyenek mikodni. A mérészolgalati szakemberek fixen
telepitett vagy gépjérmiben elhelyezett méréallomésokat,
laboratériumi mérérendszereket,
egyedi kézi mlszereket hasznél-
nak, és ezek adatait dolgozzék fel,
rendszerezik. Azt is ellendrzik,
hogy az addéllomésok az engedé-
lyeikben foglaltaknak megfelel6en
tizemelnek-e.

Az engedélyeknek valé megfelelés vizsgélata érdekében
az addantennakhoz hasonld, kizarélag vételi céli vevdan-
tennédkat hasznélnak a miszaki paraméterek méréséhez,

az orszag kilonbozé vételi helyein telepitve azokat. Ez a
spekirummonitoring integrélt rendszer, amely jelenleg 70
méré-, irdny- és helymeghatarozé mlszerrel felszerelt mé-
rééllomést jelent. Ezeket az NMHH Visegrédi utcai moni-
toringkdzpontjabdl mikadtetik.



PAPALATOGATAS,
HUNGARORING )
ES ATLETIKAI VILAGBAJNOKSAG

A mérészolgélat mindig j6 elére felkészul
a nagyobb médiaérdeklédéssel jaré ese-
ményekre. Ferenc pdpa 2023-as magyar-
orszégi latogatdsénak biztositdsaban is
nagy létszammal kézrem(ikadstt. A 6 cél a
fokozott radiéforgalom — a televizids koz-
vetitések és felvételek elkészitéséhez hasz-
nélt radiécsatorndk — zavarmentességének
biztositadsa volt. Emellett, érthetd mddon,
a rendvédelmi szervek 4ltal hasznalt frek-
venciasdvokat folyamatosan figyelték.
A mérésekben részt vett a teljes budapesti
méréhaldzat, valamint a févaroshoz kozeli
. Ssszes mérdéllomés.
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Az NMHH vildgszinvonall monitoringrendszerének célja a
radidspekirum foldfelszini hasznélatanak, a mlsorszéras, a
mobilszolgéltatasok és egyéb rédids alkalmazésok radiéza-
varoktél mentes mikodése. Eszlelik és feltarjak az esetleges
rendellenességeket, szabalytalansdgokat, a lehetséges vagy
valds zavarforrdsokat.

Este, ha mindenki ismét hazaért, vacsora, beszélgetés utan
megnézhetiink egy j6 filmet, sorozatot, meccset, mesét.
Lehet, hogy valaki a laptopjan teszi ezt a szobaban, mert
neki sosem az kell, ami a tobbieknek. Aztan olyan is van, aki
Ujsdgot vagy konyvet olvas. Belegondoltak mér abba, hogy
mire kézbe vesznek egy nyomdaterméket, az hanyszor halad
&t kommunikécids csatornén, elektronikus rendszeren? Mire a
szerz6tél, a fotdstdl a szerkesztdn, a korrektoron, a t6rdelég-
rafikuson &t eljut a szakmai jévahagyésig? Ezutan elkésziilhet
a nyomdai &llomany, mely a nyomdaba eljutva Gjabb infor-
matikai rendszereken beliil Gjabb ellenérzési korokon esik

at, és csak utana jut el a nyomdagépnek nevezett, egyedileg
tervezett szadmitégéphez, mely a professzionélis nyomdakban
automatikusan levélogatja és tovébbitja a kinyomtatott lapokat
a kotészetnek, hogy az ottani munkafolyamatokat kévetéen
csomagolva eléalljanak a konyvek, Gjsagok. Mindezeket ha-
|6zaton keresztiil végig lehet kdvetni. Egy artatlan konyv vagy
Ujsdg — esetleg szamlalevél — az éjjeli szekrényen.

utkozés nélkil szaguldhassanak az infor-
mécidk. A munkatérsak a versenyhétvégén
biztositottak, hogy minden szereplé a
megigényelt frekvencién, zavarmentesen
hasznéalhassa az eszkozeit.

Atlétikai vilagbajnoksédg 2023-ban el8szor
volt Budapesten. A helyszinen a szurko-
I6k mellett rengeteg tévéstéb volt jelen,
melyek vezeték nélkili kamerékat, radids
mikrofonokat és fulmonitorrendszereket
hasznéltak. A munkatarsak a Frekvencia-
engedélyezési Osztaly éltal 20 orszagbdl
kazel 500 frekvenciéra kiadott engedélyek
adatbézisabdl kiindulva mér a radiétechni-
kai fépréban segitették megoldani az oft
eléforduld miszaki problémakat. Ezzel
megeléztek t6bb olyan hibat, melyet a
radidfrekvencidt hasznéld eszkézok nem
megfeleld beédllitdsa okozhat éles tizem-
ben. A helyszini problémaforrasokat fixen
kihelyezett monitoring mérévevék haszna-
latéval hatéroltdk be, majd kézi iranymérd
mszerekkel keresték meg a zavart okozd
eszkozt. Erre a mostani eseményen is volt
példa. Rédadasul még ilyenkor is érkeznek
eszkozokkel kapcsolatos koordinacids
igények, melyek megoldéséban szintén
segitséget nyljtott a mérészolgélat.
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AZ OKOLOGIAI LABNYOM CSOKKENTESERE IS VOLT FIGYELEM
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Szeptember 7-én &tadték a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatoség (NMHH) Esztergomi dti (j, t6bbfunkcids, csaknem
15 000 négyzetméteres miszaki épiiletegyiittesét. Helyet
kapott benne egy egyediiléllé EMC-mérélabor és a hozz4
tartozd mérékamrék, szerverkdzpont, konferenciaterem,
mélygarazs és irodak.

Az egyedilallé EMC-mérélabor, a 6 mérékamra, valamint a
150 munkaéllomas lehetévé teszi, hogy a hirkdzlési eszkdzok-
ben és szolgéltatdsokban zavart okozd berendezések kisz(iré-
sét az NMHH hatékonyan végezhesse.
A legnagyobb mérékamra kialakitasé-
nak eredményeként a kisebb eszkazok
és haztartasi nagygépek mellett — mint
pl. kapunyiték, moségépek — akar
személyautdkat is lehet majd vizsgélni.
A TEMPEST-méréképességes méréla-
bor tdmogathatja mas allami szervek
munkajét is, és csokkentheti Magyarorszag fliggését a kilfoldi
és a gyarték éltal mlkadtetett mérdlaboroktdl.

Az NMHH (jj épiilete a fiatalabb generacidk elétt is nyitva
all majd, a jové hirkozlési szakemberei szerezhetnek itt
gyakorlatot, fanulhatnak a szakma jeles képvisel&itél. Az
kdzpont a hatésdg munkdjdnak tdmogatésan til hozzéjérul
az okfatds, a szakemberképzés és ezzel a nemzeti verseny-
képesség noveléséhez is.

A joévé
hirkozlési szakemberei
itt szerezhetnek gyakorlatot,
tanulhatnak a szakma
jeles képviseléitél

A tervezés soran kiemelt figyelem jutott a fenntarthatésagra
és a kornyezetbarat megoldasokra is. Amellett, hogy az
épiilet energiatakarékos, a legtjabb technoldgiai fejlesz-
téseket is magaban foglalja. A megUjulé energiaforrésok
hasznélata, a kialakitott hatalmas zold feliiletek és a t6bb
ezer iltetett ndvény nagymértékben csokkenti a komplexum
dkoldgiai labnyomat.

Koltay Andrés, az NMHH elncke az atadéinnepségen
rémutatott: olyan létesitményt adtak ma at, ,mely kiemelt
helyet fog elfoglalni a hirkézlésszak-
mai és a tudomanyos életben is.

A benne dolgozd szakemberek
munkajuk és kutatdsaik révén hozza-
jérulnak digitélis jovénk formélasa-
hoz. A véltozas éllandd, szinte na-
ponta jelennek meg 0j technoldgidk
és szolgéltatasok, az NMHH ezért
folyamatosan készil a jové feladataira minden szémara
fontos teriileten. A most atadott épiilet helyszine lehet a
jovébeli technoldgiai és tudomanyos projekieknek, erdsit-
heti kapcsolatainkat és poziciénkat a nemzetkézi szintéren,
valamint hozzajarulhat a hatésdg megbecsiiltségének to-
vabbi noveléséhez is”.

Nagy Séndor
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