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2024. Minden évvélids egyszerre nagy és kis esemény. Egy-
részt nagy, mert egy (j év koszont rénk, magunk mogott ha-
gyunk egy mérfoldksvet, és kivancsian tervezziik a kovetkez4t.
Maésrészt kicsi, hiszen a napok ugyanidgy sorjaznak tovébb,
megéljik a pillanatokat, élvezzik az életet, és szépen sorban
megoldjuk a feladatokat. A kabbalisztika izenete szerint 2024
a bdség, gazdagsag éve, és ezzel nehéz is lenne vitatkozni: a
médiatermékek mennyiségében, véltozataiban, ) forméiban
sosem latott béséggel talélkozunk majd idén. Ez az év (és kor-
nyéke) szamos jovéalmodd regény prognosziizalt idépontja,
Kim Stanley Vorsés Mars cimi konyvétél, mely a Mars terma-
forméléasardl szél, még messze vagyunk, de eljon, viszont
William Gibson kultikus Neuroménc vildga, annak digitélis
réfegei egyre erételjesebben kérvonalazddnak.

A média vildganak ismeretfe, annak szabélyozasa, feltgyele-
te még sosem latszott ennyire fontos feladatnak, hiszen mar
nemcsak a média jelenségeinek mély szemlélet- és vilagér-
zékelés-véltoztatd hatasait figyelhetjik meg, de a kilonboz8
tarsadalmi viselkedések mediatizélt forméjéban valé miks-
dését lathatjuk egyre inkdbb novekv®é mértékben, kezdve
az egészségligyldl az okfatdson & egészen a gazdasagig,
tarsadalmi parbeszédig. Az online térben valé boldogulés,
az értékteremté viselkedés, a fenyegetettség nélkili verseny-
képesség-ndvelés, az egyre szélesebb értelemben vett mé-
diatudatossag kulcsfontossaga tudassa vélik nemcsak a mun-
kaerbpiacon, hanem a mindennapjainkban, csaladunkban is.
A mesterséges intelligencia szamos forméjénak robbanéssze-
rii ferjedése, a szolgélatasok infelligencijanak névekedése,
a generativ chatszolgéliatdsok més szolgélatasokba épiilése
idén és a kovetkezd években sodré erével fog tért héditani,
szémos (] tukrot tartva értékeink elé.

Kutatéként és maganemberként is kivancsian, izgatottan nézek
ezekbe a tikrokbe, és keresem a vélaszokat a folyamatosan
zéporozd kérdésekre, amelyeket ezek a tikrok sugallnak ne-
kem. Mi a fontos ebben a technoldgiaban, mi a megolddér-
téke, mit ad és mit vesz el? Hogyan kell helyesen hasznélni,
és milyenek lesznek azok az emberek, akik ezeket hasznéljék?
Hogyan formél minket a technolégia, és ami még fontosabb,
hogyan tudjuk mi formélni a technolégiat? Milyen képessé-
gekre lesz sziiksége a térsadalomnak 6t, tiz, tizenot év malva?
Hogyan tudom névelni nemcsak az egyének, de a kozossé-
gek erejét egy héldzati, informécids térsadalomban?

A média és a technoldgia jelenségeinek és hatdsainak ilyen
mérvii terjedése nem 6ncélli és nem passziv folyamat.
Az emberiség nem tehetetleniil &ll egy kiilsé erd véltoztatd
hatdsaval szemben, hanem késziil, formélja magéat és meg-
old. Informélédik, okosodik, létrejénnek és terjednek az ide-
genek kozsth bizalmi egyiittmikadések, az eréforrasok meg-
osztasa, elkezdtik hatékonnya tenni azokat a technoldgidkat
is, melyeket az elmdlt szdz évben robusztussédgra optimali-
zéltunk, béreljiik, kalcsonvessziik, ot és akkor hasznéljuk fel
az intelligenciat, amikor arra szikségiink van. Az emberiség
késziil, dolgozik az elétte all6 nagy kihivas megoldésén, egy
olyan kihivasén, mely gazdagodésunkkal és |élekszamunk
novekedésével szitkségszerl és varhatéd volt. Egy olyan kihi-
vasén, amelyet meg fog oldani, az emberi képességeink és
technoldgiai eszkdztdrunk megvan hozza, illetve fejlesztjik.
Mindez nem idén fog megtorténni, de mér idén elkezdédik.
Toltsoén el minket biszkeséggel az, hogy munkénkkal fontos
mértékben jarulunk hozzd ahhoz, hogy ennek a véltozasnak
minél tobb gy&ztese legyen. Jelen magazinnak minden lap-
szdma — gy ez is — ezen tudas megszerzésében segit Ol-
vaséinak. Tartalmas és dromteli olvasast kivanok Onoknek.

Rab Arpéd
Jov8kutatd
UJ MEDIAKULTURA
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Az online térrel
kapcsolatos gyer-
mekvédelmet és a
digitalis frastudas
fejlesztését straté-
giai fontossagunak
tarfom.” Interji
Koltay Andréssal.

Engedje egy
mivész, hogy (di-
gitalizalt) alkotasai
az Al-rendszerek
trenirozaséra
szolgéljanak,

és abbdl méa-
sok 0] képeket
hozzanak létre?
Veszelszki Agnes
irésa.

A gyors informé-
cidkozlés és a
szemet gyonyor-
kadteté alkotasok
nészabdl sziilet-

tek az (j generé-
cidés QR-kodok.

Vajon a generativ
képek kioltjak

a képbe vetett
hitet, és (jra
kell-e gondol-
nunk a fénykép
mindennapja-
inkban betoltott
szerepét, a kép
hitelességét,
autenticitdsat?
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Ha a mesterséges
intelligencia be-
szélget veliink,
beférkézik a
bizalmunkba,
mar nem Ggy
gondolunk ra,
mint egy tama-
gocsira, hanem
mint egy tarsra.
Interja Tilesch

Gysrggyel.

Soha nem késé
szelektiven gy(j-
teni az informaci-
ot, megjegyezni,
ami fontos, és
elfeledni azt, ami
nem az, igénye-
sebbé vélni a
tarsas kornyezet-
ben azzal, ahogy
kommunikalunk.
Aczél Petra irésa.

Végelathatatlanul
gorgetjik tovabb
telefonunk

vagy laptopunk
kijelzbjét egy-egy
rossz hir nyo-
méaban annak
ellenére, hogy
amit olvasunk,

az elszomortft,
kétségbe ejt.
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ESZKEKTOL

A PLETYKAF

A figyelem terét
kezdték elarasz-
tani a plazakban,
utcékon és hatsé
kertben rogzitett
felvételek és
gegfilmecskék.

Atfogé kép a
digitélis zenefo-
gyaszias legfonto-
sabb mintézatairdl
és trendjeirdl

a Spotify és a
YouTube vizsgé-
latéval.

Néhany magyar
miivész jelen van

a vildg élvona-
laban, a veliik
készitett interjakban
a Kilfoldsn Sikeres
Magyar Mvészek
kutatds azt vizsgélta,
hogy jutottak el
oda.

andras.doktor a
TikTokon segit
eloszlatni egész-
séglgyi tévhiteket,
kozel hozza és
megmagyarazza
kovetSinek az
idegen vagy ijeszté
egészséglgyi
helyzeteket.



GONDOLKODO

A KORSZAKVALTAS
JOVOKEPE

BESZELGETES KOLTAY ANDRASSAL A NEMZETI MEDIA- ES
HIRKOZLESI HATOSAG (NMHH) MEGUJULASAROL, AZ ONLINE
GYERMEKVEDELEM ES A FIGYELEMALAPU GAZDASAG FONTOS-
SAGAROL, A DIGITALIS UNIVERZUM TARSADALMI HATASAIROL.
SZO ESIK TOVABBA A MEDIAPIAC ATALAKULASAT ERINTO ALAP-
KERDESEKROL, AZ EZZEL KAPCSOLATOS SZABALYOZASI LEHE-
TOSEGEKROL, A NEMZEDEKEKET ELVALASZTO SZOCIOKULTU-
RALIS SZAKADEKOKROL, VALAMINT ARROL, HOGY MIERT KERUL
KULCSSZEREPBE A TERMESZETES INTELLIGENCIA A MESTER-

SEGES INTELLIGENCIA KORABAN.




Két éve tolti be az NMHH elnéki
tisztségét. Hogyan értékeli az
elmilt idészakot?

Szerencsére a megbizatdsom elsé
percétdl az eléttink 4ll6 feladatokra
koncentrélhattam. Mivel a Médiatanécs
tagjaként mér a kezdetekié| részt vet-
tem az NMHH munkéjéban, ismertem
a vezetdk tobbségét, az itt dolgozd
kivélo, szakméjuk irdnt elkstelezett mun-
katarsakat, és természetesen a hatéség
mikodésével és feladataival is tiszts-
ban voltam. Mindez azonban nem je-
lentette azt, hogy mindent véltozatlanul
kivantam volna hagyni — hiszen tele
vagyunk tervekkel —, ezért az elmlt
id&szak olyan 0 szervezeti és szakmai
keretek meghatérozasaval telt, amelyek
az NMHH munkgjat reményeink szerint
stratégiailag is segitik majd a jov8ben.

Miben kivant valtoztatni?

Az NMHH jogéllésat az eurdpai
tarshatésdgokhoz hasonléan a vo-

Uj tarsadalmi és kulturalis
jelenségekrdl van sz,

amelyek a hagyomanyos médiatérben
eddig ismeretlenek voltak

natkozé térvényi rendelkezések na-
gyon pontosan régzitik. A normativ
mikodést kilonssen fontos értéknek
tartom. M{kodésiink alapjait igy to-
vébbra is a jogszabalyokban kijelslt
keretek jelentik. Ugyanakkor vannak
fontos hatérteriiletek, amelyekkel
modern szemlélet( hatésdgként min-
denképp foglalkoznunk kell. A média
és a hirkozlés vilaga ugyanis olyan
kihivasokkal szembesit minket, ame-
lyek hatassal vannak mindnyé&junk
mindennapi életére. Ezek a kihivasok
elsésorban a digitélis univerzum
széditd fejlédésében gyskereznek,
és rendkivili mértékben hatnak a
most felndvekvé nemzedékekre, de
természetesen a szilék, nagyszilék
generécidira is. Olyan (] tarsadalmi
és kulturdlis jelenségekrdl van szé,
amelyek a hagyomanyos médiatérben
eddig ismeretlenek voltak, nem
beszélve az online biztonsaggal, a
személyes integritéssal kapcsolatos
ssszefliggésekrdl.

A tradicionélis médiaszabdlyozas és
Jjogalkotés szédméra — amelyek a ma-
gyar és az unids hatésagi feladatokat
meghatarozzak — ezek a teriletek
értelmezhetetlenek. Mi pedig nem
dughatjuk homokba a fejiinket a soka-
sodé kihivasok lattan. Ezért olyan (]
szervezeti egységeket hoztunk létre,
és olyan kollégékat, szakembereket is
bevontunk a k&zds munkaba, akikre
tdmaszkodva ezeken a hatarterile-
teken is érvényes megoldasokkal
tudunk szolgalni a kézpolitika és a
tarsadalom szaméra.

Melyek a legfontosabb teriiletei
ennek a megdjulasnak?

Az online térrel kapcsolatos gyer-
mekvédelmet és a digitalis frastudas
fejlesztését stratégiai fontossaginak
tartom. Ugyanigy nagy lehet8séget
latok az NMHH mUkadési kornyezetét
jelenté szakmai, ipardgi és tudoma-
nyos szerepl&kkel valé egytttmd-
kodéseink elmélyitésében is. Ezek

ugyanis végsé soron nemcsak ket és
minket tesznek szakmailag felkésziil-
tebbé, hanem |6 eséllyel a kozjét is
sikertl gazdagftanunk, gyarapftanunk
a munkank &ltal elért eredményeinkkel.
A technolégiai fejlédés ugyanis (j kor-
szakhatart hozott az életiinkbe, és sok
mulik azon, hogy miképpen alkalmaz-
kodunk ehhez. Azonban elébb meg
kell értentink a véltozasok Iényegét.

Honnan érkezik a legnagyobb
kihivas?

Teljesen mashogyan éliink, és

maés kornyezetben mikadik most

a hatésag, mint akkor, amikor el-
kezd&dstt a demokratikus média-
szabélyozasrdl sz8l6 gondolkodés
Magyarorszégon. Kordbban a
médiaszabdlyozés fékuszaban a te-
leviziés szolgéltatasok élltak, szinte
minden ekoril forgott. A vitak jel-
lemz&en a televizidzés hatdsérdl, a
demokratikus nyilvdnossag mibenlé-
térél és szerepérél szdltak. Ideérive

persze az informécidszabadsagot, a
rekldmokat, a korhatéros tartalmakat,
a kulturdlis hatésokat, a képernyé
okozta &rtalmakat és egy sor ezekhez
hasonld kérdést.

Maéra viszont alapjaiban véltozott meg
minden. Az () médiakultira korsza-
kaban az embernek tulajdonképpen
oft van a zsebében az egész vildg,
és nem habozik elévenni és bele-
nézni a buszmegélldban, az unalmas
egyetemi drékon, de még a csalédi
vacsoraasztalnal sem... Rdadasul va-
lami olyan elképeszié sodrésa, ereje
van ennek az online tartaloméaradat-
nak, amit, Ggy tnik, nem is nagyon
lehet sem megéllitani, sem kontroll
alatt fartani. Es nagyon dgy fest, hogy
mind a tagéllamok, mind az Eurdpai
Unié bicskdja is beletorik ebbe, és
hogy az események utan loholva leg-
feliebb bizonyos kidrmentéseket lehet
megkisérelni. [t mar messze nem arrdl
van sz6, hogy az egyes platformok
tartalomaradata mennyire létja el megfe-

A o

lelé informacidkkal az allampolgéarokat,
vagy éppen mennyire segitik a kultira
megdrzését, gyarapitasat — amelyek
klasszikus kérdései a hagyoméanyos
médiavildgnak —, hanem arrdl, hogy
mindez milyen elemi erével formélja
at az emberi életet, és milyen mély-
ségben szdvi 4t tarsadalmi létezésiink
minden vetiletét.

Az ilyen 1épték(i informacidb8ségnek
és tartalom-hozzéférésnek a hatasai
egészen megdsbbentéek. Jelen
vannak az okfatasban, az egészség-
ugyben, a kultrdban, a pénziigyi

és gazdasagi biztonsagunkban, a
csaladi életiinkben, a demokratikus
eljarasokban és igy tovabb. Lthatd
tehat, hogy a hagyomanyos hatésagi
eszkoézok mér nem elegendéek. Az
Eurépai Unié 2022 &szén alkotott egy
rendeletet az online platformokrdl,

ez mintegy 200 oldal nyomtatott sz&-
veget jelent, de még ez is legfeljebb
csak tiineti kezelésre alkalmas a lénye-
gi kérdések tekintetében. Az egyetlen
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j6 hir, hogy a fesziiliséget mar a sza-
bélyozési oldal is érzékeli.

Mit tart a legfontosabbnak ebben
a helyzetben?

Az egyetlen lehetéség, hogy minden-
ki, aki digitélis eszkdzoket hasznal,
élethelyzetének megfeleld felvérte-
zettséggel rendelkezzen. Készség-
szinten kell tudatos felhasznaldkka
valnunk, és gyermekeinket is erre
kell felkésziteniink. Ez mindannyiunk
érdeke. A csalddok, a tanarok, az
tzleti és kulturdlis szereplék, de még
a politikai dontéshozdk is segitségre
szorulnak ebben a feltédrd, megértd,
tudatosité munkaban, hiszen egy
eddig ismeretlen és nagyon &sszetett
jelenséggel allunk szemben.

Valéban igy van, hiszen minden-

nek komoly, tarsadalmi szinten is
jelentkezé szocializéciés, menta-

lis, kulturalis kihatasai vannak.

Magyarorszagrél nézve példaul az
is kérdés, hogy egy olyan kdzepes
méret(i eurdpai orszag, mint a miénk,

miként tudja komolyabb sériilések nél-

kil a maga nagyon egyedi kulturélis
sajatosségait, a nyelvét, a hagyoma-
nyait megdrizni és tovébb rokiteni

ebben az irtézatos digitélis tartaloma-

/////

kotelezés Gtjan ez nyilvanvaléan nem
megvalésithatd. Ez persze nem jelenti
azt, hogy eleve eszkoztelenek vol-
nank, viszont fel kell ismerniink, hogy
a hagyoményos médiakultiréra sza-
bott eszkdztar és gondolkodasmaod
nem megfelelé erre a feladatra.

On mit tart a leglényegesebbnek
a mai folyamatokban?

A piacot meghatérozé globdlis cégek
a legjobban képzett és legalkalma-
sabb szakembereket igénybe véve
felfoghatatlanul nagy eréforrasokat
forditanak arra, hogy &talakitsak
tarsadalmi életiink kordbbi kereteit,

méghozzé abbdl a célbdl, hogy ez

a véltozds még tobb bevételt hozzon
szamukra. Ez a figyelemalapt digitélis
gazdaség kiépulésének kovetkezmé-
nye. Ebben minden masodpercnyi
figyelem dollarokban mérheté, és az
mar mindegy, hogy ez a figyelem
mire irdnyul, a lényeg csupén az,
hogy meglegyen, mert ez néveli a
profittermelé képességet.

Ez alapjaiban mas helyzetet jelent,
mint amit korabban ismertiink, igy a
kdvetkezményei is masok. A sikeres
alkalmazkodés tehét (j megoldasok
megtallasét teszi szikségessé, ez
pedig kihivast jelent a tudomanynak,
az oktatésnak, az egészségiigynek,
a csalddoknak, a jogalkoténak, a po-
litikai intézményrendszernek, végsd
soron mindenkinek a maga helyzete
és feleléssége szerint.

Az NMHH (j stratégidja is ezen
a felismerésen nyugszik, ezért a
normativ mikadésiinksn tdl kiemelt

a szabalyozas az eddigi
teljes kiszolgaltatottsag helyett
formalizalt keretbe foglalja
a felhasznalok sérelmére elkdvetett
lépések esetén kovetendo eljarast

feladatunknak tartom azt is, hogy
kezdeményez& szerepet t6ltsiink be
ebben a munkéban.

Emlitette az Eurépai Unié szabé-
lyozasi kisérletét. Mi a lényege
ennek?

Az (j unids szabélyozés egy globalis
anoméliat prébédl meg megsziintetni.
Nevezetesen azt, hogy az Gjmédia,
azaz a kozosségimédia- és vided-
megoszté platformok gyakorlatilag
leuralték a nyilvdnosségot, marpedig
ebbdl tobb probléma is adddik.

Mert mikdzben a szdldsszabadséag
targykorében a vonatkozé alkot-
méanybirésagi dontéseket tanitjuk az
egyetemeken, addig egy &tlagos
Facebook-moderétor vagy egy algo-
ritmus sokkal nagyobb hatast gyakorol
arra, hogy a nyilvdnosségban mi lehet
jelen és mi nem, mint akér a magyar
Alkotménybirdsag vagy az Egyesiilt
Allamok Legfelsébb Birésaga.

Mindez persze alkotményos értelem-
ben nem feltétlendl tragédia, hiszen
itt nem arrdl van sz6, hogy az éllam

korldtozné a szdldsszabadsagot, még-

is helyes az eurépai megkozelités,
amely abbél indul ki, hogy minden-
féle korlat nélkili hatalom veszélyes,
igy ha a magénhatalom tilzottan
erdssé valik, akkor azt is lehet, sét
szitkséges korlatozni. A szabélyozas
ebben jelent elérelépést, mert az
eddigi teljes kiszolgéltatottsédg helyett
végre formalizélt keretbe foglalja a
felhasznélok sérelmére elkovetett
lépések — példaul szdlasszabadsa-
guk korldtozdsa — esetén kdvetendd
eljarést, bizonyos védelmet biztositva
a szémukra. Ebben az NMHH-nak is
lesz szerepe. Azt tudom mondani,
hogy az irdny |6, a szandék helyes,
de azt is latni kell, hogy még mindig
gyerekcip8ben topogunk a probléma
jelentéségéhez képest.

A figyelemalapi gazdasag mel-
lett valéjaban adatalapi gazda-

sagrél is beszélhetnénk, hiszen

a techcégek minden tevékenysé-
giink dltal létrejott adattal rendel-
keznek...

Valdban igy van. Vegyiink egy egysze-
rli példat. Ha valaki Gmail-fidkot hasz-
nél, annak szémolnia kell azzal, hogy
az osszes e-mailjét latjia a Google. Még
azokat is, amelyeket el sem kiildstt.
Barmilyen online platformot vagy szol-
galtatast veszink igénybe, tudnunk
kell, hogy az online tevékenységiink
soran végrehajtott tetteink valdjaban
mind adatté véalnak. A figyelemgazda-
sdg és az adatgazdasdg ezért valdjdban
ugyanannak az uzleti modellnek a két
meghatérozd pillére.

A globélis technoldgiai cégek
minden felhasznéld tekintetében
iszonyatos adatmennyiség felett ren-
delkeznek, és ezeket nemritkén igen
megkérddjelezhetd mddon gy(jtik
be, taroljak és hasznaljak fel. Még

a felhasznélasi feltételeiket is annak

n
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tudataban hatdrozzék meg, hogy a
felhasznalok jelentds része el sem
olvassa azokat, vagy ha el is olvassa,
inkdbb Ggy dont, hogy elfogad]a

az egyoldall jatékszabalyokat annak
érdekében, hogy hasznélni tudja a
platformot vagy szolgéltatést, attdl
valé félelmében, nehogy kimaradjon
valamibdl, ami fontos.

A techcégeknél létrejové adattomeg
alapjéan a platformok képessé valnak
személyre szabott tartalmak |étreho-
zéséra, példaul videdkat és baratokat
ajanlanak, osszeéllitjak a hirfolyamot,
célzott reklamokat tesznek kozzé.
Mindez nyilvan kivalé minéségl szol-
géltatést eredményez, de rengeteg
kockézata is van.

A létrejové adattbmeg ugyanis
teljesen atlathatéva teszi az egyén
magéanszférajat, példaul érdeklédési
korét, fogyaszidsi szokésait, kapcsolati
haldjat és megannyi mést is... Ez a
tudés pedig végsd soron az adott

véllalat profitszerzését szolgalja. Es
akkor még nem beszéltiink arrdl, hogy
az adatkereskedelem révén adataink
akar a tudtunk és ellenérzésiink nélkil
keriilhetnek idegen kezekbe, és arrdl
sem, hogy manipuléciéra is alkalmat
adhatnak akar gazdaséagi célbdl, akar
politikai megfontolasokbdl.

Mit tesz ez ellen az EU szabalyo-
zdasa?

Az adatvédelmi rendelet kimondja
példaul, hogy kifejezett, kinyilvanitott
hozzéjarulés kell a személyes adato-
kon alapulé célzott rekldmtevékeny-
séghez. A Meta erre vélaszul vezette
be fizetés modelljét.

Kérdés, hogy héanyan lesznek
hajlandék fizetni a szolgdltaté-
sért, és hanyan, akik inkéabb to-
vabbra is az adataikkal fizetnek...

Szerinfem ez a meccs sincs még
lefutva. A platformokrél sz6lé rende-

let egyébként rogziti azt is, hogy ha
valamely felhasznélé nem akarja, hogy
a platform a hirfolyamét és az ajanloft
tartalmakat a személyes profilja alapjén
kindlja neki, akkor kivonhatja magét
ezen lehetdség aldl. De ettdl még az
adatokat tovabbra is gy(jteni fogjak.

Ezek nyilvén fontos és hasznos
lépések, de ahogy fogalmazott,
egyelére csak feliileti kezelést jelen-
tenek. Mit tart igazén fontosnak?

A lényegi kérdésekhez szerintem
azok a felvetések visznek kozelebb,
amelyek arrél szélnak, hogy az adat-
védelmi jogot kellene 0 alapokra he-
lyezni. Mondjuk ki kellene mondani,
hogy aki ilyen mennyiségben gy(jt
és kezel személyes adatokat, annak
mi a feleléssége, és milyen kotele-
zeftségei vannak annak érdekében,
hogy az egyébként jogszerlien — a
felhasznélé beleegyezése melleft —
kezelt adatokkal felelésen banjon.

Az amerikai és az eurdpai jogalkotas
ma még nagyon messze van eftél. Az
érem mésik oldala viszont az, hogy
van-e érzékelhetd tarsadalmi igény
erre. Amig nincsenek hatérozott tarsa-
dalmi elvérasok ezzel kapcsolatban,
addig a jogi szabélyozéstél sem érde-
mes csodéakat varni, a kefté ugyanis
egymasra épiil.

Azt is latni kell, hogy nem egyszer(i
szemléletvaltast elérni, amikor az id&-
sebb generéciok tagjai koziil sokan
nem igazén latjdk &t az online tevé-
kenységgel és adatfelhasznéldssal,
adatkezeléssel jaré kockazatokat, a fia-
talok pedig digitélis szocializaciéjuk
sorén eleve olyan vildgban néttek fel,
ahol magéatdl értetédd az, hogy valaki
a legbensé magéanszférajdhoz tartozd
informécidkat osszon meg masokkal,
igy érzékenységiik, veszélyérzetiik is
csekély e tekintetben.

A jogi szabalyok erejét a tarsadalmi
kézmegegyezés adja, ezért ezen a

téren nagyon komoly felvildgosito,
érzékenyité munkéra van sziikség.

Maskiilonben azzal kell szembe-
nézniink, hogy a digitdlis térben
lebomlanak a magéanszférank
hatérai?

A magénszféra a 19. szzad utolsd
harmada &ta kezdett jogilag is véden-
d& értékké vélni, de Ggy ldtom, most
kénnyen véget érhet ez a korszak.
Remélem, néhény évtized milva
nem Ggy kell majd visszatekintentink
erre az id8szakra, mint ami végll

a magénszféra révid, alig masfél
évszazados tindoklését és bukésat
hozta magéval. De jelenleg sajnos
efelé tartunk. Ugy vélem, ennek fel-
ismerésében és felismertetésében

is fontos szerepe van az NMHH-nak
mint olyan korszer(ien m(ikodé mé-
diahatésagnak, amely a normativitas
mellett a kozjé elémozditésat is fel-
adatanak tekinti.

minden tanart hasznos lenne
felvértezni azokkal a képessegekkel
és készsegekkel, amelyek ahhoz
szukségesek, hogy ezt a vilagot
megfelel6en at tudjak Iatni

Mit lehet tenni?

Két teriileten volna fontos elérelépni.
Az egyik az oktatés. It rengeteg ten-
nivalé adddik. A régi médszertanok
és megkozelitések ebben a helyzet-
ben mér szeml4tomast nem mksd-
nek. Nem arrdl van szé ugyanis,
hogy milyen médiatanérokat kellene
képezni, hiszen méra mér a média
jelentése is teljesen megvéltozott,
szinte minden annak szémit az online
térben. Ezért valdjaban minden tanart
hasznos lenne felvértezni azokkal a
képességekkel és készségekkel, ame-
lyek ahhoz sziikségesek, hogy ezt a
vilagot megfelelden &t tudjak l&mi, és
ezt a tudast at is tudjak adni. Nagyon
sok mulik azon, hogy a didkok milyen
mintékat kapnak az online tér hasz-
nélatéval kapcsolatban. A fiataloknak
érvényes tudassal kell rendelkezniiik
a digitélis univerzum veszélyeirdl,
lehetséges artalmairdl, mikézben azt
is meg kell tanulniuk, hogy az internet
aldasait hogyan fordithatjak a maguk
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javéra. Fontos, hogy készségszinten
tudjak egyediilallé tudésforrasként
hasznélni az online tér ny(jtotta lehe-
t¢ségeket, és az is, hogy a minden-
napi életben nélkilozhetetlen digitalis
szolgéltatédsok hasznélaténak alapjaival
is megismerkedjenek.

Korunk gyermeknemzedékeirél szo-
kés azt mondani, hogy 8k mar digi-
talis bennszilottek — ez csakugyan
igy van. A probléma viszont az, hogy
jelenleg nincsenek olyan tarsadalmi-
lag elfogadott normék, intézményi
keretek, amelyek ezt a ,bennsziilot-
séget” kulturdlisan is értelmezhetévé
tennék, azaz megfeleléen fejleszte-
nék, segftenék, tdmogatnék. Fel kell
ismerniink, hogy nem szabad &ket
magukra hagynunk. Hidba tekintik
magukat kompetensnek, valdjaban
csak egy nagyon kis szeletét ismerik
ennek a vilagnak, vagyis digitalis
bennszilottek ugyan, de valéjdban
egy sz(ikss szigeten laknak. Segiteni
kell 8ket abban, hogy kilédssanak a

sajat informécids buborékukbdl, nyis-
sanak azon dolgok felé is, amelyeket
nem ismernek, ez pedig a sziilékre,
a tandrokra, s&t az egész oktatési
intézményrendszerre is felelésséget
ré. Természetesen ez nem csak hazai
probléma, jelenleg nincs olyan fejlett
orszég, ahol ne keresnék lazasan a
megoldasokat ezekre a problémékra.

Es mi volna a masik teriilet, ahol
on szerint feltétleniil sziikséges
lenne elérelépni?

A napjainkra kialakult Gj nyilvanossag
min8ségében és szerkezetében kelle-
ne egy lépést tenniink elére. Régdta
természetesnek tekintjik, hogy a te-
leviziok és a radidk tdmogatjék a de-
mokratikus nyilvénossagot, a kulturélis
értékek elérhet8ségét. Elvarjuk azt is,
hogy ezek a médiumok a nemzeti,
illetve az eurdpai tartalomgyértékat
helyzetbe hozzék, vegyenek részt

a kozos értékek gyarapitésaban, az
informécié- és szdlasszabadsagot

érinté jogok érvényre juttatdsaban, a
kozj6 elémozditaséban, a kiskortak
védelmében, és persze még sok min-
den mést is. Ezek az elvérasok konkrét
jogszabélyok formajaban sltenek testet
Magyarorszagon éppugy, mint Euré-
pa-szerfe. Az internetes tartalomszol-
géltatdkkal szemben azonban nincs
ilyen elvaras. Marpedig a trendek
egyérielmlen afelé mutatnak, hogy
egyre tobb és tobb ember hasznélja
informacidforrasként, akér kizérélagos
jelleggel is az online szolgéltatésokat.

A mostani médiaszabdlyozasi kdrnye-
zet ezért bizonyosan nem alkalmas
ezen szolgéltatdsok kezelésére. Eze-
ket a kérdéseket persze aligha lehet
tagéllami szinten kezelni. A megoldést
ezért a kozos EU-s fellépés és sza-
balyozas jelenthetné. A médiapiaci
folyamatokat l&tva Ggy vélem, hogy
nincs mire varni, azaz ezekre a prob-
lémékra nagyon révid idén belil
megoldasokat kell talélni.

Sokan agy latjak, hogy a techno-
légiai fejlédéssel a piaci szereplék
is tanulnak, ezért nyugodtan biz-
hatunk a sajat énkorléatozé, énsza-
bélyozé mechanizmusaikban...

Persze, lehetnek ilyen remények, de a
példak sajnos nem éppen ezt tdmaszt-
jék ald. A piaci szerepl&ket nem a
kézj6 elémozditasa vezérli, hanem az
uzleti érdekeik. Ezzel nincs is semmi
probléma mindaddig, amig miikadé-
stiknek nincsenek alapvetd tarsadalmi
hatdsai. Mérpedig a globélis média-piaci
szereplék esetében ez a helyzet.

J6 lenne, ha elvarhatnédnk 16lik, hogy
beldssak azt, hogy szolgéltatasaiknak
milyen kéros vagy veszélyes téarsa-
dalmi kévetkezményei is lehetnek,
és majd korlatozzék magukat, de ez
sajnos nem igy van. Jelenleg azt sem
tudjuk, hogy milyen tudésuk, isme-
reteik vannak errél, mikodésik nem
atlathaté. 2021-ben példaul a Meta
egyik volt alkalmazottja néhény ezer

a platformok szolgaltatasaik
szamos karos hatasaval nagyon is tisztaban
vannak, mégsem jut eszukbe, hogy orvosoljak
az altaluk okozott problémakat

oldalnyi dokumentummal tavozott

a cégtél, melyeket nyilvdnossagra
hozott. Ezekbdl az iratokbdl egyértel-
mUen kideril, hogy a platformok szol-
géltatésaik szamos kéros hatéséval na-
gyon is tisztaban vannak, mégsem jut
eszikbe, hogy orvosoljék az altaluk
okozott problémékat, mert az ellen-
tétes lenne a gazdasagi érdekeikkel.
A kiszivérogtatasbdl példaul kidertilt,
hogy a cég tokéletesen tisztdban van
azzal, hogy az Instagram hasznélata a
gyermekkord lanyok jelentés részénél
okoz testképzavart, pszichés problé-
mét. Az lgyet mégis a szényeg ala
soporték, mondvén, ha korlatoznék

a fiatalkord lanyok hozzéférését a
szolgéltatdshoz, azzal jelentds piacot
veszitenének. A kézérdek és a piaci
érdek konfliktusdban rendre a piaci
érdek érvényesiil, ezért nem vérha-
tunk valédi dnkorlatozést egy piaci
véllalattél. Es ez igy is marad mindad-
dig, amig a politikai akarat és a jogal-
kotéi szandék ezt engedi, vagy csak
feluleti, tineti kezeléssel prébélkozik.

A megoldas kulcsat tehéat egy
djfajta médiaszabdlyozas jelenti?

Erdemes felismerni, hogy ezek a
cégek a sajat mozgasukon til nagyon
is érzékenyen reagélnak a szabalyo-
zési kdérnyezet véltozasaira. A piacon
maradéas ugyanis elemi érdekik, ezért
alkalmazkodni is kénytelenek. De,
mint kordbban is kifejtettem, ez csak
az érem egyik oldala. A napjainkban
formalédé G) médiakultiréban alap-
vetd feladat, hogy erds edukécios
tevékenységgel vértezziik fol a fel-
hasznalékat. Vagyis ha a szabélyozas
is szigorodik, és a felhasznéldi tuda-
tosség is n8, akkor mér joggal remél-
hetjiik, hogy az (j médiakérnyezet
egészséges egyensllya is beldthatd
idén belil helyreallhat.

Sokan felvetik azt is, hogy a digi-
talis fejlesztéseket valamiféle eti-
kai megfeleléshez kellene kétni,

hiszen végs6 soron mi, emberek

vagyunk az online fejlesztések
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felhasznaléi. Ami a digitalis tér-
ben torténik, az veliink torténik,
ezért az algoritmusok vilagaban
sem hanyagolhaték el az erkdlcsi
értékek.

Az etika, az erkdlcs, a kozjé fontos,
jogi értelemben mégis meglehetésen
bizonytalan fogalmak. Tarsadalmi
értelemben mindig megvan a maguk
helyhez és korhoz kstottsége. Ha
ezek a normarendszerek szétzilaléd-
nak, vagy épp &talakuldban vannak,
akkor a jogalkoté killonssen nehéz
helyzetben van, hiszen e fogalmak
mentén minduntalan ingovényos te-
riletre téved. De az is vitathatatlan,
hogy ha mér a digitélis javak és szol-
géltatdsok hasznélata tomegessé valt,
akkor a felhasznéléi kultdrdban is ki
kell alakulniuk azoknak a kézmegegye-
zéseknek, amelyek mind az egyén,
mind a tarsadalom szaméra hasznos
és kivanatos kereteket jelentenek az
online tér hasznélatéval kapcsolatban.
Az ilyen tarsadalmi elvarasok korunk

jogalkotasanak is komoly 16kést adhat-
nanak, és elég egyértelmiien kijelol-

nék a kérdéskor etikdban és kozjéban
gyokerezd értelmezési tartomanyait is.

Ugyanakkor azt is latni kell, hogy a
technoldgia dinamikus fejl8dése egy
rendkiviil gyorsan avulé jogi kér-
nyezetben valdsul meg. A politikai,
kézhatalmi intézményrendszernek

ezt mindenképpen fel kell ismernie.
A jelenleginél jéval innovativabb,
flexibilisebb, adaptivabb megoldéasok
kidolgozaséra van szikség.

A média- és a jogtudoméany meny-
nyire tud segiteni ebben?

Elvileg nagyon sokat. Gyakorlatilag
viszont a tudomany is csak rohan az
események utdn. A legtobb tudoma-
nyos m{ legfeljebb odéig merész-
kedik, hogy megprébaélja lekovetni a
véltozasokat és lefrni a jelenségeket.
Ez részben érthetd, mert Gnmagéban
a megértés is szinte emberfelefi

feladat. A fakat latjuk, de nekiink az
erdd természetét kellene megérte-
niink végre, azaz az alapkérdésekben
kellene elérébb jutnunk.

Melyek ezek?

Ezek valéjéban ma is ugyanazok,
mint kordbban. Az (j technoldgiai
kérnyezetben is alapkérdés példaul,
hogy hol hizédnak a sajté- és a szé-
lasszabadséag hatérai. Alapkérdés az
is, hogy van-e a médianak térsadalmi
felel8ssége a nyilvanossag vagy a
kultdra &llapotéért. Ha van, akkor az
jogi természetli vagy inkdbb erkdlcsi
természet( felelésség? Ha jogi, akkor
ezt hogyan lehet a jog segitségével
elémozditani?

E kérdések korantsem (j keletliek. Az
Gjdonsag az, hogy ezek az (j online
médiatérrel kapcsolatban, az djabb
és Ujabb médiaplatformok vonatkoza-
séban is felmeriilnek. S&t, mivel ezek
alapjaiban alakitjgk &t a nyilvanosséag

a technologia dinamikus fejlédése
£9y rendkival ggorsan avulo
jogi kornyezetben valdsul meg

szerkezetét, ezért a szabalyozésnak
erre kiilén hangsulyt kell helyeznie. Es
itt felmertl az is, hogy az egyéni meg-
szélaldkat, tartalomgyartokat, a blog-
gereket, vloggereket, youtubereket,
influencereket vajon miképpen lehet
beilleszteni ebbe a keretrendszerbe?
Egyéltalan, szikséges-e?

Korunk médiaszabélyozasa nincs
konny( helyzetben, de az egyén és
a tarsadalom sincs abban, amikor a
digitélis javak soha nem latott infor-
mécids és kulturdlis bésége mellett
a digitélis 16rbdl érkezé megannyi
veszéllyel és artalommal is szembe-
stilnie kell. Rédadasul a gyermekeink
a leginkabb kitettek mindennek, mar
csak ezért sem maradhatunk passziv
szemléléi a folyamatoknak.

Az Uj Médiakultira Magazin mi-
lyen szerepet jatszik ebben?

Egyike azoknak a kezdeményezé-
seknek, amelyekkel megprébaljuk

szélesebbre tagitani a digitélis univer-
zum tarsadalmi, gazdasdgi, kulturélis
hatasairdl szolé diskurzust. Inspirélni,
megérteni, feltarni, ismeretet terjesz-
teni, parbeszédet folytatni: ezek mind
kiemelten fontos célok a szdmunkra.
Nagyon sok feladat van ezen a té-
ren. Egy olyan korban élink, ahol
miel8bb hidat kellene tudnunk épi-
teni egy vératlanul 1étrejott, de annél
mélyebb szociokulturalis szakadék
folott. A mai szildk ugyanis gyermek-
korukban semmiféle iranymutatést
nem kaptak a sajat szileiktél arra
vonatkozéan, hogy hogyan vélhatnak
felelés digitalis polgarokka.

A mi gyermekkorunkban még nem
volt internet. A gyermekeink azonban
mar a digitélis vildgban 6szténdsen
szocializalédnak, nekiink pedig oko-
san és felelésen kellene tudnunk se-
giteni nekik ebben. Nemcsak a sajat
érdekiinkben, hanem azért is, hogy
olyan tudéssal, képességekkel ruhaz-
hassuk fel a most felndvekvéket, ame-

lyeket &k is tovabbadhatnak majdan
gyermekeiknek. Féleg, hogy 8k méar
a mesterséges intelligencia kordba
sziiletnek bele. Egy olyan korba,
ahol mindennél nagyobb sziikségiink
lesz az () médiakultira mibenlétét
készségszinten értd természetes
intelligenciéra.

Az interjdt Gyarmati L&szl6 készitette
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TERMESZETES INTELLIGENCIA

Veszelszki Agnes

Barki leket

A GENERATIV MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES A DIGITALIS OROKLET

,Egy mivesznek oriilnie kell annak, hogy masok az 6 nevét hasznaljak a
promptjaikban. Ez elismereést jelent! Az pedig, hogy a generativ mesterseges
intelligencia tanitasahoz tobb képét is felhasznaljak, még izgalmasabb - ezal-
tal bekeriilnek a munkai az 0j »generativ miivészettorténetbe«. Ahelyett,
hogy ezek a miivek teljes mértékben eltiinnének, vagy az izlésformalok
rossz kategoriaba sorolnak dket, az 6 miivészetiik mostantol élni fog. Elemeibdl,
mintaibol és részeib6l végtelen szamu uj alkoto készit majd Uj képeket.
Torténhetne-e ennél jobb? De ehelyett a nem tul okos miivészek, akiket elva-
kitanak az egyénisegrdl, az egyediségrol és a szerzosegral alkotott romantikus
elképzelések, megprobalnak mindezek ellen kiizdeni. Szegény bolondok.”

Lev Manovich digitaliskultira-kutato igencsak megosztd gondolatai ezek,
amelyeket 2023. november 5-én tett k6zzé arra reagalva, hogy képzémuveé-
szek egy csoportja tiltakozott a képalkotdé mesterséges intelligencia térnye-
rese és a munkaik felhasznalasa ellen.



Miért vannak egyes miivészek felhaborodva, és mi-
ért probalja a médiakutaté lehiiteni a kedélyeket?
Uj-e egyaltalan az a technolégiai fejlesztés, amely
ellen a miivészek tiltakoznak?

A mesterséges infelligenciaval (artificial intelligence, Al) kap-
csolatos kutatdsok méar az 1950-es évek Sta folynak — gon-
doljunk csak Alan Turing brit polihisztor munkésségéra, aki
az 1950-ben megjelent, Computing Machinery and Intelli-
gence (Szémitégépek és intelligencia) cim(i tanulmanyaban
mér arrdl értekezett, hogyan lehet intelligens gépeket épite-
ni, és hogyan lehet az intelligenciajukat tesztelni. A késéb-
biekben a figyelem a gépi beszédértés és -alkotés irdnyéba
fordult (az ELIZA-modell volt e t6rekvés egyik legismertebb
példéja), majd az ontanuld mechanizmusokat kutattak a jaté-
kok példajan (ennek nyoman verte meg a kilencvenes évek
végén sakkban az IBM Deep Blue programja a sakkvilag-
bajnok Kaszparovot és néhany hénappal késébb a Google
Alpha Go alkalmazésa a kinai govildgbajnokot), az utébbi
évtizedben pedig legltvanyosabban az onvezeté auték
fejlesztése vezette az Al-kutatédsokat. Az eddigi felhasznélasi
mdédokhoz leginkabb a kutaték fértek hozzd — ez valtozott
meg gydkeresen, amikor 2022 végén az OpenAl nev(i cég
nyilvdnosan elérhetévé és hasznélhatéva tette a ChatGPT
alkalmazasat, teret nyitva ezéltal a generativ Al széles kor(
hasznélatanak. Ezzel parhuzamosan megjelentek az olyan
felhasznélési lehetéségek is, amelyekben széveges utasita-
sokkal képet, hangot, videét lehet elééllitani a nagy mennyi-
ségli adat felhasznélaséval a gépi tanulés elve alapjan.

TANULO GEPEK?

Az ember-gép kommunikécié egyik alapja a promptolas,
azaz révidebb-hosszabb széveges utasitdsok megadasa,

ami alapjan a rendszer elkésziti az instrukciénak megfelel
szdveget, képet, videdt, prezentacidt, weboldalt stb.

A promptadésnak sajétos szabélyai vannak, amire méar énallé
szakma is épiil: a gyakrabban hasznélt elnevezés szerint a
prompt-engineering, de mar lehet talélkozni a promptolégia
névvel is, amely e névadési sémaval szinte a tudomanyok
kozé emeli a human-gép interakciét.

A kozkeletl felfogés és az elnevezés ellenére azonban a
gépek valdjaban nem tanulnak (vagyis nem emberi médon
tanulnak), ehelyett komplex médon végeznek szamitdsokat
és kezelnek hatalmas adatmennyiségeket. Az Al a problé-
mamegoldasa soran statisztikai formulét (modellt) gyart: az
adathalmazbdl mintézatokat nyer ki, az egyittjarasok (korre-
lacidk) alapjén valdszinliségek szamitéséval elérejelzéseket
ad. Ha a szdvegek példéjan (large language models, nagy
nyelvi modellek) nézzik meg ezt, a rendszer t6bbmilliardnyi
sz6bdl allé szovegadatbazison vizsgélja, hogy egy témaban,

Megjelentek az M
Olyan felhasznalasi
leRetosegel, amelyekben
SZOovVeges utasitasokkal
Kepet, hangot. videot
lehet eldallitani

Vajon erkolcsos
feltamasztani egy
elhunyt el6adomuiveszt
a mesterseges intelligencia
hasznalataval?

szdvegtipusban egy adott sz6 utén altalaban milyen szé
szokott eléfordulni, és a szémitdsok alapjén a legnagyobb
valészinlségl szovegfolytatést adja meg. Ahhoz, hogy ez
mUikodéképes legyen, a szamitési kapacitasok névelése
mellett adatokra, nagyon-nagyon sok adatra van sziikség:
szdveget elééllitd alkalmazas esetén millidnyi szévegre,
vizuélis eredményekhez tetemes mennyiségl képre és
videdra. A bevezet6ben emlitett tiltakozés ez ellen szdl:
egyes képzémlvészek nem kivdnnak ahhoz hozzajarulni,
hogy (digitalizélt) alkotésaik az Al-rendszerek trenfrozésara
szolgéljanak, és abbdl mésok, akar mlvészeti szempontbdl
nem képzett személyek a széveges promptok segitségével
0j képeket hozzanak |étre, és azokat majd sajat alkotasuk-
ként tintessék fel.

LAZADAS HOLLYWOODBAN

Eppen ez véliotta ki a hollywoodi forgatéksnyvirdk és
kreativ szakemberek tiltakozésat 2023 nyarén, és bénftotta
meg, de legalabbis lassftotta hénapokon keresztil a filmal-
kotast. A szirdjk 2023 okidberében ért véget, és mondhat-
juk, hogy az irék ,gyézelmével” zarult. A forgatdkdnyvirdkat
a mesterséges intelligencidnak a szakméajukat érinté fejle-
ményeitd| tobbek kézott az alabbi szerzddési tételek védik
az Egyesillt Allamok filmstadisiban:

® A stididk nem hasznalhatjék az Al forgatékonyvek
vagy feldolgozéasok fréséra vagy Ujrairéséra.

® A stididknak nyilvédnosségra kell hozniuk, ha az fréknak
atadott anyagok részben vagy teljesen mesterséges intelli-
genciéval késziiltek.

® A forgatéksnyvirék jogi védelmet kapnak az ellen,
hogy a forgatékonyviiket a beleegyezésiik nélkil hasznél-
jék fel a mesterséges intelligencia képzésére.

® A forgatokonyvirdk a stidiok beleegyezésével dont-
hetnek Ggy, hogy az irés sordn mesterséges intelligenciat
hasznélnak, de soha nem kényszerithetik &ket a hasznélatara.

A szerzdi jogok és az eredetiséghez vald ragaszkodas
mellett azonban tovabbi — etikai — aggélyok is felme-
rilhetnek a mlvészet és a mesterséges intelligencia
viszonyrendszerében. Fel lehet-e tdmasztani egy elhunyt
eléaddmiivészt az Al hasznélatéval? Ennek nyilvénvald és
a gyadszmunkat nehezité esete volt az, amikor felmeriilt,
hogy a Shrek animaciés film magyar szinkronhangjaként az
(ugyancsak Al-alapd) hangklénozas technikéjaval megjelen-
hetne az évekkel ezelétt elhunyt, a filmsorozat kordbbi ré-
szeit szinkronizélé Gesztesi Kéroly hangja. Ezt a projektet
a csaldd értheté kérésére ledllitotték. Nem dgy azonban az




1955-ben meghalt James Dean filmszinész ese-
tében, akinek a digitélis klénjaval mar Gj film
készil (Back to Eden cimmel). Nem Dean az
elsd , digitélisan feltémasziott” filmszinész: Car-
rie Fisher, Paul Walker is posztumusz jatszottak
el filmszerepeiket. Egyes vélemények szerint
ez a halhatatlansag titka, mésok szerint mindez
nyugtalanité kérdéseket vet fel a haldlunk utani
jogainkkal kapcsolatban: kié a képmasunk, a
hangunk digitélis méasolata, személyiségiink, és
ez felhasznélhaté-e (j tartalmak, digitélis klénok
gyértasdhoz, ha ehhez életiinkben nem jarul-
tunk hozza, vagy éppen nem filtakoztunk kifeje-
zetten ez ellen. Ki profitél abbdl, ha az elhunyt
szinészek, szinkronszinészek — pontosabban

a digitélis kloénjaik — az orokkévaldségig tartd
munkéra vannak karhoztatva?

SZEMELYISEGMASOLAS ES AMI
MOGOTTE VAN

De nem csupén méar elhunyt szinészeket,
kozszerepldket (sét hétkdznapi embereket)
érinthet a személyiségiik leméasoldsa. Nemré-
giben Scarlett Johansson amerikai szinészné
kezdeményezett jogi lépéseket egy cég ellen,
amely a deepfake-technoldgia hasznélataval
reklédmot készitett a szinésznd , szereplésével”.
Tom Hanks pedig figyelmeztette a kévetdit,
rajongdit, hogy az & arcéval hirdetett fogaszati
biztositast valdjaban nem & ajénlja, visszaéltek
az arcéval, hangjéval és mozdulataival. Termé-
szetesen a személyiség lemasoldsa és megha-
misitdsa nem (] jelenség: a videds tartalmak
valésagh(l utdnzéképessége révén a megté-
veszté jellegiik viszont Gjdonség.

Minden bizonnyal sokat fogunk még olvas-
ni-hallani az Eurépai Unié jelenleg is készil8
mesterségesintelligencia-rendeletérél, amely a
tervek szerint t6bbek kozott ezeket a kérdésks-
roket is szabélyozni fogja. Addig is ellen&riz-
hetjuk, hogy hasznélték-e az online szévege-
inket, képeinket, videdinkat (ha rendelkeziink
ilyenekkel) valamely Al tanitasahoz: a havei-
beentrained.com oldalon kulcsszavak meg-
adéasa alapjan kiderul, milyen Al mikadik méar
a mi tartalmaink alapjan. Az pedig méar rajtunk
mulik, hogy Manovich tandcsat megfogadva
orilink-e ennek a digitélis , 6rok életnek”, vagy
pedig tiltakozunk a szerzd&i jogaink megsértése
ellen.
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Fekete-fehér négyzetek, rajtuk ki-
rajzolédé furcsa mintazatok. Nap
mint nap szembetaldlkozunk veliik
killonbz8 mddokon, mégis keveset
tudunk réluk. tthon elég a BKK digi-

talisan vasérolt jegyeinek érvényesité-
sére gondolni, ahol a buszokra elhe-

lyezett QR-k6d beolvasésa utén egy
mozgd animéacio jelenik meg telefo-
nunk képernyd&jén, vagy a szamlék
befizetésére, ami szintén QR-kdddal
torténik sok esetben, ahogy koncert-
jegyeinken is ilyen kodok koészénnek
vissza. QR-kédokkal taldlkozhatunk
még termékek csomagoldsan, maga-
zinokban, de plakétokon is, az utcén
sétélva. A vélaszt arra, hogy miért
véltak ennyire népszer(ivé, és hogy
miért lehetséges ilyen széles kord
alkalmazésuk, elsésorban abban a
technoldgiai djitasban kell keresni,
amelyet lehetévé tettek.

MEGUJULO TECHNOLOGIA,

AVAGY

QR-KODOK
UVESZETE

A QR-kédok mindennapjaink megszokott részeivé
véltak. De vajon miben rejlik a sikeriik igazi titka?
Mi a tdrténetiik, és a technolégiai fejlédés milyen

A QR-kédok csaknem harom évti-
zede véltak részeivé életiinknek.

A torténet elején egy japan céget
taldlunk. 1994-ben fejlesztette ki ket
a Denso Wave, az akkor még autéal-
katrész-gyartd, mara mar kifejezetten
vonalkédokra specializalodé vallalat.
A Denso ekkor mér régota alkalma-
zott vonalkédokat kiilonbozd mun-
kafézisok felgyorsitasdhoz, viszont
ezek a kodok kevés informaciét, alig
20 karaktert tudtak térolni, illetve
ellenalld képességtik is alacsony-
nak bizonyult a hasznélat soran. Ha
egy vonal megsériilt, az egész kéd
érvénytelenné vélt. igy a munkét
nemhogy gyorsitotték, hanem olykor
nagymértékben akadalyozték, mivel
egy-egy dolgozénak akar napi 1000
kodot is be kellett olvasnia.

aj utakat nyit meg szdmukra?

Ezt a problémét ismerték fel a
Densénal, amikor Hara Maszahiro
vezetd fejleszté jobb leolvasdk
gyartasaval kezdett kisérletezni, &m
hamar felismerte, hogy a probléma
gyokere magéban a vonalkédban
gyokerezik. Ahhoz, hogy egy haté-
konyabb megoldast tudjon létrehoz-
ni, Hara Gjragondolta a bedgyazott
kédok dizajnjét. A vizualités és a
technolégia otvozésébdl pedig
megszilletett egy olyan adattarolé
pontkéd, amelyen az eddigi lehetd
legtobb informaciét a leheté leggyor-
sabban és a legpontosabban tudtak
tarolni. A QR-kdédok a technoldgiai
innovéciéjuk miatt ma mar nyilt szab-
vanyként, ingyenesen, bérki altal
hasznélhaték.
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MESTERSEGES, MISZTIKUS,
MUVESZI, MUKODIK!

A sokaknak ismerd&s fekete-fehér mintézati négyzetek interak-

cién alapulnak. Egy okostelefon kamerdjéaval valé beolvasa-
suk utén a felhasznéalé képernydjén megnyilik a QR-kédba
agyazott link, és mindez lehetévé teszi, hogy a felhasznélt
azonnal sszekapcsolja a kédba rejtett tartalommal. Ez a
megoldas rendkiviil sok elényt kinl, amelyeket a kommuni-
kacids piac is egyre szélesebb kérben kezd el alkalmazni.
A lehetéségek kézenfekvdek és igen véltozatosak. Képzeljik
el, hogy az utcén latunk egy hirdetést, és nem kell rékeres-
niink a termék nevére, markajara, csupén fel kell emelniink a
telefonunkat, megnyitni a kamerat, és méaris minden informé-
ci6 a rendelkezésiinkre ll.

A QR-kédok a kifejlesztésiik Sta olyan nagy sikerre tettek
szert globélisan, hogy méra mér szinte minden szémottevé
cég, véllalkozés, intézmény alkalmazza &ket. Ezek a feke-
te-fehér négyzetek és pontok ugyanis nem pusztén vonalké-
dok, hanem ‘quick response’, vagyis ‘gyors vélasz' kédok

— innen ered az elnevezésiik is. Ez a tulajdonsaguk lehetévé
teszi, hogy t6bb informacidt révidebb idé alatt jelenitsenek
meg, rdadasul speciélis leolvasé eszkoz nélkiil, hiszen ma
maér a legtobb okostelefon kameréja képes automatikusan
felismerni ezeket a pontkddokat. A kédok tgy épiilnek fel,
hogy orientdlé mintézatok vannak benniik elrejtve, igy a
barmilyen iranybdl beolvasott kéd a megfelels talalatot adja.

Tipp: A cikkben Iévé bekeretezett képek
QR-kdédokat rejtenek, melyek konnyedén
beolvashatdk telefonunk kamerajaval.

S6t, az adatok beolvasésa akkor is lehetséges, ha a mintézat
egy része sérilt. Egy QR-kéd képes tobb ezer karakternyi
adat térolasra, igy lehetévé teszi elméleti szinten barmennyi
informacié megdérzését.

A QR-kédok ily médon forradalmi elérelépést hoztak a
vonalkédokhoz képest, hiszen jéval szélesebb spekirum
hasznélatra alkalmasak, mint a bolti druk csomagolésan ta-
lalhaté fekete-fehér csikok, azoknél jéval t6bb informacidt,
rédadasul jéval megbizhatébban és Iényegesen gyorsabban
tudnak megjeleniteni. Esztétikajuk azonban |6 ideig igencsak
egyszerl, mondhatni unalmas és egysiki volt. Aztan jott a
mesterséges intelligencia és az emberi kreativitas.

Ezeknek koszonhetéen a QR-kédoknak imméar nem pusztén
funkcionalitdsuk lehet, hanem esztétikgjuk is — ezt a fel-
fedezését osztotta meg a vildggal egy Redditfelhasznéld
2023 nyaran. A gyors informéciokszlés és a szemet gyod-
nyorkodtetd alkotasok ndszébdl szilettek az dj generacids
QR-kddok, amelyek mér nem pusztan fekete-fehér négyzetek
ritmikus sorrendjét jelentik, hanem akar markahoz, téméhoz,
hangulathoz kapcsolédé l&tvanyvildgot nydjtanak dgy, hogy
maguk a kédok nem sériilnek. Azt eddig is tudtuk, hogy a
mesterséges intelligencia forradalmasitani fogja a vildgunkat,
am ebbdl a példabdl is latszik, hogy dnmagéban semmilyen
technoldgia sem elegendd az éttéréshez, az emberi kreativi-
tas nélkulozhetetlen, hogy a mér létezd és jél bevalt techno-
|6giék hatarait megkérddjelezzik és meghaladjuk.
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vert h_asznalta. A poni& |

viszont nem sokkal késdl ||
bétaverziéban barki kipfbalhafja a QR-kéd-miivész
kedést. Masok azonban, felismerve az Gj A
QR-kédokban rejlé lehetéségeket, kapva kaptak rajta,
hogy megnyissék a szévegbdl képet kredld szoftvereket
més felhasznalék elétt. Ezek az alkalmazasok a regisztra-
ci6é utdn (néhany esetben anélkiil is) megadott ‘prompt’,
azaz szdveg alapjan kreédlnak egyedi és véltozatos képes

A QuickQR.art magasan

a legjobban teljesitett
prompthUiség tekintetében,
a megadott szoveges
instrukciét egyértelmden és
felismerhetéen haszndlta fel.
Ugyanakkor szkenneléskor
a kamera nem ismerte fel

a bedgyazott QR-kédot,
tavolrdl beolvasva sem.
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Beolvashatésag: e
Prompthiség: sk Wk
MUivészi érték: Wk W sY

Az OpenArt.Al applikacio
igéretesen vagott neki a
feladatnak. Lathatd, hogy az
MI megfeleléen értelmezte a
megadott széveget, viszont
magat a kédot nem tudta
kelléképpen elrejteni a
képen, igy a végeredmény
kevésbé miivészi az
el6z6hoz képest.

Beolvashatésadg: Yk k
Prompthliség: e e e ke v
Mlvészi érték: Yk Wy

Klserle'runkben minden alkalmazasnak azt az utas

'acl'ruk hogy Leonardo da Vinci legendas festmenye-

Mona Lisét jelenitse meg egy olyan QR-kédba agyazot-
tan, mely az NMHH weboldaléra mutat. Az igy generélt
kédok pedig harom szempont alapjan kaptak értékelést:
beolvashatésag, prompthiiség, miivészi érték.

A Gooey.Al egy nagyon
egyszerlien kezelhetd
szoftver. Megadott prompt
alapjdn azonnal két
QR-kéd-verziét is general.
Lathatd, hogy Mona Lisa itt
is kivehetéen megjelenik,
ugyanakkor tulsdgosan
lathatdk a QR-kéd-vezetd
négyzetek.

Beolvashat6sag: Yk kW k
Prompthliség: R Y vy
MUivészi érték: R TI

A Huggingface.co
szoftvere regisztracio
nélkil hasznélhatd, és az
elézéekhez képest tobb
bedllitasi lehetéséget ad

a QR-kéd generalaséra.
Ugyanakkor ez a
végeredményben nem
tikrozédik: a kéd jol
beolvashaté, viszont

Mona Lisa alig kivehet6

az Ml dltal alkotott képen.
Erdekes ugyanakkor, hogy
ez a szoftver mintha Ujra is
értelmezte volna az egész
festményen a fontossagi
sorrendet: sokkal nagyobb
hangsuly van a hattéren,
mint Mona Lisa alakjan.

Beolvashatésdg: Wk wk
Prompthliség: Wl e ve
MUvészi érték: Rk




28

VALAMI VAN,
DE MEG NEM
AZ IGAZI...?

Az el8bbi példakon is megfigyelhetd,
hogy ez a technolégia még gyerekci-
p&ben jar az elérhetéség terén. Per-
sze, sok szoftver van, amely ingyene-
sen hasznélhaté, de ezek Gnmagukban
még nincsenek annyira kidolgozva,
hogy kifejezetten egyszer(i legyen mU-

vészi érték( kodokat |étrehozni hazilag.

A legtébb QR-kéd vagy a kidolgozott-
sag terén kot kompromisszumot, vagy
a hasznalhatésagén, marpedig mind-
kefté ugyanolyan fontos, mivel egy
vizudlis informéciokszlé csatornérdl
van sz6. Ha egy QR-kéd nem beolvas-
hato, akkor elveszti a lényegét, viszont
ha vizudlisan nem kreativ, akkor nem
Gjit semmiben.

P 2110 O F POl

Felmeril a kérdés, hogy hol lehetnek
alkalmazhatok ezek az Gj generacids
kédok, probléma-e, ha a cégek meg-
maradnak a jol bevélt , klasszikus”

QR-kédoknél. Természetesen, nem min-

den QRkdd j6, ha miivészi magassa-
gokra emelkedik. Ahogy a design thin-
king el8irja, it is csak akkor érdemes
hasznélni ezt a technoldgiai Gjftast, ha
az illeszkedik a felhasznélé igényeihez.
Mit jelent ez? Példaul egy mizeum
vagy kulturalis esemény népszer(sité-
séhez |6 eszkdz lehet egy esztétikus
QRkéd, de példaul egy szémla befize-

tésénél egy tll intriklt grafika hatraltat-
hatja a felhasznélé céljat, a gyors tigy-
menetet. A technoldgiai Gjitasok sikere
mindig annak fliggvénye, hogy az
mennyire Ol integrélhaté a vésarloi él-
mény Utjdba (customer journey), vagyis
abba, hogy végponttél végpontig
el6segitse a felhasznalé érzelmi elks-
telez8dését a termék /szolgéltatas irdnt,
és egy pillanatig se bizonytalanitsa el
8t. A legjobban akkor hasznélhatok az
Ml vizudlis QR-kédjai, ha a felhasznéld
kivancsisagat mar felkeltette az adott
téma, és nyomas nélkil gyonysrkodhet
azok részletességében, szépségében.

Gyarmati Fanni

Tipp: Lehetséges, hogy nem sikeriil azonnal megnyitni a QR-kédot a telefonnal, ilyenkor
célszerd kissé tavolabb tartani a telefont a magazintdl, vagy letélteni egy QR-kéd-beolvasé
alkalmazast, amely nagyobb érzékenységgel olvassa be a képekbe rejtett QR-kédokat.
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Fotogrdfia a kordban

AjJjaj-

2022. november 30-4n az OpenAl bemutatta a ChatGPT bongész8bdl elérhetd feliiletét,
mely végletes indulatokat keltett vildgszerte. Bdr a mesterségesintelligencia-alapu képge-
nerdtorok mdr kordbban megjelentek, hamarosan mindenki az AI vagy MI, a deep learning
vagy mély tanulds, netdn a nagy nyelvi modellek vagy a neurdlis hdlé megvdltd erejét, netdn
¢épp az emberiséget romba donté jovéjét viziondlta. Nem sokkal késébb nagy nevii tudd-
sok kidltvdnyt is megfogalmaztak, kovetelve a fejlesztések azonnali ledllitdsdt, mondvdn:
tdrsadalmunk és kultirdnk nincs felkésziilve arra, amit az ilyen rendszerek koriiltekintést
nélkiil6z8 bevezetése jelent. Hollywood mdr régdta riogatja az arra fogékony nézéket: a
gépek hatalomdtvétele mdr a kiiszobon dll, csak azt nem tudjuk pontosan, valami antro-
pomorf, embert imitdlS robot formdjdban jon el az embert igdba hajté mesterséges intelli-

gencia, vagy épp megfoghatatlan, éteri min8ségti, kifiirkészhetetlen hdlézat okozza majd
a vesztiinket.

Koézben egész szektorok féltik a munkdjukat, mdsok pedig mdris dj miivészeti dgként te-
kintenek a generativ MI képalkotdsaira: de vajon kell-e félniink, kell-e iinnepelniink? Va-
jon a generativ képek kioltjdk-e a képbe vetett hitet, djra kell-e gondolnunk a fénykép
mindennapjainkban betoltott szerepét, a kép hitelességét, autenticitdsdt, vagy bdtran és
gondtalanul lubickolhatunk nem létez§ viligok és tdrgyak, emberek és szitudcidk képi

megfogalmazdsdban?
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ALMODIK;E AZ EMBERI INTELLIGENCIA A
MESTERSEGESROL?

Taldn érdemes kissé szokatlan médon kazeliteni az Ml
kérdéskorét, és tagabb vonatkozédsban, az automatizaciéra
iranyulé erdéfeszitések egy megvaldsulasaként tekinteni ra.
Mér az ipari forradalom el8tt felmertiiltek olyan elképzelések
— az automatontd| kezdve filozéfiai eszmefuttatidsokon ke-
resztiil konkrét analdg analitikai gépezetek koncepcidjaig —,
melyek arra irdnyultak, hogy ismétlédé, de preciz odafigye-
lést, nagy idébeli raforditast igénylé feladatokat kiszervez-
zenek az emberi tevékenységi korbdl, és lehetéség szerint
j6l irdnyithatd gépek vegyék at ezeket a munkakat. Ennek
eredményeként jelent meg a szov8szék vagy Charles
Babbage differencidlgépe is, melyek binéris rendszer(,

lyukkartyaalapt, matematikai algoritmust végrehajté esz-
kozok voltak a 17—18. szézadban. Utdbbira a kolté Lord

Byron lanya, Ada Lovelace irta meg a vildg elsé szamitas-
technikai programjat, amelyet az ipar és a technoldgia hié-
nyosségai miatt csak joval késébb lehetett ellendrizni: akkor
azonban kifogéastalanul miikadatt.

Az analég szémitdstechnika hamar beépiilt a kalkulécids
feladatokat ellatd tevékenységek kozé: a bankszféra, az
allamapparatus és természetesen a hadaszat is megtalalta

a felhasznalas madjat. A folyamatok bonyolédasa, djabb

és Ujabb igények megjelenése, a kereslet ndvekedése,
valamint a tarsadalmi fejlédés magéval hozott szémos (]
lehetéséget is: Vannevar Bush Memexe mintha csak ennek
a szertedgazd problémahalmaznak ragadta volna meg a
gerincét, és ajanlott valamit, ami aztén az Ml-kutatdsok egyik

alapvetd vonalat jeldlte ki — anélkil egyébként, hogy akér
Bush, akar az MI (ttoréi kifejezetten MI-definiciét lattak
volna meg ebben a megépithetetlen eszkdzben. Bush a
digitélis szamitégép memdriamodelljét vizionalta a masodik
vilaghédbort kdvetéen, amibdl aztan évtizedeken keresztiil
meritettek Gtletet a szamitastechnika ismert hései, ahogy
egyre tobb lehetéség nyilt az elképzelések megvaldsitaséra.
Az adatbézis, a f4jlrendszer, a RAM, az interfész megany-
nyi aspektusa ebbdl az eredeti elképzelésbdl taplélkozik,

a kilonbozd évtizedek hiressé valt kutatdi és gazdaségi
szerepldi (amelyek kozil sokan azéta is talpon vannak, talan
nem véletlenil) ezeket fejlesztették tovabb.

Bush elképzelése kézenfekvd volt: ha a gépek egyre t6bb
feladatot atvesznek t8liink, és egyre inkdbb arra tart a
tarsadalom, hogy gépekkel automatizélja azokat a felada-

tokat, amelyek helyett igy t6bb id& és tér marad kreativabb
problémakat megoldani, miért is ne gondolkodnénk olyan
gépekrél, amelyek ezeken a teriileteken is tarsaink tudnanak
lenni? A koncepcié egy olyan eszkdzrél szdl, amely mo-
dellezi az emberi asszociativ gondolkodast, ami sok tekin-
tetben dsszecseng a korai Ml-kutatésok irdnyéval is: meg-
vizsgélni az emberi intelligencia miikodésének kilonbszé
aspektusait, majd szdmitastechnikai modellek segitségével
ellendrizni azokat, ezt kdvet8en pedig alkalmazni &ket, im-
maéron az emberi intelligencidtél fuggetleniil, de szigortan
annak szolgélataban.

Ebben a kontextusban értheté leginkabb, miért épp a neu-
rélis halézati modell valt a jelenkor MI+eljesitményeinek
mUikodtetdjévé: a bioldgiai ideghalézatok szerkezete olyan
szint(i dsszetettséget sejtet, amely meghaladja a kordbbi
algoritmikus logikét, és szinte felfoghatatlan méretli adat-
halmaz dsszekapcsolasét és mikadtetését teszi lehetévé.
Az elmllt par évben annyi tértént, hogy ezek a héldzatok
publikusan hozzéférhetd interfészt kaptak, amelynek segit-
ségével barki interakcidba léphet akér szévegalapd, akér
széveg-kép atforditast megvaldsitd eszkozokkel. Ezzel egy
0j éra U] lehet8ségei véltak elérhetévé: a generativ média
demokratizélédasa elsd lépéseinek lehetiink tandi.

SOSEM VOLT MULT A JELENBOL NEZVE

A képgenerétorok egyre béviilé lehetéségei kiilonbozd
mdodon ragadjdk meg az étlag felhasznald és a kutatd
fantaziajat is. Lev Manovich Gjmédia-kutaté 2022 &szén a
Midjourney képgeneréatorat hasznélta ,,Megjésolhatatlan
mUlt"-projektjének megvaldsitaséra, ami tulajdonképpen
egy gondolatkisérletet fogalmazott meg. A kiindulési pont
az volt, hogy mig a képeket létrehozd algoritmusok folya-
matosan fejlédnek, a rendelkezésiinkre all6 térténelmi jelen-
t16ségli fotdk, mozgdképek vagy mas dokumentumok szama
nem valdszindi, hogy szignifikdns mértékben névekedne —
,hacsaknem az Ml képes lesz igazén valdszer( torténelmi
dokumentumokat generélni, vagy a mér 1étezék mas verzidit
létrehozni”. Bér az, hogy az MI képes lenne megmutatni a
mltat, amirdl nincs akér szoveges, akar képi adatbazisa,
merész feltételezés még kérdés formaban is, de a projekt
valdjaban arra mutat ré, hogy a generativ médiaalkotasok
hogyan lehetnek képesek konstrualni és rekonstruélini a
kulturélis emlékezet néhol hianyos részeit. A Manovich szo-
veges promptjara (,10. osztélyos orosz kézépiskolai didkok
csoportképe” 1966—2016 kozstt, 1obb évre lebontva) érke-
z8 generélt képek meglehetésen kezdetlegesek és felismer-
hetéen MI-megformélisdglak, mégis képesek tokéletesen
visszaadni a korszakra jellemz8 atmoszférat. Manovich arra
kérdez ré, hogy ha minél tobbre megtanitjuk az Ml adat-
bazisat, vajon lehetséges-e egyre precizebb, illetve valami-

33



34

képpen érvényes alternativ térténelmi képet kapni a mdltrdl
— legféképpen olyan aspektusairdl, amelyek nem feltétlendl
keriiltek eddig a kulturalis emlékezet homlokterébe.

Természetesen ezek a generélt képek nem tekintheték kor-
hii, fotorealisztikus reprezentacidknak. Még akkor sem, ha
a kép fogalma és miikodése méar kordbban, talén a digitali-
z4cié bekoszontével bekovetkezett. Joanna Zylinska szerint
a foték egyre kevésbé funkcionélnak Gnmagukban, egyedi
képekként vagy akar médiatartalomként, hiszen leginkabb
mar adatfolyamként mikodnek, amelyet it-ott megadllithatunk.
A kép mér nem az a kép, amit a digitélis szamitastechnika
elétt ismertiink, hiszen eszkdzeink kulturélis interfészként
csupan felismerik egy adott f4jl informéacidi alapjén, hogy azt
képként vagy valamilyen mas formatumban kell megjelenite-
nitik. Ha agy tetszik, a gép nem gy és nem azt l&tja, amit az
emberi szem képként érzékel, csupan alfanumerikus kédot,
amelyet egy adott médon alakit 4t a felhasznéld szémaéra.
Epp ezért lehetséges olyan lehetetlen képekkel el8rukkolni,
mint a fekete lyukrdl késziilt, bonyolult és 6sszehangolt mi-
holdas adatokbdl nyert vizualizécié: az ember fényképként,
képként fogja fel azt, ami csupén adatfolyam.

A jov8be mutatd jelek és a pillanatnyilag elérheté alkalma-
zasok egy (j kulturélis felfogas sziikségességét vetik fel,
amit Manovich utan talén generativ kultdraként lehet névvel
illetni. Olyan kulturalis kézegben talélja magét a jelenkor
alkotdja, ahol az autentikussdg, az egyediség, az emberi
intencid és intuicié, a személyesség, a kézjegy, a mlvészi
hozzaadott érték (megannyi Gnmagéban is problematikus
fogalom) devalvélodhat, de legalébbis jelen pillanatban
megkérddjelezddik, hiszen egy képgenerétorral helyettesit-
hetévé vélik a fotografus vagy a festd, egy széveggenerétor
segitségével konnyedén létrehozhatd egy-egy hangzatos
rekldmszlogen vagy akér haiku is.

A fotogréfia, amit anno Walter Benjamin a hagyomanyos
képi dbrazolds mlvészetének gépi, sokszorosithatd, ezért
az auratdl, értékiél megfosztott (j médiumaként taglalt,
most hasonld helyzetbe kertlt, mint amibe a kritikus szerint
a festészetet kényszeritette: az unikélis alkotés, egyaltalan

a médium léte kérddjelezédik meg. Hol arrdl kapunk hirt,
hogy egy Ml-rendszer mér tokéletesen ki tudja véltani egy-
egy fotogréfiai teriilet teljes egészét, hol arrél, hogy az Ml
altal generalt fénykép gyézedelmeskedik a fotogréfusok

altal benydjtott pélyézati anyagok felett: se szeri, se szdma
a médium halélat prognosztizéld hireknek (melyek kozé
tigyesen beillesztenek néha olyan hireket is, ahol az emberi
alkotds gybzedelmeskedik a gépi felett, csak hogy ne kese-
redjtink el oly nagyon).

Nem mehetiink el a tény mellett, hogy a fotografia méar
elég régen betagozddott ugyanabba a platformmodellbe,
amely més dgazatokat is méar infrastrukturélis szinten mU-
kodtet. Tette ezt gazdasdgi és kulturélis értelemben is, tehéat
evidensnek tlnik, hogy nem marad érintetlendl. llyeténkép-
pen a fényképezés fligg is a hozza kapcsolddd, a képalko-
tast kiszolgéld vagy segitd rendszerektdl, tehat része annak
a generativ kultiranak, amely ellen a médiumot hasznaldk
egy része agal.

KIBER ENGEDETLENSEG

Ahhoz, hogy a generativ Ml-rendszerek miikodjenek, érisi
elére trenirozott adatbazisra van szikség, melynek nagy

része nyilvdnosan hozzéaférhetd forrdsokbdl szérmazik, mas
része viszont szerz8i jogi védelem alé esik. Egyre t6bb m{-

vész és 16 tiltakozik a rendszer mikodése ellen, sokan jogi
lépéseket is foganatositanak az Ml-szisztéméakat mlikadtetd
cégdriasok ellen, azonban a kérdéskar jogi keretei még nem
teljesen kidolgozottak, rédadasul ezek a pereskedések évekig
is elhizédhatnak. Taldn nem meglepd, hogy a jogtulajdono-
sok igyekeznek més fronton is fellépni képeik jogosulatlan
hasznaléi ellen, és a tudomény nem is hagyta vélasz nélkil
ezt az igényt. A Chicagdi Egyetem kutatéi Nightshade néven
egy olyan algoritmust fejlesztettek ki, amely lehetéséget ad
az alkotdknak, hogy korrumpaéljak a generativ adatbézisokat,
vagyis megtévesszék az elére betanitott sémékat keresé mo-
delleket, hogy minél tébbet tévedjenek, majd tévedéseiket
egyre t6bb esetben reprodukaljék, igy lehetetlenitve el az ér-
telmes, célzott képalkotési lehetéséget, amit szévegbevitellel
lehet kezdeményezni. A mar megvaldsult otlet [ényege, hogy
az emberi szem szdmara észrevétlen médon médositanak a
pixelek elhelyezkedésén, majd a generativ algoritmus éltal
hasznalt cimkéket rosszul illesztik a képpontokhoz, igy a kuta-
6k példai alapjan akar mér stven darab ,mérgezett” képpel
el tudjék émi, hogy barmelyik generativ képalkoté platform
elkezdjen borzalmasan furcsa kutydkat &brazold képeket a
felhasznélo elé tarni.
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Az ilyen és ehhez hasonlé, gerillaakciénak beill8 megoldé-
sok a fotogréfia bizonyiték minéségét hivatottak helyrealli-
tani. Walter Benjamin szerint egy foté annak bizonysaga,
hogy valaki adott idében, meghatérozott helyen elkészitette
a felvételt, réadasul egy gép kozbeiktataséval, ami az emberi
beavatkozés lehetéségét a minimumra csokkenti. Ezzel egyiitt
a kép autenticitdsa a valésaghoz vald viszonydban felérté-
kelédik: taldn nem csoda, hogy a fénykép korén birésagi
eljdrésok sorén felhasznalhatd, bizonyité erej( eszkdzzé valt.
Napjainkban a digitélis fotogréfia ehhez képest szamos kihi-
vassal néz szembe. A képek manipulacidja persze korantsem
0 keletli lehetéség, hiszen az analég korszakban késziilt
képek, de akédr maga a fotografikus eljaras is bizonyos szint(i
és jellegl manipuléciok sorozata, a digitélis technolégia
azonban feler8sitette és mindenki szamara elérhetévé tette
azokat a lehetéségeket, melyek alapjaiban kérdéjelezik meg
a kép eredetét-eredetiségét: a megosztas kultiréja ezt emeli
egy Ujabb, témegesen reprodukiiv szintre.

A fotogréfia autenticitdsédnak kérdése kozponti probléma
példaul a dokumentarista igény( fényképek esetén, hiszen
nem mindegy, hogy egy tarsadalmi jelentéség valds
eseményrél Ml-generélt képi tuddsitést 14t az érdekléds,
vagy olyan képekkel taldlkozik, melyek bizonyiték jelleg-

gel mutatjdk meg a torténéseket. A 2019-ben Iétrehozott
Content Authenticity Initiative (CAl — Tartalmi Eredetiség
Kezdeményezés) piaci szerepldk bevonaséval igyekszik visz-
szaszerezni a fotériport mifajdnak presztizsét, igy biztosftva
a manipulaciétél mentes beszamoldk hitelességét. Ennek
elézménye, hogy a Reuters mér kordbban kézélte, hogy csak
és kizérolag JPEG-forméatumd, a kamerabdl kinyert képeket
hajlandé befogadni archivuméba, hiszen ezek manipuléciéja
kénnyen kiszirhatd, eredete pedig gyorsan ellendrizhetd,
mig egy nyers digitélis kép oly mértékben valtoztathatd, ami
mindezen ellenérzési folyamatokat nagymértékben neheziti.
A CAl egy olyan sztenderdet dolgozott ki, amely ezeket a ru-
tinfeladatokat mér a kép adatalloményaba mentett informaci-
Skkal segiti eld: egy nyilvédnosan hozzaférheté webes felilet
segitségével tokéletesen, 1épésrdl [épésre kovethetd médon
megmutatja, mi tortént egy adott képpel az elkészitését ko-
vetéen. Vildgosan megnevezi a kép jogtulajdonosét, készi-
t¢jét, a kép adatait, mindezt pedig egy, a fényképezégépbe
épitett, csak ezt a célt szolgéld, a tobbi képalkotd folyamattdl
elkiiloniilé chip segitségével oldjak meg.

Ranézésre talan egy egyszer(, nem feltéilenil a tomegek
felhasznélasi és képalkotési szokésaira apelldld megoldasrél
van szd, a cél azonban mégis az, hogy a professzionalis
képalkotas a digitalis éraban visszanyerje eredetiségét, és
ezzel egyiitt a fake news és 4ltalaban véve a digitélis platfor-
mok hasznélatéval feler8sodatt dezinformaciok terjedését
kordaban tartsak. Ha ugyanis egy képrdl bizonyithaté, hogy

a megjelslt helyen, azonosithaté fényképész altal késziilt, aki
a tovabbiakban nem médositotta a képet, akkor héla a me-
taadatoknak, a fénykép autentikus, megkérddjelezhetetlentl
kapcsolédik a valdsaghoz, amelyet leképez. Barki barmilyen
mdodon médositand, egy kattintéssal kidertlne akér egy &tlag
felhasznéld szaméra is a manipulécié ténye és médja is.

JOVOKEP: A JOVO KEP?

A fotogréfia majd két évszazadnyi térténete sordn nagymér-
tékben alakitotta a vilagrél alkotott képiinket. Hozzészok-
tunk, hogy a képnek hitele van, hiszen az analdg korszak-
ban alapvetd kapcsolat allt fenn a valdség és leképezése
kozott: valaki jelen volt egy adott pillanatban, és Iétrehozta
a képet. A digitalizacio kétkedést injektalt ebbe a hitbe,

hiszen a képek széles korli hozzaférhetésége, konnyl kezel-
hetésége, valamint a megosztas kultiréjaval jaré ellendrizhe-
tetlen sokszorosithatéség, valamint a digitélis média alapve-
t8 adatalapt miksdése miatt mar nem feltétlenil biztositott
a valéségra valé hivatkozés lehetésége. Erre épiil ra, ezt
erésiti tovdbb a generativ média: a mesterséges intelli-
gencia milliardnyi képbdl vélogat fragmentumokat, melyek
Gjraillesztésével képes vizualizacidt létrehozni anélkil, hogy
a felhasznalt képeket nagyobb részben reprodukélna, vagy
a képek valésadghliségét erésitené.

Talan kikopik majd a szokincsiinkbdl a ,hiszem, ha latom”
kifejezés, &m a generélt kép, a generativ média veliink
marad, és talan Gjfajta viszonyrendszert, netan vilagképet
hoz el. A képalkotas és képi manipulécié szédmos teriiletén

Ez egy nyilvénosan hozzéférhetd webes
feliilet segitségével teckéletesen, lépésrdl
lépésre kévethetd médon megmutatja, mi
tértént egy adott képpel az elkészitését
kévetden.

Manovich weboldala

E r.'-'lﬁl'..l E

Tengr.ai weboldala

mér most is jelen lévé Ml-megoldasok szinte észrevétlentil
beépiilnek a hétkoznapjainkba, mindennapos képalkotdi
gyakorlatunkba, mindezzel egytitt pedig elfogadjuk, hogy
a fotografikus kép létrehozatalét mindig valamiféle techno-
|6giai apparétus segitségével oldottuk meg: a jovében sem
lesz ez mésként — és mégis, teljesen masképp lesz.

Dragon Zoltén
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MESTERSEGES INTELLIGENCIA,
ANGOLUL ARTIFICIAL INTELLI-
GENCE, AZAZ Al — SOKAN iGY

HASZNALJAK MAGYARUL IS A

KIFEJEZEST

Felsorolna &t-tiz mesterséges in-
telligenciat, amellyel &ssze lehet
futni az életben, a vilaghban a
mindennapok soréan?

Azok a digitélis szolgéltatésok, ame-
lyeket a nagy platformokidl vesziink
igénybe, mind Al-alapl szolgéltats-

sok. Mesterséges intelligencia all

minden informécidbeszerzésiink, mé-
diafogyasztasunk, kézosségimédia-fo-

gyasztasunk, szérakozasunk mogott,
legyen az zene vagy streaming. A na-
vigacios rendszereink, a spamsz(iréink
ilyenek. A generativ Al megjelenése
Ota az irodai szoftvereinkbe is egyre
tobb ilyen funkcid érkezik. Mar a
tradicionalis kereséink is Al-alaptak
voltak, de most még inkabb jellemz4
lesz az Al-alapl keresés és informé-
cidszintetizalas. A banki rendszerek

backendje is Al-alapt, példaul a hitel-

kértyacsaldsok megakadéalyozését ez
feltigyeli. Amerikdban a hitelbirélat is
Al segitségével torténik. Es vannak,
ha gy tetszik, a kdzvélemény szé-

méra kevésbé lathatd, de magasabb
kockézata felhasznalasok, mint példé-
ul az, hogy Amerikéban a birak, akik
arrdl déntenek egy-egy elitélt tekinte-
tében, hogy feltételesen szabadlabra
bocséthaté-e, nagyrészt Al-asszisz-
tenseket vesznek figyelembe, melyek
sokkal t6bb adat alapjan tudnak
ajénlésokat tenni. A kézvélemény-

nek viszont &nhibajan kiviil furcsa a
latasmodja. Alapvetéen a médianak
koszonhetd, de a legtobben Ggy gon-
doljék, hogy a ChatGPT el&tt nem volt
élet. Holott 1956 6ta van Al-fejlesztés
a vildgban, és mér a 70-es években is
azt irék a szalagcimekben, hogy most
maér eljott az, ami teljességgel meg
fogja véltoztatni az életiinket. Emellett
tény, hogy 2015 éta a legnagyobb
techcégek mind Al-cégekké véltak.

Elhangzott szerintem egy nagyon
fontos szé, az asszisztencia, az
errdl valé allaspontunk meghata-
rozza az ember és a szamitégép
kozti egyiittmiikédést. Az egyik &

kérdés, hogy a mesterséges intelli-
gencidt feliilbiralhaté médon hasz-
naljuk-e, vagy hagyjuk-e, hogy
teljesen énalléan cselekedjen.

A kovetkezd hénapokat ez fogja
meghatérozni. A generativ Al 4ltal
hozott lehet8ségeket a legtébben dgy
kezelik, hogy folmennek a ChatGPT
oldaléra, és beirjak, mit szeretnének
t8le. Az (j fejlesztések megforditjak
a sorrendet, és az Al-asszisztensek
proaktivak lesznek. Nagyon kannyen
belépiink abba a paradigméba, hogy
az életlink minden teriiletét, tehét a
munkank, az egészségiink, a csaladi
életiink szervezését ilyen asszisz-
tensek fogjak ellatni. Ezt a hullamot
agentiv Al-nak nevezik. Az egyik leg-
fontosabb kérdés az, hogy mennyire
engedjik magunkat iranyitani, meny-
nyire hagyjuk az Al-asszisztenseket
onélldan hatni. A kérdés tehat az, hol
legyen az ember helye. Ez persze
legtobbszor az alkalmazasi teriilettd|
fugg. Vajon Al teszi le a gépet a re-

pll&térre, vagy csak ajénlésokat ad a
pilétanak? Ez esetben nagyon magas
kockazatl torténetrél beszélink. Van
maésik példa is. Amerikaban zajlik
egy prébaper egy nagy, biztositéval
infegrélt egészségiigyi szolgéltatéval
szemben. Néluk a biztosfté hatérozza
meg, melyik beteg milyen ellatast
kaphat, ezért az integrélt szolgéltaték
Al segitségével prébaéljak optimalizal-
ni a déntéseket, hogy mit irhatnak fol.
Az orvosokat a munkaltaté kotelezte,
hogy minden esetben az Al dontését
fogadjék el. Tehat nem birdlhattak fo-
lul. A vad szerint az Al nagyon magas
szazalékban javasolt nem megfelel®
kezelést. A biztosité érdekeinek ezek
a dontések teljes mértékben megfelel-
tek — de a beteg érdekeinek nagyon
sok esetben nem. 50 millié biztosi-
tottrél beszéliink, és minden egyes
beteg utén otmillié dollar kartéritést
kérnek. Nos, vajon kotelezheték az
orvosok arra, hogy minden esetben
dontésként kezeljék az Al ajanlasait?
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Epp az itt is a kérdés, hogy ki
kinek az asszisztense.

A legttbb Big Tech cég Al-uzleti
modellje mogstt rekldmozésalapi
modellek vannak. A Google-keresés-
nél mér tudjuk, hogy az elsé két link
az szponzoralt lesz minden egyes
talalatnél. Bonyolultabb rendszereknél
még nincsenek meg a médszereink
arra, hogy hogyan tudjuk azono-
sitani a szponzorélt tartalmat, azaz
nehezebben valaszthaté el egymés-
t6l a tudasanyag és a reklamozott
tudésanyag. Ha van egy rekldmalapd
Al-asszisztens a zsebemben, amely
arra van programozva, hogy engem
bolcs tandcsokkal lasson el, akkor
nagyon manipulativ rekldmeszkozt
kapok. Az ember a gépekkel is sze-
mélyes kapcsolatot keres. Ha elkezd
veliink beszélgetni, és beférkézik a
bizalmunkba, mar nem Ggy gondo-
lunk ra, mint egy tamagocsira, hanem
mint egy tarsra, és a legsebezhetébb
pillanatainkban szponzorélt tartalmat

--;;||'I.l| I|I'Fl

kapunk. Ez teljesen (j, minden ed-
diginél veszélyesebb paradigma a
rekldmozésban.

Kérdés, hogy vajon kit, mit kell
szabdlyozni: a mesterséges in-
telligenciat, annak a miikédését,
vagy a mesterséges intelligencia
létrehozéit, az azokat a szoftve-
reikbe beilleszté cégeket? A har-
madik pedig nyilvan az eduké-
las, hogy kritikusak legyiink,
mert kiszolgéltatottak vagyunk,
hiszen keressiik a bizalmi viszo-
nyokat a vilagban.

Utdbbinal van a legnagyobb prob-
léma. Hiszek abban, hogy az embe-
reket meg kell tanftani a kritikus gon-
dolkodésra. Viszont hatalmas terheket
cipeliink a maltbdl. A digitélis vilagra
valé felkészités elégtelenségének a
terhét. Az Al rendelkezik a bér ala
behatolé manipulativ képességgel,
mésrészt dntanuld, dnfejleszts,
legalébbis részeiben, és kéthetente
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véltoztatja az arcét, hogy most éppen
mit tud. Ez olyasmi, amire nem lehet
azzal a nagyon lass( adaptaciéval
felkészilni, amellyel kordbban meg-
prébéltuk megtanitani az embereknek
az internet vagy a kozosségi média
hasznélatét. Sokkal koncentréltabb
eréfeszitésekre van szikség. Ma sok
szabélyozési tervezet van a vildgban,
de nagyon kevés a hatélyos. Kindban
van hatélyos, markans szabdlyozas.
Az USA-ban, Eurdpaban, a nyugati
vildgban borzasztéan kevés van, vagy
nagyon-nagyon kis résztertileteket érint,
viszont hél" istennek az EU Al Act idén
mar hatélyba 1ép. Kalifornidban sziiletett
egy viszonylag jé online gyermekvé-
delmi t6rvény, eurépai mintdra. New
Yorkban van egy olyan szabélyozés,
amely a munkaerdépiacot évja az
algoritmusoktdl, hogy ne legyenek
részrehajlé dontéseik, mondjuk, egy
allasinterj esetében. De a nagy étfo-
g6 keretszabélyozasokat még mindig
csak el&készitjik. Kérdés, hogy magat
a technolégiét akarjuk-e szabalyozni,
és ezen beliil igényelnek-e kilon
kockézatalapl szabalyozast a részterii-

letek. Vajon azokat az alapmodelleket
szabélyozzuk, amelyekre APl-okon
keresztil minden szolgéltatas épiilni
fog? Péar hete Joe Biden kiadott egy
elnoki rendeletet, ebben egyértelm-
en latszik, hogy vannak olyan dolgok,
amelyeket kdzpontilag védendének
kivan, példaul a diszkriminacié el-
keriilése ilyen. Egyébként dgy véli,
teljesen méashogy viselkedik az Al a
hadaszatban, az egészségiigyben,
mint a kézosségi médidban, a szdra-
koztatasban. Ha Ggy tetszik, minden
amerikai kormanyzati tigynokség,
minisztérium, hivjuk barminek, meg-
kapta azt a feladatot, hogy dolgozzék
ki a teriletiikre a speciélis szabélyo-
kat. Kina csak a nagyon kritikusnak
tekintett dolgokra fékuszal. Hatalyban
van példaul a szerzdi jogok védelme
a nagy nyelvi modellekben, ami szin-
tén meghatarozo kérdés jelen pilla-
natban. Ugy jétt 1étre a generativ Al
hogy a nagy technoldgiai platformok
hozzafértek az internet fextudlis és
audiovizudlis részéhez, melyek segit-
ségével betanftottak alap- és nyelvi
modelleket. Mindekézben a fokusz

nem azon volt, hogy megnézzék min-
den egyes esetben, vajon ezek jogvé-
dett vagy etikailag megkérdéjelezhetd
tartalmak-e vagy sem. Es most meg-
prébélunk ebben a sziirke, ha nem

a fekete zéndban el&éllt helyzetben
rendet vagni. Kindban nagyon fontos
torekvés, hogy a jogvédett tartalmak
egyértelmlen jogvédetinek is tlinje-
nek, illetbleg, ha lehet, ne keriiljenek
bele ezekbe a rendszerekbe, miel8tt
a vonatkozd jogi helyzetiik nem tiszté-
zédik. Az Eurdpai Unié 2019 6ta fog-
lalkozik ezzel a kérdéssel. A hamaro-
san hatélyba 1épd tervezet elsd draffja
2021 tavaszén jelent meg. Annyit

maér az elején is belattak az eurdpai
torvényalkoték, hogy nem egy statikus
helyzetet kell most szabélyozni.

Tehat ez nem olyan, mint a ,Ne
olj” térvénye, amirél onnantél
fogva tudjuk, hogy ez tilos.

Elészor két évig ilt a bolcsek tanécsa,
hogy létrehozzanak bizonyos alapel-
veket, melyek a szabélyozas alapjat
képezhetik. Megértették, hogy az Al

tanul, fejlédik, és véltoztatja az alakjat.
Azt gondolték, hogy a szabélyozandé
Jargy” definicidja meglehetésen szé-
les legyen, és a szabélyozasnak akkor
van értelme, ha a tarsadalmi kocké-
zatok alapjén prébéljuk megszabni a
kereteket. Ez annyit jelent, hogy az
alapvetd jogokhoz, melyek az Euré-
pai Unidban mindenkit megilletnek,
nos, azokhoz kdssenek kockazati és
felel8sségi viszonyokat. Nem csupéan
a technolégiét akarték szabélyozni.

De a generativ Al nem nagyon akart
beleférni az eredetileg lefekietett gon-
dolkodasukba. Mondok egy példat.
Nagy egészségligyi szolgéltatéként
megveszek egy Al-alapmodellt, és
egyszerre akarom hasznélni diszpé-
cserszolgélat izemeltetésére, nyelvi
fordftasokra (ha Budapesten a térok
kebabarust kell korhazba vinni, tudjon
a nyelvén ez a rendszer) és, mondjuk,
a kezelés elbirélasara. Ha van egy
technoldgia, amelyet dgy hivnak, hogy
altalénos felhasznélasi technolégia,
akkor valéban lehet azt mondani, hogy
minden, ami 4ltalanos felhasznélas,
csak amiatt, mert magas kockdzat(

tevékenységhez is hasznaljak, alap-
vetéen kiemelt kockazatinak mindsiil
vagy sem. Ha igen, akkor rengefeg
extra munka annak biztonsdgossa
tétele compliance oldalon. A térvény-
hozénak kénny( lenne igy kipipélni a
feladatot a maga részérél. Sokéig azt
lattuk, hogy Eurdépa, mivel technolégi-
ailag nem tud a nyoméba érni a nagy
amerikai cégeknek, valamint a kinai
technolégidknak, a regulacié erejével
probal ellenhatast kifejteni. Ezzel par-
huzamosan kevesebb eréfeszités ke-
rilt arra, hogy Eurdpa is Al-fellegvar
legyen. Azoknak is van igazséguk,
akik most felemelik a szavukat, hogy a
tervezett szabalyozas az eurépai inno-
vaciét képes lehet visszavetni. Eurépa
nem jarna jOl azzal a forgatékonyvvel,
hogy nincs cslcstechnolégidnk, mi
csak szabélyozunk mindenki mast

a vildgban. Mert akkor alapvetéen
mindent ellenséges benyomulasként
fogunk értékelni. Rdadasul szinte min-
denki atmegy Amerikéba az 4] dtle-
tével tzleti sikert kovacsolni: Eurépa
szédméra ez is nagy teher.

Volt egy eléadés a konferencién,
ahol elhangzott az is, hogy a
mesterséges intelligencia negativ
hatdasairél sokat beszéliink, de
igazabél lehet, hogy nem nagyon
tapasztaltuk még meg eddig
ezeket a negativ hatasokat. A
gyerekek esetében igen, hiszen
épp most felnd egy generdacio,
amely szinte nem is beszélget a
masik emberrel, de allandéan az
okoseszkézéket nyomkodja.

Amikor kockézatokrél beszélink, ak-
kor kritikus incidensek elkeriilése van
a fejlinkben: ne robbantsak fel a nuk-
ledris erém(iveket, ne bocséssanak el
az alldsombdl diszkriminécié miatt,
ne tagadjék meg a hospice-kezelése-
met, az egészségligyi vizsgélatot. De
vannak a bavépatak jelleg( tarsadalmi
hatdsok, amelyek sokszor évek multan
jelentkeznek csak, és addigra késé
van, amire észrevessziik, hogy egész
generacidkat megvéltoztatott. Ezek
ugyanannyira veszélyesek, csak erre
nincsen felkésziilve a szabélyozdvi-
lag. Méarpedig amikor zsebiinkben az
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Al-asszisztens, az emberi kapcsola-
taink még tovabb erodalédnak.

A generativ Al olyannyira étirja a
tudds megszerzésének és szintetiza-
lasénak szabdlyait, hogy az emberek
elfelejtenek tanulni. Egyszer(en
azért, mert konyhakészen kapjék az
Ggynevezett tudast, akarom mondani
az informécidt, és dsszekeverjik az
informacié megszerzését a tudassal.
Ezek a problémak Sridsi tomegeket
érintenek. A munka vildga kapcsén
tobb Iényeges irany is van. Egy
nagy, reprezentativ felmérés szerint
a munkavéllalék &tven szazaléka agy
haszndl A a munkéjahoz, hogy nem
tud rdla a f8noke, tobbségik réadasul
az igy el&allitott munkat sajat munké-
jaként adja el. Felvetddik a kérdés,
hogy a jelenlegi izleti modelljeink,
munkaszervezésiink, allds- és munka-
korleirasaink vajon mennyire felelnek
meg a kor kdvetelményeinek. A gene-
ratfv Al korszakéban més tipusi mun-
kaerére van szikség. Biztos, hogy a
generativ Al nagyon-nagyon hasznos
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tud lenni. A generativ Al-assziszten-
sek a legvéltozatosabb munkakarok-
ben névelni tudjék a produktivitast.
Most Ugy tlinik, hogy akik nem szall-
nak fel a generativ Al-vonatra, azok
mellett kénnyen elhlz a versenytarsuk.

A mésik kérdés az a belsd véllalatveze-

161 dontés, hogy mit kezdjiink ezzel a
produktivitasnévekedéssel. Boldogab-
bak lesznek a munkavallaléink, és itt
akarnak maradni, esetleg tobb mun-
kat tudunk elvéllalni, vagy nem lesz
sziikség a szenior kdderre, vagy nem
kell 1200 junior fejleszt®, mert az Al
nagyrészt elvégzi a feladatokat. Az
IBM egyik vezetéje bejelentette, hogy
most mér nem vesznek fél HR-est.

Egyszerii kérdést hagytam a vé-
gére. On szerint Magyarorszdg
uniés elnskségének idejére elké-
sziil a mesterséges intelligencia
szabdlyozasa?

A politikai deal megkottetett decem-
ber elején, az EU-s intézmények

egymaés kezébe csaptak, tehét a
spanyol elndkség berigta a terve-
zett gélt. Végleges szdvegiink még
nincs, de az mar puszta formalitds
lesz, hogy hatélyba lépjen valamikor
2024 elején. Pozitiv iranyba lendi-
tette a torténetet az, hogy 8sszel a
vilagban kialakult egy verseny, hogy
kinek lesz kordbban szabélyozésa.
A munka dandérja, az Al Act kéz-
zelfoghatévé tétele, operativba at-
forditdsa azonban szintén hatalmas
kihivés, és itt a magyar elnokségnek
is komoly feladatai lesznek. Ehhez
kapcsolddik egy masik jé hir, hogy
az Al-szabélyozasrdl rendezett, na-
gyon sikeres nemzetkdzi konferenci-
ankat 2024 oktdberében djra — és
tovabbfejlesztett formaban — meg-
tartja az NMHH, tehat hazénknak is
van mar olyan, a vildgban jegyzett
szimpdziumsorozata a téméban,
amellyel tavaly mar jé visszhanggal
leraktuk a névjegytinket.

Az interjat Balogh Endre készitette
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Mi az a bizonyos  az elmilt évtizedek legsikeresebb, almas készi-
lékeiben? Steve Jobs, az azéta legendéava vélt fejleszté-lizletember
kapcsolta el8szér ezt a kis elétagot az 1998-ban debiitélé, szem-
revalé szémitégéphez, az iMachez. Ujszer(i alkalmatossag volt ez
tdbb tekintetben is, egyebek kozott kiilsejét illetéen. A gépek gom-
boélyded, szines, atlatszé miianyag burkolatai egyedivé és egyénivé,
vagyis vonzéva tették a funkcionélis kockakomputereket. Az akkor
azt jelentette: internet, aztdn nem sokkal kés8bb mar azt is: individual
(egyéni). Az egyéni érdekekhez, izléshez, célokhoz igazitott tech-
nolégia korénak kezdetén jartunk ekkor. Azéta persze az  Gjabb
jelentéseket tapasztott magéhoz. Példaul azt, hogy ‘instruct, inform,
inspire’ (eligazit, t4jékoztat, inspirdl), utalva arra, milyen okosak és
kezdeményez8ek azok az innovativ (Gjabb ) késziilékek, amelyek
neve elé biggyesztették. Persze a 2000-es évekiSl az  levedlése is

megkezd8détt— de ez mér egy masik torténet lenne.



z 'I"technoldgia kordban ugyanis minden techno-

|6giai Gjitas valahogyan személyes tigy maradt,

ha bizakodasrél, ha aggodalomrél van szé. 2022
mésodik felében azon izgultunk — szigordan ‘i"vel —,
hogy mit hoz a Metaversum. Tettik ezt azért, hogy
rogvest megfeledkezhessiink réla 2023 februérjéban,
az ingyenes ChatGPT farsangi belépdjével. Azéta
mintha kevesebb kozfigyelem kisérné a robotokat, a
virtudlis valésagot, sét, a jarvanyok tigye is héttérbe
szorulni latszik, mikézben a habordk kérdésében egyre
gyakrabban keril el6 a kiber és az Al. Az 4 média-
technoldgia mindenkit érint, egyénileg és kozosségileg
egyarant, hiszen — ahogy sokan vélekednek — ez fog
dénteni a jovénkrél, mert hat, ahogy igérte: instruél,
informél és inspiral. Kevés olyan szakmai-tudoményos
Bsszejovetelt tartanak manapsdg, amelyen ne keriilne
elé a mesterséges intelligencia, az, hogy hogyan fogja
at-'-rni hétkdznapi és intézményi életiinket, mire képes
a kilonbozd termeld és szolgéhatd szektorokban,
hogyan valt majd f&l évtizedek-évszézadok éta
létezé tevékenységeket, folyamatokat. Ezekben
a diszkusszidkban sokféle remény és leginkabb
aggodalom jelenik meg: veszendd munkaksrokrél, a
helyettesitheté emberi képességekrdl, a gépek ural-
mardl, a féktelen kapacitds, a vérhatd hatalmi trende-
z8dések és a technoldgianak valé kiszolgéaltatottsag
szcénairdl. Igy lett ez a tindakls 'i” elétag més, kevésbé
pozitiv érzéseknek is a jele, Ggymint idegesség, iszony,
irgalmatlanség. S bar nem kifejezetten lelkesité ajanlat
a j6 hirre vagyd olvasdnak ezt igérni, most mégis arra
hivom magunkat, nézziink bele az 'i"nek ebbe a masik
dimenzidjaba: beszéljiink arrél a mentélis kdrnyezet-
szennyezésrél, amely szandéktalan beleegyezésiinkkel
naponta, sét, pillanatonként megtérténik veliink.

FOLDON, LEGBEN, ViZBEN, HANGBAN, ES...?

A kérnyezeti szennyezések tipusait a terméfoldhoz, a
leveg6hoz, a vizhez és a hanghoz szokéas kotni. A sort
a radioaktfv szennyezés egésziti ki. A kornyezeti szeny-
nyezés mindsitett esetei leginkdbb ezekbe sorolhaték.
Ezek kozott azonban hidba keresnénk, mondjuk, a nagy
mesterségesintelligencia-modellek szennyez8kapacita-
sat. Mar csak azért is hidba, mert egyetlenegy techérias
sem méri, hogy példaul az Al mint modell 5nmagaban
vagy sok szézmillié okoskésziilékre kapcsolva milyen
kornyezeti hatdsokat okoz. Pedig Sasha Luccioni és
munkatarsai nemrég azt llapitotték meg, hogy egy
kisebb nyelvitanulés-alapt mesterségesintelligencia-mo-
dellnek csupén a betfanitasa annyi energiat emészt fel,
ami 30 csal&di hdz éves energiaellatésara elegendd
lenne, és kdzben 25 tonna karbon-dioxidot bocsét ki

magabdl — mintha csak 6tszor kérbeautéznank a foldet.
Hogy ez nem is annyira sok? Talan nem, de ez csak
egy kis modell adatsora, a ChatGPT 3 m(ikodése példa-
ul ennek a felhasznélasnak-szennyezésnek a hisszorosat
jelenti. Ugy, hogy a fejleszté és szolgéltatd cégeknek
senki nem irja elé a kalkuldlandé kar megengedheté
mértékét, ahogy azt sem, hogy ezt a szennyezést atlat-
hatéan kommunikélja. Ekézben pedig valamennyi piaci
,Jatékos” a ,nagyobb az jobb” elvét kévetve duzzaszija
tobbszazszorosra Al-programjait.

Persze, nem csak az (jitd Al kérnyezetszennyezd adatai
maradnak rejtve. Arrél a tipust morélis szennyezésré|

is mellékesen esik sz6, amelyet az okostechnolégia a
szerzéséggel tesz. Példaul Ggy, hogy betanuldsra, majd
végrehajtasra sajatjaként hasznélja mlivészek alkotésatt,
szdveges miveit, sét magukat az alkotdkat is. A plagi-
um kore végtelenné vélt: a betitél az ecsetvonéson at
mar magét az embert is lehet plagizalni. Mikézben azt
tanitjuk otthon, az iskoldban, hogy ne lopj, mialatt a jog
dvja és brzi a teljesitmény és a tehetség egyediségét,
addig az 0j technoldgidk kozmegegyezés nélkil nyi-
tottdk meg a voltaképpen lopott szellemi termékek, a
lopott emberek (j, szines piacat. Arrdl a polltciérdl pe-
dig még kevesebb sz6 esik, amelyet az (j technoldgisk
az ember megismeré és figyelemrendszerére, a human
lélekre, a tarsas kapcsolatokra gyakorolnak. Pedig a kér
talén itt a legnagyobb.

HCV-TOL AZ ADHD-IG

Ha megnézziik, hogy a kiilonféle, ma még egymas
mellett él6 nemzedékeknek melyek (voltak) a tipikus
egészséglgyi problémai, meglepd felfedezést tehe-
tiink. Mig a mai hetvenesek leginkdbb a sziv- és ér-
rendszeri betegségekkel, a magas vérnyoméassal vagy
éppen a hepatitis C virussal kiizdottek-kiizdenek, addig
az Sket kovetd mai dtveneseknél mar inkdbb jellemzé-
nek mutatkozik a diabétesz, az alkoholizmus. Az 8ket
koveté mai harmincasok — azok, akiknek az életében
egyre nagyobb szerepet jétszik a média és a jélét, leg-
aldbbis a vildg fejlett orszdgaiban — mér az obezitas,

a stressz, a migrén elszenveddi. Es a huszonévesek?
Esetiikben legjellemzdbbek a mentélis betegségek,
a figyelemzavarok, a panikbetegségek, a szorongéas
és a depresszid. Mintha a baj a sziviél feljutott volna
az agyig. A nehezebb torténelmi idéket megélé ge-
neraciok kevésbé érezték magukat péanikban, mint a
mai, j6léti opcidk kozil valogaté fiatalok. Vajon mi
az ok? Nem kizérhat6, hogy a (média)technolégidk
ehhez nagyban hozzajarultak. Elsésorban a figyelem
megosztaséval.
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A MULTITASKING, VAGYIS

1 4

A KULONBOZO FORRASO
SZARMAZO INFORMACIC
EGYSZERRE FOGYASZTASA

CSUPAN MIT0SZ, VOLTAKEPPEN

FO ' KUSZVALTASSAL
AZ 0SSZTELJESITMENYUNK AKAR

40 STAZALEKKAL CSOKKENHET.

KUSZT VALTUNK. A FO

Tegyiik fel, hogy a nyéjas olvasé ennél a bekezdésnél
hirtelen ratekint okostelefonjara, hiszen az éppen pity-
tyegett, megnézi az lUzeneteit, leveleit, majd visszatér

a széveghez. Olyan, mintha egyszerre fogyaszfana két
vagy tobb helyrdl informaciét. Profi ebben, hiszen na-
ponta tbb mint kétezerszer nyll amigy is a telefonjé-
hoz, ugyanezen célbdél. Multitaskol. Mert azt hiszi, hogy
képes multitaskolni. Pedig nem. A multitasking, vagyis
a kilonbdzd forrédsokbdl szérmazé informécid egyszer-
re fogyasztdsa csupan mitosz. Az elegansan m(ikodd
emberi agy téveszt meg minket a tekintetben, hogy

ez lehetséges: azt hihetjik, hogy egyszerre olvasunk
cikket és tizenetet. Holott voltaképpen fékuszt véltunk.
Es ezzel a fékuszvaltassal az dsszteljesttményiink akar
40 szézalékkal csokkenhet, a feladatvégzésiink 50 szaza-
lékkal tobb idét vehet igénybe, és koriilbelul 20 percbe
telik, mig Gjra teljes figyelmiinkkel tudunk egyik, masik
vagy harmadik informacidforrésunkra figyelni. Aki mul-
titaskol, az kevésbé vélogat, és kevésbé emlékszik arra,
amit fogyaszt. Ugyanakkor viszont a figyelmet stimulélé
jelzések: a hangok, a felvillané jelek, a soha ki nem kap-
csolt késziilékek kozelsége fliggést eredményez. Egyes
vizsgalatok rémutattak, hogy még a kozeliinkben 1évé,
kikapcsolt okostelefon is elterelheti a figyelmet, mert arra
a digitalis vilagra figyelmeztet, amelybél éppen kimara-
dunk. A fel nem vett hivés, az el nem olvasott tizenet —
hidba nem ,fogyaszijuk el” — ugyanigy elvon minket aftdl
a masik tevékenységtdl, amelyben éppen vagyunk. Az (]
médiakultirdban minden feltlet a figyelemért dolgozik,
annak megtartdsan, megosztdsan. Ezért indulnak automa-
tikusan el a videdk a videdmegosztdkon, ezért villannak
fel a képernydk, ezért mérhetdk a lajkok, a latogatésok, a
megosztésok. Hogy a figyelmiinket kossék, elragadjék és
piaci aruva tegyék. A , kognitiv kapitalizmus” kordban azé
a haszon, akié az emberi figyelem. Ezért tehét a sziilb
hazaérve sem kapcsolja ki a késziilékeit, hiszen épp csak
Legy kicsit” pillant réjuk, mikozben gyerekével tanul vagy
a csalad vacsorézik. Ezért futunk haza még a tavoli busz-
megallobdl is, ha az okostelefonunkat otthon hagytuk.
Es emiatt aggédunk annyira. Hiszen a figyelem problé-
mai hosszabb tdvon szorongéssé, alvészavarra, mentélis
otthontalanséggé vélnak. Aki nem szelektdl, az védtelen.
Aki nem emlékszik, az nem is feled. Aki mindig ébren
van, az nem ismeri meg a csénd, nyugalom és inger-
szegénység épitd, fejleszté erejét. A mentélis kdrnyezet-
szennyezésnek a figyelem megzavarasa a trdjai falova.
Ahonnan hatalmas kommunikaciés hadsereg bujik elé.

A KOMMUNIKACIO BIOSZFERAJA

Egyesek szerint az informaciés talterhelésiink meg-
haladja a 90 szazalékos mértéket. Ez azt jelenti,

hogy kézel duplaannyi informacié ér el minket, mint
amennyivel képesek vagyunk valamit kezdeni. Ez va-
l6szinlleg az informacidban kisebb kart tesz, mint az
emberi létben. Merthogy azzal, hogy a prefrontélis
kérgiinket a zsibbadasig kimerfti a médiakommuniké-
cié, voltaképpen egy Ujfajta szennyezést hoz létre: a
kommunikdcidsat. Azt, amikor barmely tizenet elérhet
hozzank, a védérendszer kiiktatédsaval. A rossz és rossz
szandéki kozlések épplgy, mint a jok, a gy(lcletet
hirdeték dgy, mint a rajongdk, a nyelvileg igénytelenek
hasonléan a példamutatékhoz. A sokasagban vélogat-
ni kellene, de ahhoz csond sziikséges, és észlelési
sziinetek. S&t, ahhoz kell a személyes, kotédésen és
jelent8ségen alapulé fizikai emberi kapcsolatok védé-
rendszere is. Pont az, amelyre a legkevesebb idénk jut.
Ha meggondoljuk, hogy életiinkben hany j6 eléadast
hallottunk, hany igazan hatéssal bird tizenetet kaptunk,
valészintileg igen kis szémot fogunk mondani. En évek
Sta megkérdezem az egyetemi hallgatéimat. Az altaluk
jonak tartott kommunikacié mértéke soha nem haladja
meg a 10 szézalékot. Ez persze nem tudoményos adat,
de azért illusziraciéra alkalmas. Ramutat arra, hogy sok
beszédnek sok az alja. Hogy a napi szézezres nagysag-
rend(l informaciébdl csak nagyon kevés értékes. Hogy
a mondanivalo és a kozlés kezd elvélni egymastdl. Pedig
a kommunikaciés bioszféra valdban életkdzeg. ,Nem
lehet nem kommunikalni”, jelentette ki Paul Watzlawick
1967-ben, témaren kifejezve, hogy minden, amit tesziink,
életiink minden megnyilvanuldsa kommunikécié. Az is,

ha figyeliink. A kommunikécids kérnyezetszennyezésben
tehat az séril, amitd| ,vagyunk”, ahogy Descartes mondta.
A gondolkodasunk.

E-FENNTARTHATOSAG

Igencsak elcsiiggedhetiink, ha a gondolkodés szeny-
nyezését végiggondoljuk: pedig dnmagéban felemeld,
hogy ez a paradoxon — a gondolat hibajardl valé gon-
dolkodas — létezhet. 'E-, vagyis emberi fenntarthatésa-
gunknak is valészinlleg ez a felismerés a zéloga. Hogy
soha nem késd (jra szelektiven gy(jteni az informéacidt,
megjegyezni, ami fontos, és elfeledni azt, ami nem az.
Igényesebbé vélni a tarsas kérnyezetben azzal, ahogy
kommunikélunk. Megkimélni kézdsségeinket a kom-
munikécids feleslegtél. Teljes 1ényiinkkel figyelni arra,
akivel, amiben éppen vagyunk. Semmi nem kényszertt,
hogy az ellenkezdjét tegyiik, a vélasztasunk tényleg sza-
bad. Az efennfarthatésag kulcsa, hogy elhisszik, képe-
sek vagyunk az i-szenny ellenében ‘instruélni, informalni
és inspirdlni’. Ahogy 1998-ban az iMac fejlesztéje, mi is
elhissziik, eljott végre a mi idénk a déntésben.




ELETMODI

A ROSSZ HIREK Q

VEGTELEN SPIRALJIA
‘ MIERT VESZELYES
' A DOOMSCROLLING

Vilagjdarvany, klimavaltozds, kérnyezeti katasztréfak, mene-

kultvalsag, haboruk... Szdmos olyan negativ folyamat zajlik
napjainkban, melyek akarva vagy akaratlanul, de hatdssal
vannak az életunkre, megulnek a gondolataink egy hatso

zugdban, és akkor is hatnak rank, ha éppen a gyerekekkel

jatszunk, egy j6é kdényvet olvasunk vagy a természetben ki-
randulunk. Rdaddsul a digitalizacié térnyerésének koszon-
hetéen ezekkel a hirekkel mdar nem csupdn az esti hiradé-
ban taldlkozunk, hanem a nap 24 6rdajaban korulvesznek
bennlUnket a kulonféle weboldalakon vagy social media fe-
\ x luleteken. Az okostelefonnal egyutt ezeket is ott hurcoljuk a
zsebuUnkben nap mint nap, és aligha tudunk gy mozogni a
N digitdlis térben, hogy ne jojjenek szembe velunk.
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VEGET NEM ERO KATTINTASOK

2020-ban egy baljés jelentésérnyalati kifejezés, a doom-
scrolling lett az év szava a Macquarie Dictionary, vagyis
az auszirél angol szétér szerint. De mit is takar pontosan ez
a kifejezés? A 'végzet' (doom) és a 'gorgetés’ (scrolling)
angol szavak dsszevonaséval leirt jelenség arra a gya-
korlatra utal, amikor végelathatatlanul gérgetjik tovabb
telefonunk vagy laptopunk kijelz8jét egy-egy rossz hir
nyoméban annak ellenére, hogy amit olvasunk elszomo-
rit, kétségbe ejt, vagy éppen megijeszt benniinket. Kicsit
olyan ez, mint amikor nem tudjuk elforditani a fejiinket, ha
egy sokkold balesetet latunk. Nyugtalanit minket a helyzet,
paradox médon mégis megprobalunk még tébb informé-
ciét szerezni rdla.

Egy a Health Communication folydiratban 2022 nyaran
megjelent tanulmény egy 1100 fét bevond, a hirolvasési
szokésokra irdnyulé kutatésrdl szamolt be, melynek ered-
ményei szerint az alanyok 16,5 szézaléka a sdlyosan,
tovabbi 27,3 szazalékuk pedig a mérsékelten problémas
hirfogyasztas jeleit mutatta, ami a t6bbi kozott fokozott
stresszhez és szorongédshoz vezetett. A doomscrolling
(vagy més néven doomsurfing) folyamata legtébbszor ar-
tatlanul indul: t4jékozddni szeretnénk, ismereteket szerezni
egy olyan aktuélis t€ma kapcsén, mely kdzvetve vagy koz-
vetlentl akar a mi és a csalddunk életére is kihatassal lehet.
Onmagéban ezzel nem is lenne még baj, hiszen az, hogy
tajékozottak maradjunk, hogy képesek legyiink eligazodni a
hirek és alhirek aknamezds vildgdban, rendkiviil fontos dolog
a 21. szézadban. Am kénnyen tllzasokba eshetiink. A hirek —
kilondsen a rossz hirek — folyamatos frissitése pedig stlyos
kévetkezményekkel jarhat a mentélis egészségiinkre nézve.

Miért csinéljuk mégis? Miért olvassuk el az dtvenedik hirt
is az olvadd gleccserekrdl? Miért bijtuk heteken &t az
infernetet a pandémia kitérésekor Gjabb és Gjabb informa-
cidkra vadészva a koronavirusrél? A doomscrolling magétt
sokszor all bizonytalanség: ami ismeretlen, az félelmetes,
megprébéljuk hat megismerni, megérteni, és — legaldbbis
ebben bizunk — egy kicsit megszeliditeni. Ennek érdeké-
ben igyeksziink a legkiilonfélébb forrasokbdl dsszegydjteni
annyi informdciét, amennyit csak tudunk. Abban reményke-
diink ilyenkor, hogy ha megértjiik, mivel is van dolgunk, az
csokkenti majd a szorongésunkat, dm a legtobb esetben ez
éppen forditva van: minél t16bbet tudunk, annél rosszabbul
érezzitk magunkat a bériinkben. Igy hat még tovabb &sunk,
és végelathatatlan érvénybe rantjuk magunkat: az Gjabb ne-
gativ informécidt ismét szorongés kdveti majd, ami megint
arra késztet benniinket, assunk még mélyebbre, hatha akkor
sikeril olyan tudésra szert tenniink, amivel visszaszerezhet-
jik a kontrollt.

» 2024.01.
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SZENTELUNK
A NEGATIV
IREKNEK,
INT A
DOZITIVAKNAK

A doomscrolling hétterében megbljik az a jelenség is,
hogy éltalaban nagyobb figyelmet szenteliink a negativ
hireknek, mint a pozitivoknak: a gyilkossagok, szérny(isé-
gek és katasziréfak mellett az djszilstt dllatkerti pandabébik
sajnos labdéba sem righatnak. Evoliciés okai vannak an-
nak, hogy igy mikadink: agyunk Ggy van kialakitva, hogy
folyamatosan kémlelje a horizontot potenciélis veszély-
helyzetek utan kutatva, hogy legyen esélyiink még id8ben
észrevenni, és igy jO esetben 10l is élni azokat. Mivel a tdl-
éléstink szempontjabdl fontosabb hir egy vildgjérvany, mint
egy pandabébi, sokkal jobban oda fogunk figyelni ra, még
akkor is, ha a jarvannyal kapcsolatos informécidszerzés a
legkevésbé sem kellemes szémunkra.

Akér ezek az okok vezetnek a negativ hirek szakadatlan
gorgetéséhez, akér csupén az, hogy a tjékozddés élarca
mogé bijva szeretnénk elbijni egy fontos, hatéridés feladat
eldl, érdemes minél el8bb hatart szabni a folyamatnak.
Noha a legkevésbé sem konny(i dolog felilirni 6szténss

hajlamainkat, mégis fontos, hogy képesek legyiink vissza-
szerezni az irdnyitast hirfogyasziasi szokasaink folstt, mert a
doomscrolling szémos kockézatot rejt magéban. Erésitheti a
szorongast, hiszen Gjra és Ujra azzal szembesit benniinket,
hogy nincs bizonyosségot adé tudés vagy végksvetkeztetés,
és nem gyakorolhatunk kontrollt az események felett. Ha
olyan téma feneketlen kitjaba vetjik bele magunkat, amelyre
kilonosen érzékenyek vagyunk — ilyen példaul napjainkban
sokak sz&méra a klimakatasziréfa veszélye —, a szorongdsunk
egészen extrém mériéket is olthet, ami kihatassal van a min-
dennapi életiinkre. A doomscrolling tovébb ronthatja a dep-
ressziét is: ha olyan életszakaszban csiszik valaki a negativ
hirek spiréljdba, amikor alapbdl is komoly nehézséget jelent
szdmara az élet pozitiv vetiileteinek felismerése és megélése,
sokkal nehezebbé vélik a betegséggel valé megkiizdés.

A folyamat mentélis egészségre gyakorolt hatdsa hasonlit a
viselkedési fliggdéségekéhez: kialakul egyfajta vagyakozés
egy olyan viselkedési minta irant, mely negativ hatassal van

a mentélis, s&t hosszabb tédvon akér a fizikai egészségre,
valamint a szociélis kapcsolatok alakuldséra. Mindez hozza-
jérulhat internet- vagy kozésségimédia-fiiggdséghez is. Az
allandé doomscrolling fokozhatja a hangulatingadozasokat,
alvés- és evészavarokat okozhat, erésitheti a reménytelenség
és tehetetlenség érzését, novelheti a napi stresszt.

HOGYAN VEHETJUK FEL A HARCOT
A VEGZETES GORGETESSEL?

Miért olyan nehéz megéllitani mégis a doomscrolling folya-
matat? Mert olyan alapvetd emberi sziikségleteket elégit ki,
mint a tllélésre és a biztonsagra, a kontrollra és a bizonyos-
ségra vald térekvés. Ezek miatt indulunk vadészatra a hirek
— a digitalizéciénak készénhetéen valdban — végtelen uni-
verzumaban, hogy megszerezziik azt az informéacidt, amely
megnyugvést hoz. A legtobb esetben ilyen tudas egyaltalan
nem is létezik, mégis Don Quijoteként megytink fovébb, és
allunk szemben Gjabb és Gjabb szélmalmokkal.

UJ MEDIAKULTUR
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Mi az els8 1épés, hogy kiszakadjunk ebbél a rombolé folyamatbél? Hogy
képesek legytink tudatositani magunkban, mi trténik velink. Ha nem vessztk
észre, hogy é&ldozatdul estiink a negativ hirek fogyasztdsanak, nem fogunk
tudni kiszabadulni ebbdl a spirdlbdl. Figyeljik meg magunkat néhany hétig.
Milyen hirekre kerestink r&? Mennyi idé&t toltink ezek olvasdséval? Hogyan
érezzik magunkat az 0j informéciokiél? Rossz hirek mindig lesznek, ezen
nem tudunk véltoztatni — azon viszont, hogy hogyan reagélunk rgjuk, anndl
inkdbb. Lassuk, min érdemes véltoztatnunk a hétkdznapokban, ha szeretnénk
megszabadulni a doomscrolling kéros hatasaitél!

1. SZABJUNK KERETEKET!

Aligha tudnénk méar napjainkban teljesen internet nélkil élni, de nincs is ra
szitkség: sokat segit a doomscrolling elleni harcban, ha idékorlatokat szabunk
magunknak azzal kapcsolatban, hogy egy nap hany percet tolthetiink hirek
olvasaséval. Lehet ez 15 vagy 30 perc — a lényeg, hogy tartsuk be a sajét sza-
bélyunkat, és ha kimeritettitk a napi hirolvasési idékeretet, nézziink mas online
vagy offline elfoglaltsag utdn. Ha szikségesnek érezziik, hasznélhatunk ennek
érdekében képernydidét szabalyozé alkalmazésokat is, melyek a mi beéllitasa-
ink alapjan képesek korlatozni a hozzaférést bizonyos funkciékhoz, igy példa-
ul a netes béngészékhodz vagy épp a kézdsségimédia-platformokhoz.

2. VEGYUK ESZRE A POZITiV DOLGOKAT IS!

Noha a negativumok jellemz&en sokkal nagyobb hangsulyt kapnak, tele van az
internet j6 dolgokkal is. Igaz, a sok rossz hir kozott néha nehéz Sket megtalaini.
Lehet, hogy eleinte nem lesz kénny( dolgunk, de prébaéljunk mindennap harom
pozitiv hirt keresni a vildgbdl. Lehetnek ezek tudomanyos éttorések, kozosségi
sikerek, inspirdld emberi torténetek. Egyre t6bb podcast mutat be példaul olyan
sorsokat, melyekbd| pozitiv energidt merithetiink. Ha megtanuljuk észrevenni a
ot is a vildgban, az kihatéssal lesz arra, hogyan értékeljik a sajat életiinket, minek
engedunk feret a mindennapjainkban, és minek nem. Izgalmas médja a doom-
scrolling visszaszorftasénak a hélanaplé frésa is: frjuk le, vagy csak gondoljuk
végig minden este, hogy aznap mi olyan t6rtént veliink, amiért hélasak vagyunk.
Nincs sziikség hossz( listéra: a gyakorlat Iényege abban éll, hogy képesek le-
gytink tudatosftani az életiinkben jelen 1&v4 jét.

3. MERJUNK OFFLINE UZEMMODBAN LENNI!

Ha tal sok idét t6ltink az online térben, az kénnyen a szocidlis kapcsolataink
vagy a fizikai és egészségi dllapotunk rovésara mehet. Sport, kirdndulas, egy
0j hobbi — ez mind olyan dolog, ami képes romhormont felszabaditani a
szervezetiinkben. Hatalmas eréforrasok rejlenek a csaldddal és a baratokkal
kozdsen toltott idében is: az Gsszetartozés érzése legaldbb olyan fontos em-
beri sziikségletiink ugyanis, mint a veszély kémlelése. Annyi informécié vesz
korul benntinket nap mint nap, hogy egyre nagyobb sziikségiink van a rend-
szeres csendre is, hogy ellensilyozzuk azt az allandé készenléti allapotot,
melyet a felgyorsult vildagunk megkévetel. Meditaljunk, sajatitsunk el egy-két
mindfulness technikat — naponta legaldbb néhany percre éllitsuk meg az egy-
re csak szaguldozé gondolatainkat.

A doomscorlling szém(izése az életiinkbé| kézel sem lehetetlen, am nagyfokd
tudatossagot és kovetkezetességet kdvetel. Ha visszacsisznénk a rossz hirek
kergetésébe, érdemes mar a folyamat elején teften érni magunkat, és feltenni
a kérdést: hozzaad az életiinkhoz a folyamatos gorgetés? Vagy épp ellenkezé-
leg? Inkdbb elvesz t8lunk valamit?

Németh Ménika
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Az okostelefonok megjelenése és a webkettd eléretérése az évezred
elsé évtizedének kdzepén nemcsak a kulturdlis és kozéleti nyilvanos-
sagban uralkodé tradiciondlis erdviszonyokat forgatta fel alaposan,
hanem a fogyaszthaté kulturélis és médiatermékeket illetéen is radi-
kélis atalakuldst okozott, amennyiben a kivételes kevesek é&ltal megal-
kotott, illetve kivélogatott produkcidkat levéltotta a sokak, méghozza

teljesen &tlagos emberek éltal rogzitett és kozvetitett csip-csup hétkoz-
(__(,';". napi események végtelen sora. Azaz az online tartalom.

Bizonyos értelemben Gjra helyet cserélt tarsadalmi és maganélet, fik-
cid és valdsadg, megalkotott produkcié és a sima létezés rogzitése,
ahogyan ez megtortént méar a mozi sziletésének hajnalan is. Akkor
a pélyaudvaron, gyéarkapuban vagy hétsé kertben rogzitett egybeallr-
tdsos dokumentumfelvételeket és gegfilmecskéket lassan levéltotték a
hosszabb, bonyolultabb térténeteket meséld jatékfilmek. Most pedig
a figyelem terét kezdték eldrasztani és a szofisztikaltabb audiovizuélis
- tartalmakat a perifériara tolni a plazakban, utcédkon és hatsé kertben

i rogzitett felvételek és gegfilmecskék. Eppen csak a technolégia vélto-

zott, és az, hogy hényan férmek hozzé ehhez a technolégiéhoz.

2 o
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DUBOROG A WEBKETTO

A kétezres évek kozepén az ekkortajt fiatal felndtt éveit t61E
Y generacié, vagyis a millenialok kezében felbukkantak az
elsé BlackBerryk. Ezeket a korai okostelefonokat az amerikai
felhasznéldk csak CrackBerrynek becézték, utalva ezzel az
Ujfajta digitélis eszkozok erésen addiktv voltéra. 2007-ben
kijott az elsd iPhone is, eddigre mér vildagosan lathaté volt,
hogy a kézeljovében nem lesz fék a smartphone-ok és mas
okos mobil eszkdzok piacén. Mindekdzben héditéd dtjukra
indultak a kiilonbsz& webkettes platformok, mikroblogok,
blogok, képmegosztok, videdmegoszté és streamingolda-
lak, valamint kbzosségi halézatok. ,A kozhelyszerlien csak
felhasznalé eléallitotta tartalomként (user-generated content)
meghatarozott web 2.0 a kordbban privilegizélt helyzetben
lévd kevesek feldl az alkotést és a bemutatast a témeges
hozzéférhetéség iranyaba terjesztette ki. [...] A digitalis
startalomgyartas«, a publikdlds és a terjesztés technikai szak-
tudast és jelentés anyagi befektetést nem igényld Gj médjai
megkérddjelezték a kulturdlis intézmények dominanciéjat.

A remixelhetéség, a megoszthatésag és a peer-to-peer
fajlcserélés a tulajdonviszonyok és a szerzdi jogok kérdését
tette a kozbeszéd részévé, melyek azt megelézben az
atlagembereket nem vagy kevésbé érintették. A kozossé-

gi hélézatok a magénszféra, az intimités, a cyberbullying
(online megfélemlités), mig a big data fogalmanak megal-

kotdsdhoz vezeté 1meges adatgy(ijtiés a megfigyelés, a ke-
reskedelmi és politikai manipulécié, valamint az &lhirek korl
generaltak fajstlyos kérdéseket” — dsszegezte Gerencsér
Péter az Apertdra online periodikdban 2019 telén megjelent
Bevezetés a web 2.0 definicidiba és ideolégidiba cimi
tanulmanyéaban a korszak gyors véltozasait.

2007-ben indult a The CW kereskedelmi televizids csatorna
gyértasdban a Gossip Girl — A pletykafészek cim( sorozat.
A széria Cecily von Ziegesar ifjiségi regénysorozata alapjan
késziilt, és nagyon elcsipte a korhangulatot, a 2012-es lelo-
véséig legaldbbis 6 évadon és 121 epizddon &t porgott 16-
reflendl. A legtobb évadért egyenesen odavoltak a kritikusok
is, a hatalmas kozonségsikert pedig mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy a nosztalgiazni vagyo rajongdk a mai napig
lelkesen streamelik a részeket az HBO Maxen, az Apple TV-n,
a Vudun vagy az Amazon Prime Videdn.

A sorozat pedig nem teft mast, mint bevezetett a New York-

ban, Manhattanben él8 ultragazdag tinédzserek elit koreibe,
méghozzé Pletykacica blogbejegyzésein keresztiil, aki egy-

fel8l szimpétidval, mar-mar elnéz8 szeretettel kommentélta az
ifji hések bumfordi érzelmeit és kusza szerelmi életét, mas-

fel8l megleckéztetd szandékkal és szigori kritikaval tekintett

az elkényeztetett gazdag tinik kegyetlen vidamparkjéra és az
Upper East Side-ra.

A torténetszovés, azt leszémitva, hogy egy blog szervezte a
narrativét, amelyet a cselekményvildgon belil térténetesen
mindenki lazas serénységgel kdvetett, igazdbdl nem sokban
kilonbozstt a klasszikus kereskedelmi televizids sorozatoké-
t6l. Ugyanakkor a Gossip Girl egy (j médon &sszehuzalozott
vilagot mutatott be, a korabbinal gétlastalanabb kamaszokkal
és tandcstalanabb felnéttekkel a kozéppontban. Hangsilyoz-
va, hogy ebben az évtizedben a magénélet mar nemcsak
paparazzik ritka szerencsével
elkattintott fotdin, hanem 0—24-es
online kozvetitésben vélik magava
a nyilvanosan befogadhaté farta-
lomma, szenzacidva, a sz6 szd
szerinti, 'kiilsé inger altal keltett
érzékszervi érzés’ jelentésében.

Robin Dunbar evollcids pszicholégus vezette be a tudo-
ményos kéztudatba az elméletet, miszerint a pletyka &si
evollcids fegyvertény, az emberek kozoth tag értelemben
vett informélis informaciécsere adaptiv forméjéban a cso-
portok tilélését szolgélta, més tuddsok szerint pedig még
az sem kizart, hogy az agyunk is megnét kicsit t8le. Am,
ahogyan egykor az udvari intrikék, Ggy a telefonjaik és Plety-
kacica blogja révén folyamatosan 6sszekotott és kozvetitett
tinédzserek jatszmai is mér inkédbb maladaptiv tarsas gyakor-
latoknak tlinnek, hiszen megsz(int a privét szféra, valamint

a pletyka bizonyos értelemben
evoliciés fegyver, mely
a csoportok tulélését szolgélja

a fajfenntartas szempontjdbdl is hasznosnak 1ind bizalom

és biztonsdg. Ugyanakkor a Gossip Girl — A pletykafészek
tinijei mégis felndttek, cicaharcaik és egd-6sszeméregetéseik
pedig paradox médon erdsitették a csoportkohéziét.

Mindekoézben a Gossip Girl (j csavart vitt a populéris kul-
tirdban széz évvel kordbban megalkotott és azdta tébb
alakvaltozason atment It girl” karakterébe. A lany, akinek
megvan mindene hozza, szexepil
és személyiség, hogy barkit az

ujjai koré csavarjon, mostantdl a
kozosségi médidban, mindannyiunk
figyelmének fékuszaban fog ,meg-
sziletni”, de bérmikor le is ranthat-
juk a piedesztalrél a porba, lizente
a sorozat, amelynek a felmelegitett
verzidjéban, a 2021-ben kifejezetten az HBO Max szédméra
fejlesztett Az Gj pletykafészekben a lanyok mér egyenesen
az Instadn nyomultak.

Amekkora siker volt az eredeti, akkora bukas lett az djraélesz-
tett véltozat, amelyet két évad utén elkaszaltak. Ebben izgal-
mas intrikdk, szévevényes viszonyrendszerek és jOl megirt
karakterek helyett csupa felszinesség, ostobasag és csillogas
honolt a rajongdk hangos panaszai szerint. A gazdagok
glamuros vildga pedig az instacelebek csecsebecsevildgava
véltozott, ahol a like az dr.
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A MAGYAR KAMASZOK IS AZ ,,0SZD MEG
ES URALKOD)" ELVEN ELNEK

Hartung Attila remek révidfilmek sora utdn rendezte meg
elsé nagyjatékfilmjét (és Kerékgyartd Yvonne-nal maga is
irta), amely 2019 8szén keriilt a hazai mozikba. A FOMO

— Megosztod, és uralkodsz cimében a furcsa hangzasi
betlisz6 az angol nyelv(i ,Fear of Missing Out” kifejezésre
utal, amely annyit tesz: az attél valé félelem, hogy az ember
valamibdl kimarad. A téma egyik elsé
kutatéja, Andrew Przybylski brit pszi-
cholégus igy definiélta a jelenséget:
,athaté félelem attdl, hogy mésok
tartalmas élményeket szereznek
nélkilink”. ,Az utébbi évszdzadok
evolicids léptékben mérve nagyon
révid idének szamitanak. Az emberi
természet nem sokat, mig a kommunikécids formdink an-
nél tobbet valtoztak. A kirekesztettségtd| vald félelem &si,
de a Facebook, az Instagram vagy a Twitter a korabbinal
tobb »tdpanyagot« biztosit szamunkra. Folyamatosan
képben vagyunk, hogy mi torténik a vilagban és szlikebb
kornyezetiinkben. Megannyi esemény, élmény, amelyek-
bl kimarad(hat)unk” — részletezte a Mindset pszichold-
giai szakportalon a FOMO-érzés elhatalmasodasa mogotti

FOMO: az attél valé félelem,
hogy az ember valamibél
kimarad

dsszefliggéseket Banszegi Rebeka FOMO — Tényleg min-
denrdl lemaradunk? cim( cikke.

Hartung Attila filmjének kézponti figurdi vad, kontrolvesztett
budapesti, kdzéposztdlybeli kamaszok, akik a Falka nev(
csapatba verédve gétlastalanabbnél géatlastalanabb sziva-
tasokat, prankeket koévetnek el és vesznek videdra, hogy
azutén ezeket a masokat kompromittélé vagy megalézé fel-
vételeket kozzé tegyék netes challenge-csatonéjukon. A buli
és az alkohol rendszerint felold
benniik minden morélis tartast

és keretet, a heccelés azonban
tragikus fordulatot vesz, amikor
egy gimis hazibulin az egyik
térsukat addig hergelik, mig az
meg nem erdszakolja dntudatlan
osztalytarsndjiket, aki egyuttal a
torténelemtanaruk lanya. Az akitust régzitik, a vided pedig,
ahogy az mér csak lenni szokott az ilyen videdkkal, Gtra kel.
Ettél fogva két f8 kérdéskart jar koril a FOMO. Hogyan
dolgozza fel az esetet az iskola zéart, hierarchikus és tarsa-
dalmi hatalommal rendelkezé sziilék altal kénnyen befolya-
solhaté mikronyilvénosséga? Es hogyan dolgozzék fel a
torténteket a kamaszok, kozottik elsésorban az erészaktevd
Gergd, valamint az aldozat, Lilla?

Hartung megengedte ugyan a végeérhetetlen budapesti
éjszakdban téblabold, Lillat keresd, valamiféle jévatételben
vagy megbocsétasban reménykedd antihésének a vélto-
zas lehet8ségét, de a torténetet nem hagyta kibontakozni,
elvagta egy forgalmas, mocskos vérosi hajnalon. A fiatal
rendezd a filmbéli felndttekkel, a sziilék generécidjaval mar
ennél is kevésbé volt elnézé: a kdvetkezménynélkiliségnek
és a mordlis nihilnek a FOMO szerint igazébdl &k dgyaztak
meg a magukra hagyott kamaszok lelkében.

PESSZIMIZMUS 2.0 ES
A VITRIOLOS VILAGVEGE

A Black Mirror, avagy Fekete tiikér Ggynevezett antolégiasoro-
zat, amelynek nemcsak minden évada, hanem minden egyes
epizédja mas-maés feszilt, sotét és megragadd, borzongatd
drémét nyjt at kozonségének, valahol a sci-fi és a tech-horror,
a filozéfiai dilemma és a felkavard disztdpia pengeélén tancol-
va éttetszd, sértetlen fehér bér fedte csupasz talppal.

2011-ben mutatkozott be a Nefflix eredeti széridja hdrom
résszel, ezt 2013-ban Gjabb 3 epizdd kovette, majd egy
egzisztencialista rémalommal feléré kardcsonyi kilonkiadas.
2016-ban és 2017-ben 6-6 epizdd landolt a streamingplat-

formon, majd a széria 2019-ben és 2023-ban tért vissza

3, illetve 5 résszel. A 2018-as téli tinnepi szezonban az
alkotdk egy torténetmesélést megreforméld, az interaktivitds
és a videdjatékos narrativék felé 1épé kiilonkiadéssal lepték
meg a rajongdkat.

A Black Mirror nagyon erésen indult, de a hatodik évadra
minden jel szerint elveszitette a kapcsolatot az eredeti ra-
jongdtaborral. A kritikusok azonban, ha talén kevésbé lel-
kesek is olykor, hliek maradtak, és tartjék a tempét. Bar az
online nyilvénossagban szamos véleménycikk és elemzés
kering arrdl, hogy a hatodik évad alapjan egyéltalan Black
Mirror-e még a Black Mirror. De mit is fed ez a felismerhe-
16, megvitathaté blackmirrorsdg, amelyet joggal nevezhe-
tiink kortars kulturélis jelenségnek?

A sorozat epizédjai rendre meghokkenté és megrendité
torténeteket mesélnek el a modern technoldgia kiilonféle
lehetséges tévitra futdsaibdl, illetve az ezek altal felvetett
filozéfiai és morélis dilemmékbdl, diszkomfortos érzelmi
helyzetekbdl kiindulva. A rajongdk elészeretettel listdzzak
a legsokkolébb epizédokat, nemritkan megjegyezve, hogy
az csak az igazén sokkold, ha egy Black Mirror-rész nem
teljesen borftja depressziéba a nézét.
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A disztépikus technolégiai horrorndl mar csak a jelenben
jatsz6do szatirikus katasziréfafilm lehet sotétebb, gondolhat-
juk jogosan, ugyanakkor az Adam McKay és David Sirota
altal irt és McKay &ltal rendezett Ne nézz fel! (Don't Look Up)
2021 karécsonyéra azt adta az embereknek ajandékba, hogy
bebizonyitotta: a vildgot bizony réhdgve is el lehet pusztitani.

Adam McKay évekig dolgozott a legendas és maig
meghatérozé amerikai tévéshow, a Saturday Night Live
(SNL) egyik vezetd irdjaként, és
példaul olyan t6bbszérésen Os-
carjelolt, és egy-egy kategériat
dijra is valté filmeket jegyez for-
gatékonyvirdként és rendezdként,
mint A nagy dobds (The Big
Short) és az Alelnék (Vice).

A Ne nézz fel! a Netflix istélléjaban késziilt, és olyan bra-
vart vitt véghez — azon persze lehet vitatkozni, hogy a
streamingszolgéltatét és az tigyes PR-marketinges csapatot
vagy a filmet dicséri-e ez a teljesitmény —, amilyet még
el&tte nem igazén tapasztaltunk: limitalt mozibemutaté utan
egy egész vilédg vérta t(ikon tlve, hogy 2021. december
24-én felkeriiljon végre a kisbolygds szatira a nefre, és
kezdhessik streamelni. Annyira be voltunk sézva, hogy

Ne nézz fel! — Korébban csak
mozibemutaték széltak ekkorét,
nem streamingpremierek.

nem is boldog kardcsonyt, hanem boldog Ne nézz fell-né-
zést kivantunk. Kordbban csak nagyon vart mozibemutatok
széltak ekkorat, nem pedig streamingpremierek. Az lehet,
hogy McKay filmje megosztotta mind a nézdket, mind a
kritikusokat, de azt nem lehet tehét elvitatni t8le, hogy ese-
ményszamba ment a film megjelenése.

Mi okozta a megosztottsdgot? Nagyon elterjedt volt a
Foldet megsemmisité kisbolygd, valamint a nyilvanossagot
kétségbeesetten végigturnézo, a tel-
jes tagadéasban és sajat kis buborék-
jaiban elveszett foldlakékat felrdzni
akaré tuddsok torténetét a fenyegetd
skolégiai kataszirdfa, a klimavaltozas
és a globdlis felmelegedés fejiinkre
hazott valsaganak allegdriajaként
értelmezni. De ez az allegéria tébb
ponton santit. ,Mig a Dibiasky-istckds esetében van a
radobbenésnek egy konkrét, jél elkilénithetd mozzanata
(amikor az szabad szemmel is lathatévéa vélik az égen), az
éghajlati katasztréfanak, emberi 1éptékkel szinte kévethetet-
len id&- és térbeli kiterjedése miatt, nem lesz egyetlen ilyen
pillanata. Szintén problematikus, hogy a klimavéltozassal
szemben az Uistokds relative tiszta és »demokratikus« puszti-
t6: az altala okozott, villdmgyorsan lezajlé kihalasi esemény

élesen szemben &ll a kdrnyezet, valamint a téle fliggd
emberiség lasst haldoklasaval. gy a film, melyben a vilag
Amerikan kivili részei véletlenszer(, szérvanyos »élet a
Foldon«-jelenetekben tlinnek csak fel, konnyedén figyelmen
kivill hagyhatja, hogy az éghajlati vélségtdl a bolygd sériilé-
keny kozdsségei mér régdta szenvednek, mér most is sajét
vilagvégéjiikben élnek. A leglényegesebb kilonbség azon-
ban mégiscsak az, hogy a klimavélsag jéval nehezebben
korilhatérolhaté fenyegetéséhez és temporalitdsdhoz képest
az Ustokos éltal az emberiség egy sokkal megfoghatébb

és kozeli lejarati kataszirdféval szembesiil, és mégsem tud
azzal mit kezdeni; ezéltal viszont Adam McKay talén még a
valésdgosndl is kidbranditébb képet fest rélunk” — sorolta
ezeket a pontokat fel nagyon éleslatéan Novék Zsdfia a
prae.hu mvészeti portalon megjelent Nem bénik olyan
emberteleniil a nézével cim( elemzésében.

A Ne nézz fel! konkrét jelentésén tehét sokat vitatkoztak, de
abban mar sokan egyetértettiek, hogy remek gegjei és fé-
kevesztett humor( médiakritikaja ellenére is kifejezetten le-
hangolé képet festett a krizisben jé reakcidkat adni képtelen
emberiség mentélis és intellektualis éllapotardl.

A hit — akér istenhit, akér a sajat belétés szerinti felsébb
erébe vetett hit —, valamint az egymashoz kapcsolddés, az

egymasra vigyazas, az egymassal valé t6rédés képessége
mindennek ellenére csendes erdvel hatotta &t a harsény
képsorokat. McKay mintha mégis felemelte és a tenyerébe
zérta volna a buta kis embereket egy oltalmazé mozdulattal
a vitriolos vilagvége kozepette, mélyen megérive az em-
bernek levés nem embernek valé nehézségeit. Ahogyan

a kapitalista és nagyhatalmi berendezkedésben uralmon
lévBk sorsa sem szimpla primitivitasba fulladt végiil, hanem
pimaszul be lett csomagolva az ember egy tovébbi zsenié-
lis képességébe, a humorba. Méghozza Ggy, hogy kézben
olyan alapvetd antik tragikus kellékek jétszottak fontos
szerepet a torténetszovésben, mint a hiibrisz, valamint a
j6slat elolvasasa am félreértése, és igy tovabb...

Adam McKay valéban rajzolhatott volna sotét-sotét
karikatarét is, feketére feketével, de igazébdl nem ezt tette.
Ovatosan bant a nézével, lazéra engedte a dramaturgiét,
hagyott idét mindig fellélegezni, adott clown jeleneteket.
Engedte, hogy atjarja a filmidét a téblabolés, mindent kicsit
hosszabbra vett, mint indokolt lett volna, ajandékozott hirte-
len kiviragzé intimitast, hogy elviselhetébbé tegye a ... Mit?
Végiil is a kritikat, mert azért azt konokul elmondta, csak ép-
pen viccesen és szeretettel, kicsit csiricsarén, mint amilyenre
egy kisgyerek sminkelné az anyukgjat, olyan grimasszal.

Forgdcs Néra Kinga
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Kik a legnépszerlibb nemzetkozi és
magyar eléadék a digitalis streaming-
platformokon hatéron innen és azon
tal? Hazai vagy kilféldi zenét hall-
gatnak-e tobbet a magyarok? Milyen
hatdssal van a steraming a zenei izlés
alakulasara? llyen és hasonld kérdé-
sekre kereste a vélaszt az a tanulmany,
amely a Nemzeti Média- és Hirkoz-
|ési Hatésdg megbizasdbdl késziilt a
kézelmiltban, és a két legnagyobb
streamingplatform, a Spotify és a
YouTube vizsgélatdval vézolt atfogd
képet a digitélis zenefogyasztas leg-
fontosabb mintézatairdl és trendjeirdl.
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ISTEN VELED, ALBUMKORSZAK™?

Hol vannak mér azok az idék, amikor legmélyebb almunk-
bdl felkeltve is elmondtuk a dalok sorrendjét kedvenc le-
mezeink A és B oldalédn. Amikor sercegett a t(i a bakeliten,
ceruzdval tekertik vissza a kazetta szalagjat, ha kihizta

a magnd, a polcainkon pedig CD-k sorakoztak. Még az
MP3-lejatszét is nehezen hittiik volna el akkoriban... Pedig
hol van mar az is! Az elmlt években — akércsak a filmek,
sorozatok vagy épp az egymassal vald kapcsolattartas jelen-
tés része — a zene is a digitélis térbe koltozott. A fizikai hor-
dozdk helyét egyik pillanatrdl a mésikra &tvette a streaming,
a digitalizélt zene a zeneipar legfontosabb és legnagyobb
dgazata lett, kedvenc eléaddink tévoli szerverekre koltoztek,
és a felhdbdl zenélnek nekiink. Elképesziéen megnéit a
béarki szaméra rendelkezésre &llé zenei &lloményok volume-
ne: kis tllzéssal a vildg 6sszes albuma oft lapul a hanyagul a
zsebiinkbe cstsztatott okostelefonunkban.

A Music Hungary 2022-es becslése szerint vilagszerte
mintegy 150 streamingszolgéliatas érheté el, melyek koziil
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Magyarorszagon a Spotify, a YouTube (és a YouTube Mu-
sic), az Apple, a Deezer, a Bandcamp, a Soundcloud, a
Tidal és az Amazon Music van jelen, dm messze az elsé
kettd a legmeghatdrozébb. A 2022-es évben a zeneipar
globalis bevételeinek 67, a hazai bevételeknek pedig

79 szézalékét tette ki a digitélis zene. Es nem csupan a
hozzaférhetéség lett sokkal egyszerlibb. A streaming-tko-
szisztémaban a dalok is gyorsan megsziiletnek, réadasul
szinte azonnal el is jutnak a fogyasztékhoz. Nem csoda
hat, hogy az elmilt években egyre nagyobb szémban van-
nak jelen a zeneiparban azok az eléaddk, akik tudatosan
ezekre a feliiletekre optimalizéljék a dalaikat. A digitalizacid
térnyerésének koszonhetéen mindez jéval egyszer(ibb,
mint példéul hisz évvel ezeldtt: a rendelkezésre &ll6, egyre
fejlettebb zeneszerkeszté programok és zenei adatbazisok
segitségével, valamint a megfelelé szaktudassal gyorsan

és koltséghatékonyan lehet zenei tartalmakat elééllitani. Az
1997-es sziletési DESH, polgéri nevén Molnér Attila példaul
kukdsként kezdett el zenélni, és méar milliés megtekintései is
voltak a YouTube-on, amikor dgy déntétt, hogy otthagyja az
allasat, és telies mértékben a zenére koncentrél.

A listavezetd streamingszté-
rok nagy része igen fiatal,
hiszas évei elején-kdzepén
jaré, talnyomérészt  férfi
eléadé. Digitélis bennsziilot-
tek, akik egyiitt néttek fel a
ma meghatérozé kdzodsségi-
média-platformokkal.

Az NMHH tanulménya &ltal vizsgélt négyéves idészakban
volt olyan eléadd, aki hatvannél is t6bb kiilénbszd dallal
volt jelen a toplistékon. Annak készénhetéen, hogy egy-egy
dal megjelentetése rengeteget segit a zenészeknek abban,
hogy éllandé jelleggel a kdztudatban tartsdk munkassagu-
kat, az oly sokéig uralkodd szemlélet(i , albumkorszakkal”
szemben a single-6k, vagyis az egyedi dalok térnyerése
jellemzi az elmdlt éveket. Azt, hogy valakinek a nevéhez
csupan néhény év leforgésa alatt t6bb nagylemeznyi dal

is kothetd, az a jelenség is nagyban tdmogatja, hogy az
eléaddk gyakran kooperélnak a sikerért, és egyrészt a
kozos zenei gondolkoddsmdéd, mésrészt a nagyobb elérés
érvényesiilése érdekében egymassal egyiittm(ikodve
készitenek szamokat.

SPOTIFY VS. YOUTUBE

A legnagyobb, ingyenesen hozzaférheté platformnak
szamité YouTube-on havonta t16bb mint kétmilliard beje-
lentkezett felhasznalé jétszik le zenét. A Spotify, mint a
legnagyobb eléfizetés szolgéltatés, 2023 elsd negyedévé-

ben |épte &t a félmillidrdos hatért a havi aktiv felhasznélék
szdméban. Noha nem kozdl réla adatokat, pontosan hény
vided taldlhaté meg a katalégusaban, a becslések szerint
mintegy otmilliard vided lehet a YouTube platformjén,
melynek hozzévetblegesen az 6t szézalékat teszik ki a
zenei fartalmak (vagyis korilbelil 250 millié tételrdl be-
széliink). A Spotifynak szazmilliés bézisa van, mely tilnyo-
mdérészt zenét, kisebb arédnyban pedig egyéb hangalapd
tartalmat — példéu[_podcastokat — tartalmaz.

A két nagy platformot kilénbozé izlésvilag jellemzi,
vildgszerte és hazénkban egyarant. Globaélisan vizsgélva
a YouTube egy jéval nemzetkdzibb, kulturélisan sokszintibb
platform, melyen nagy szémban taldlhatok meg a Globélis
Dél (példaul Latin-Amerika) el6adéi is, mig a Spotify jval
angolszaszcentrikusabb, sokkal inkdbb a Globélis Eszak m(-
fajait és eléaddit reprezentélja. Magyarorszagon a Spotify
szintén inkdbb a nemzetkdzibb, kozmopolitébb fogyasztsi
trendeket tiikrozi, a YouTube-on pedig a lokélis, szélesebb
kérben hozzaférhetd, ugyanakkor kevésbé magas tarsadal-
mi statusz( zenék fogyasztésa a hangslyos.
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titokzatos NATEKI

A Magyarorszdgon legtdbbet streamelt
magyar el8adé nem azonos az dsszességé-
ben (azaz Magyarorszagon kiviil is) legtébbet
streamelt magyar el8adéval. Az utébbi kategdria
nyertese a rejtélyes Nateki, akinek a valédi személy-
azonossadga nem ismert. Legnépszer(ibb széma, a

Konnyen beléthatd, hogy ilyen
mennyiségl zene kizérdlag
emberi eréforrasokkal nem
menedzselhetd. .. llyenkor jonnek
a képbe az algoritmusok. Mindkét
platform azon van, hogy hérom 1épéssel
elére gondolkodjon, és kordbbi zenehallga-

tasi szokésaink alapjén kitaldlja, mihez volna leg-

inkdbb kedviink az adoft pillanatban. Az algoritmusoknak
alapveté szerepik van a streamingplatformok miksdteté-
sében, sz(rik és vélogatjék a zenéket a felhasznaldk altaluk
kikovetkeztetett preferencidinak megfeleléen. Nem véletlen
tehét, hogy a sikerre vagyd kortérs produkcidk sokszor
nekik igyekeznek a leginkabb megfelelni. Igy alakult ki az
Ugynevezett platformpop, vagyis a streamingplatformokra
elééllitott, azokon terjesztett és fogyasztott popularis zene
vildaga, melyben kilonosen fontos szerep jut az aktudlisan
legtobbet hallgatott el6addkat és dalokat reprezentalé top-
listéknak. A Spotify és a YouTube listéi megkeriilhetetlentl
fontos adatokat szolgéltatnak arrdl, hogyan alakul korunk

zenei izlése, és miként véltoznak a fogyasztéi preferencidk.

PLAYAMANE-val kéz&s ,, MIDNIGHT” Spotifyon 2023
janiuséig tébb mint 170 millié streamet halmozott fel
(tovébbi verzidi ezt még 28 millidval toldjdk meg),
valamint a YouTube-on 43 millié6 megtekintést ért
el (amihez hozzajarul még legalabb 10 millié
a szédm tovabbi verzidinak megtekintései-
bdl). Nateki havi hallgatéinak a sz&-
ma a Spotifyon meghaladja
a 3,6 milliét.

MIT HALLGATNAK
A MAGYAROK?™

A magyar zenehallgatés szinkronban
van a globdlis trendekkel. Ez nem azt
jelenti, hogy pont ugyanazokat hallgatjuk,

mint barhol barki a foldtekén, hanem azt, hogy

azok az el8addk és dalok, amelyek a kiil- és belhoni
listdkon is rajta vannak, szédmottevé késedelem nélkiil ér-
keznek el hozzénk. A Spotify globélis és magyar toplistéin
is feltting 833 dal kozil példaul 706 ugyanazon a héten
jelent meg ndlunk, mint kiilfsldon.

Szivesen hallgatjuk az angolszasz vildgsztarokat, &m nem
az 6vék a legkiemelkedébb hely a hazai playlisteken:
a YouTube-on a teljes vizsgalt idészakban, a Spotifyon
pedig 2022 méasodik negyedévétdl kezdve tobb magyar

zenét streameltek a hallgaték, mint kilfsldit. A tanulmany-

ban feldolgozott négyéves periédusban 2020 negyedik
negyedévében volt a legnagyobb, 71,5 sz4zalékos a
magyar zenék ardnya. Maga a tendencia azonban nem

magyar sajatossag, illeszkedik a globélisan megfigyelhetd,
agynevezett glokalizacié, azaz helyi digitélis tartalmak felé
fordulas trendjéhez.

Adja magét a kérdés: vajon ki a legnépszerlibb el6add Ma-
gyarorszagon? Kinek a dalai mellé keriil a legtobb szivecs-
ke Spotifyon? Hatalmas hirt generélt nemrégiben a magyar
sajtéban, hogy Azahriah (vagy més néven Bauké Attila)
2024 majusaban harom alkalommal is megtolti a Puskés
Arénat — alig néhany hénappal a 22. sziiletésnapja utan.

Ennek fényében nem til meglepd az a tény, hogy a magyar

listakon & a legtobbet streamelt eléadd, a YouTube-on és a
Spotifyon egyarant. A kiilféldi el6addk esetében YouTube-on
az erdélyi Bagossy Brothers Company zenekart, a Spotifyon
pedig a koszovéi alban szarmazéasi angol énekesndt, Dua
Lipét streamelik a legtobben. A legtébbszor hallgatott szam
a YouTube-on az ausztrdl Tones and | ,,Dance monkey” cim(
szdma, a Spotifyon Azahriah és DESH ,Mind1” cim( dala.
A legttbbszor streamelt kiilféldi szém a YouTube-on a Tones
and | ,Dance monkey” cim( szdma, a Spotifyon pedig az
amerikai The Weeknd ,Blinding lights” cim{i szdma vezet.

Noha a globélis Spotify-listakat a
pop vezeti 74%-kal, négy olyan
mifaj koveti a sorban, amely
vagy hip-hop (46%), vagy annak
egy almifaja, a trap (28%), vagy
‘a hip-hop- és popelemeket szin-
tén* beolvaszté urbano (20%),
illetve reggaeton (19%).

’

A legtdbbszor streamelt hazai szém a YouTube-on az Uristen’
a VALMAR zenekar és Szikora Rébert koprodukcidjaban,
a Spotifyon pedig Azahriah és DESH ,Mind1” cim(i széma.

A magyar populéris zene a globdlis platformokon cim(i
elemzés (készitette: Tofalvy Tamds, Koltai Jdlia, Knap
Arpéd, Mogyorési Pélma, Musza Stefi) 2019. februér 7.
és 2023. maércius 2. kézétt vizsgélta globélis és magyar-
orszdgi streaming-zenefogyasztdsi mintdzatok és trendek
alakulését a globdlis, kzép-kelet-eurépai és magyar
YouTube és Spotify heti top100 listék alapjén.

Németh Mdnika



KULTURA UJRA

A SPONTANEITASTOL

A PROFESSZIONALIZMUSIG
LEHET A SIKER TITKA IS A SOCIAL MEDIA

g

JELEN VANNAK A MAGYAR MUVESZEK, ALKOTOK A VILAGBAN?
Hogyan talaltak meg azokat a lehetdségeket, amelyek kulfol-
di csatornakat nyitottak meg szamukra? A prae hu miveszeti
portal Kulfoldon Sikeres Magyar Mvészek-kutatasanak egyik
célja annak felderitése volt, vajon min mulik, hogy kulfoldon ér-
vényesek és lathatok egyes magyar mivészeti produktumok.
Az interjuk soran visszatérd téma volt a médiaval vald kapcso-
lattartas, illetve a kozdsségi média hasznalata, ennek tanulsagait
foglaljuk 0ssze cikkankben.
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Megdobban a sziviink, ha nemzetkozi
elismerést kapd magyarokrdl hallunk,
legyen az sportbéli, tudoméanyos vagy
mUvészeti siker. Legutébb épp az
egyik legnagyobb presztizsii dij, a
2023-as Nobel-dijak dtadasa kapcsén
érezhettitk ezt kétszer is, hiszen Kari-
ké Katalin és Krausz Ferenc is oft volt
Svédorszégban a kiemelten elbkeld
névsorban.

A dijak odaitélésének szempont-
rendszere a sportban egyszer(ibben
mérhetd: az a futd nyer, aki hama-
rabb célba ér, az a csapat a gy&ztes,
amelyik tobb gdélt 16. A tudomany vil-

TOTH KRISZTINA

gédban maér kicsit bonyolultabb, hiszen
az emberi elme még egy tudomanyé-
gon beliil is szamtalan csodalatos
eredmény elérésére képes, melyek
nem mindig &llithatok rajtvonalhoz
egymassal, hogy megmérettessenek.
Mégis, objektiven meghatarozhatd
célokkal lehet 8ket jellemezni: meny-
nyire segitik a gydgyulast, a kozjdt,
régdta fennéllé problémét oldanak-e
meg...? A mivészetnél ez a kérdés
sokkal Gsszetettebb, szerepet jatszik
benne a személyes vélemény, esetleg
az orszagonként, foldrészenként és
az id&vel véltozd kozizlés is. Mégis,
vannak a mlvészetek esetében is
objektivnek tekinthetd korilmények:

» 2024.01.

a siker egyértelm( jele lehet egy je-
lentés dij, de szintén nagy elismerés
a rendszeres jelenlét a jelentds kon-
certtermekben, lapokban, kiadéknal,
szinhazakban.

KITUNNI A TOMEGBOL

Téth Krisztina fré-ksltd a fiatalok céljait
megnevezve kendézetlenil leszégez-
te az interjdjaban: ,Iszonyd erds left
a tomegbdl valé kitorés kényszere,
nagyon gyorsan latszani kell, bran-
det épiteni, jelen lenni.” Erdekes
tapasztalat, hogy més és mas a média

TOROK ZOLTAN

funkcidja a fent emlitett teriileteken
versenyzdk, alkoték korében, ha a
latszés" az elérendd cél. Ha egy
diszkoszvetd t6bbet szerepel a médié-
ban, attél még nem dob nagyobbat,
és lehet, hogy végil sportoléként
feledhetd teljesitményt nydjt. Neki
valészinlileg az edzésmunka, a tap-
lalkozés és a formaiddzités lesz a
legfontosabb. A tudésok eredményei
sem lesznek jobbak a szerepléstd|,
sét, az csak elvonja a kutatastdl az
idét. Mindkét esetben elsd a kiemel-
ked& eredmény, annak lehet majd

a kovetkezménye a kozonség egyre
nagyobb mértékl figyelme. Ezzel
szemben a szinészek, zenészek vagy

irok j6 médiaszereplése novelheti az
Bket elismerék, az irdntuk rajongdk
szémét, igy feljebb lehet csavarni az
elért sikert a médiaszereplések halmo-
zaséval, egyre értékesebb, nagyobb
eléréssel rendelkezé médiumokban
valo fellépések szervezésével. Per-
sze a nagyobb figyelemtél még 8k
sem alkotnak jobbat, de a hatasuk
novelésére megvan az esély. Tehat
nem csoda, hogy a kutatds sorén a
mUvészekkel folytatott beszélgetések-
ben &llanddan visszatérs téma volt a
médiafigyelem és annak elérése, vala-
mint a kdzdsségi média hasznélata.

EGYSZERUEN NAGYSZER(
LEHETOSEGEK

Torok Zoltan természetfilmes (Vad
Magyarorszég, Vadlovak) (gy latja,
az alkotds mellett a kozlés mddja

lett egyszerlibb a 21. szdzadban, és
emiatt nem kell rengeteg akadélyon
atklizdenie magét egy fiatalnak. , Akar
okostelefonnal is lehet olyan filmet
késziteni, amelyre felkapjék a fejiket
az emberek, és van hozza olyan
platform is, ahol megjelenhet anélkiil,
hogy egy programigazgaténak ra
kellene bdlintania a projekire. Mig
kordbban elképzelhetetlen volt, hogy

csak gy kameréhoz juss és forgass,
a digitélis technika fejlédésével és
széles kor( elterjedésével ez méra
megvéltozott. Més szempontbdl
azonban ez az (j helyzet kifejezetten
nehéz, mert a tartalomtilcsordulés
okozta éridsi zajbdl nagyon nehéz
kitnni. Ennél a pontnél talan mar
Ujra kozrejatszik a szerencsefaktor.”
Végi Bence, a Recirquel alapitéja

és miivészeti vezetdje hasonldan azt
sz(iri le, hogy szikség van a k&zds-
ségi média bator hasznélatara, mert
szémos akadélyt segit atugrani: ,egy
YouTube-ra felislist vided hatvanmil-

GOZ LASZLO

lids nézettséget kaphat két hét alatt.
[...] egy dél-koreai kislany feltclt egy
videdt, ahogy énekel, és egy évre

r&4 Céline Dionnal duettezik. Es nem
egy menedzsmentteam juttatja oddig,
hanem az informéaciéaramlas.” Torok
Zoltannal a modern eszkézok és a
platformok adfa technikai lehetéségek
mellett szintén a kitlinés kérdése me-
ril fel, de & szerencseként fogalmaz-
za meg azt, ami az utébbi idében
fiatalként induld és rogton nemzetkozi
karriert is befuté mévészek mindegyi-
két foglalkoztatja.

Néder Panni rendezé egyértelmiien
azt tapasztalta, hogy ,a Facebook és
az Instagram nagyon jél hasznélhaté”

a szindarabok esetén a koézonségszer-
vezésben, azaz az ismertté valasban.
A BMC vezetdje, G8z Laszld is emliti
a kozosségi médiat, mint aminek

a segitségével konny(l kapcsolatot
tartani a sajat kozonségtikkel. Bretz
Gébor operaénekes szerint (fellépett
a milandi Scalatdl a Salzburgi

Unnepi Jatékokig, és jelenleg a
Zeneakadémian is tanit) ,inkdbb a
kezdd korszakban fontos a kozosségi
média. Ha mér benne van az ember
a nemzetkozi kdrforgdsban [...] nincs
olyan jelentésége az Instagramnak,
Facebooknak.” Ezt tdmasztja ala

MBER SAR
Ember Séri képz8- és fotdmlivész
tapaszialata, aki szerint ,mostana-
ban gyakori, hogy oft jarnak utana
el6szor az ember munkéssédgénak”.
Karpéti Tibor grafikus is megerdsii
ezt a tényt a sajat tapasztalatai alap-
jan: ,Ha megkeres egy magazin
mivészeti vezetdje, éltaldban csatol
egy-két példat a weboldalamrdl
vagy az Instagram-oldalamrdél —
mutatva, hogy milyen jelleg(i képet
szeretne télem.” Maurer Déra, az
egyik legjobban jegyzett magyar
képzdmlvész elmesélie, kiallitasokat
szervezve maga is interneten keres
0j alkotésokat, (j mlvészeket.

VAJON MIT LATTATNAK,
AKIK MINDENUTT JELEN
VANNAK?

Uj aspektust fogalmaz meg a , l4tszas”
kapcsan Csepeli Eszter operatér,
amikor rédmutat, ,a mindennapok ré-
sze a social media is, aminek az az
eredménye, hogy az embernek egy-
szerre széz helyen kell jelen lennie,
helytéllnia, és minden apré, hétkézna-
pi kommunikaciés lépésében oft kell
lennie annak a nagy célnak, amelynek
az eléréséért kiizd”. Erre rimel a Bel-

KARPATI TIBOR

giumban él8 Madaras Gergely, aki az
offani legnagyobb zenekar karmeste-
re. Madaras érdekesnek tartja , azokat
a lehetéségeket, amelyek az internet
révén a mindennapok részévé valtak,
és amelyek segitségével nemcsak

a barétaimmal és ismeréseimmel,
hanem tagabb kézonséggel is meg
tudom osztani, hogy ki vagyok, ho-
gyan gondolkodom, mik foglalkoztat-
nak, és éppen merre jarok”. Kénnyen
elérheté mddon, és tobbet tud adni a
mUvész a kdzdnségének abbdl a szel-
lemi-természetitargyi kornyezetbdl,
vildgbdl, amelyben él, mint azt par
évtizeddel kordbban tehette.

Jaték is lehet ez kicsit a kovetdkkel,

MEDIAKULTURA
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ahogy Ladanyi Andrea tdncm(ivész,
koreogréfus gondolja: ,fontos és
nem mindegy, hogy mit posztol

az ember, hogy az igazi titkokat
nem rakja ki, de kézben annyit
mégis, hogy felkeltse a figyelmet”.
A titokzatossédgot emeli ki Pusker
Jdlia hegedim(ivész is, Ggy latva,
,olyan vildgot éliink, hogy mindenki
be akar jutni a privat szférdba,
minden részletét latni akarjak egy
mivész életének. Ez a tdvolsag,

ez a rejtélyesség alakuléban van: a
kozonség inkdbb arra vagyik, hogy
részese legyen a misztikumnak”.

KOVALIK BALAZS

Ennek nehézségeivel is szembe kell
néznie eléaddmiivészként, hiszen
,nem kanny( olyan anyagot meg-
oszfani, ami masoknak is érdekes,
sokszor a mindennapi dolgok nagyon
rutinszer(iek és monotonok tudnak
lenni. Az is felmertl, hogy amit &t
tatni engediink magunkbdl a social
medidn, nem feltétlentl valds kép,
mikdzben valahogy mégis valésnak
kell lennie”. Ezekkel a gondolatokkal
médiafogyasztdknak és elméleti szak-
embereknek, pszicholégusoknak is
meg kell kiizdenitk ennek a megal-
kotott, kirakatvilagnak a kapcsan, nem
csak a m{ivészeknek.

» 2024.01.

TANI-TANI

Szoktdk mondani, hogy sok az ,.egy-
tigy(” a mlvészek kozt, azaz aki csak
azzal az egy dologgal tud foglal-
kozni az dnfenntartason felil, ami a
hangszere, a kamerédja, a megmunkalt
anyaga... Rdadésul az alkoté emberek
nem kis része nevezhetd introvertélt-
nak, &k pedig nagyon nehéz helyzet-
ben vannak pszichikailag is, amikor
mesélnitik kell snmagukrél a meg-
szokottdl eltéré médon. Epp ezért
nem elvérhaté minden mlvésziél,

HOD ADRIENN

hogy webes tutorialok segftségével
onmagétdl belekezdjen és gyorsan
alkalmassa véljon a sajat tevékenysé-
gei, szellemi tajékozddasai nyilvanos
netes dokumentalaséra. Vajda Ger-
gely karmester ezért fogalmazhatott
agy, hogy ,igyekszem a sajét erém-
bél is tdmogatni, segiteni azokat, akik
nehezen fejezik ki magukat més médi-
umban, mert a zenének dnértéke van,
és engem elsésorban az érdekel.
Csak azért, mert valaki autista, vagy
példaul dadog, még lehet zseniélis
zeneszerzd.”

Kovalik Balézs operarendezd, emel-
lett a mincheni August Everding
Bayerische Theaterakademie Opera

Master tanszékvezetéje is. O fanar-
ként, tanszékvezetdként bizonyara
atgondolta ezeket a problémakat,
mert az okfatdsban, az &ltala vezetett
intézményben is fontosnak talélja az
dnreprezentaciét. ,Felnd egy generé-
ci6 az internet és a Facebook ernydje
alatt, ami teljesen mas vilagképet,
maés tempdt, mas gondolkodasmdédot
kap. [...] Miinchenben, ahol a tan-
széket vezetem, része a képzésnek.
En beletettem az 6rarendbe egy
kotelezd témasorozatot arrdl, hogy
hogyan vélhat valaki professzionélissé
a pélyéjan, hogyan lehet megismerni
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ABEL TAMAS

a palydnak a kihivasait, hogyan lehet
ezekre felkésziilni. Ebbe sok minden
beletartozik, [...] az dnprezentacid is
része a képzésnek, illetve a jelentke-
zési mappa 6sszedllitésa, vagy hogy
hogyan kell 6néletrajzot irni, honlapot
csinélni”.

Szintén a felséoktatdsban dolgozik
Csonka Andrés, a Zeneakadémia
programigazgatdjaként & a kézonség
kézdsségimédia-szerepét emeli ki.
,Azok tudnak leginkdbb érvényesiilni,
akik intenziven foglalkoznak a k&zon-
séggel, és mar-mar személyes kap-
csolatot fartanak fenn a rajongdikkal,
példaul Facebookon és Instagramon
keresztil. [...] Elképzelhetd, hogy

hamarosan méar nem is az lesz a legfon-
tosabb az érvényesiiléshez, ki milyen
zenei értékeket hoz létre, hanem hogy
mennyire érti és tudja kihasznélni azo-
kat az algoritmusokat, amelyek ezeknek
az online platformoknak a mikodését
szabélyozzék.” Héd Adrienn koreogré-
fus egy megjegyzésébdl az dertil ki,
hogy az intézmények hagyomanyos
oktatéi gérdaja erre a feladatra nincs
felkésziilve, ,vendégeléaddkat kellene
meghivni, hogy ezek a kérdések kinyil-
janak a didkokban”.

Arra is van példa, hogy a didkok
kifejezetten keresik a mévészeti kép-

F

BETZ GABOR

zés ilyen aspektusait. Abel Tamas
ivegmvész mondatai példaul elég
egyértelmUen erre utalnak. Neki tobb
nagyon j6 barétja van a Magyar Kép-
z8m(ivészeti Egyetemrdl, ,akik alig
hittiék el, hogy a MOME-n tanulhattam
mUvészmenedzsmentet. Olyanokkal
foglalkoztunk, hogy hogyan nézzen ki
egy CV, hogyan kell prezentaciét ké-
sziteni, hogyan nézzen ki egy honlap,
és hogyan mutassuk be magunkat”.
Konkldziéként mar most levonhaténak
t(inik tehat, hogy mint a legtébb prob-
léma esetében, jelen esetben is nagy
segitség, ha sikeril tudatositani és az
oktatdsba rendszerszeriien integrélni,
hogy érdemes a pélya részeként te-

kinteni az dnreprezentacié kiilénbszd
fajtéira, igy a kozdsségi médidban
valé megjelenésre is.

KULSO SEGITSEG

A leggyakoribb lldspont a talzésba
vitt médiajelenlét szervezésével szem-
ben az, amit Bodor Adém 116 igy
fogalmaz meg: ,sokéig azt hittem,
dsszehoz az ember egy kézepesnél
jobb kényvet, aztan legjobb, ha nem
nagyon tesz semmit, mert aligha van
rélatésa az illetd teriletre [...], és ha
valdban értékes az alkotdsa, Ugyis

UBRANKOVICS JULIA

megy minden, mint a karikacsapés”.
Tehét szerinte a m{ |étrehozésara kell
koncentrélni, nem annak a talaldséra,
|lattataséra. Sokak szerint veszélyes,
hogy egyre t6bb az dnreprezenté-
ciéra forditott id8, mert emiaft épp

a gyakorlasra, alkotdsra nem marad
elegendd. Bardth Em&ke énekesnd
ennek a veszélyeit egészen kiélezve
is megfogalmazza, ,ha valaki j6l néz
ki, és ezt az adottsagét megfeleléen
hasznélja, lesz 20 000 kovetdje.

A kommentek meg arrdl szdlnak,
hogy milyen szép, és nem arrd|,
hogy hogyan énekel, hogyan jatszik.
A koncerttermek az eladott jegyek és
CD-k szdmét nézik, marpedig az ilyen

népszerl eléadé koncertjére sokan
meg fogjak venni a jegyet, és nem az
szémit, hogy hogyan énekel”. Azaz a
vilég talén legjobb régizenei énekes-
néjének sz&mitd Bardth Emdéke annak
a veszélyét latja, hogy , mlivészcele-
bek” t6ltik meg az el8addtermeket, ki-
szoritva a kevésbé dekorativ, kevésbé
tudatosan médiahasznélé zenészeket.
Barati Kristéf hegedlim(ivész szintén
hasonldan gondolkodik, amikor igy
fogalmaz: ,Ma mér a marketing és f&-
leg a social media kap erés szerepet
még a klasszikus zenében is, ami ren-
geteg tovabbi kérdést felvet: tényleg

VAGI BENCE

az kap lehetéséget, aki mlvészileg
kimagaslé, vagy akinek van szézezer
kévetéje valamelyik platformon?”
Sokan a mivészre magéra is elad-
haté termékként tekintenek, de , aki
eladhaté termék lesz, az erre vagyik
is, és kiszolgdlja az ezzel kapcsolatos
igényeket” — mondja Barath Emd&ke,
hozzétéve mindehhez azonban, hogy
,jobb esetben persze 6sszeér a ket-
18, vagyis az adott mlvész marketing-
je is megfeleld, és kézben szakmailag
is kiemelkedik. Yuja Wangot tudndm
felhozni”. Es ehhez a megoldasi
iranyhoz kapcsolédik Bodor Adam

is, mikor az & érdekeinek képviseletét
ugynokségre, majd a Magvetd Kiadd

MEDIAKULTURA
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munkatarsaira bizza. Masik példaként emlit-
hetjiik, hogy Harcsa Veronika kozosségi mé-
digjat szintén egy tgynokség kezeli.

Hidba az esetleges oktatas, a kozosségi
média magas szint( kiszolgaldsa nem lehet
mindenkinek kézenfekvd, akinek més a szak-
méja. llyenkor tnik j6 dtletnek a szakemberek
segitséglil hivasa, akik vagy egy ligyndkség,
vagy egy kiadé munkatérsai, de néha sza-
badlszé kozdsségimédia-szakéridként dol-
goznak, korldtozott szami mivésszel. Van az
a nagysagrend, amit mér nem is lehet elérni,
kezelni szakmai segitség nélkiil. Sét, vannak
olyan mivészeti agak, példaul a popularis
mUvészeteknél (elsésorban a popzenénél,
filmeknél), melyekben elengedhetetlentil
sziikséges a rajongdk kezelhetetlenil magas
széma. Ubrankovics Jdlia szinészné rémutat,
+Amerikdban minden szamit a casting sorén:
milyen iskoldba jartal, milyen az tigynokad,
mennyi kévetéd van [...] sét igy hirdetik meg
a castingot. Taldltam olyan felhivést, hogy
legaldbb 150 ezer kovetd kell, kilonben nem
vagy érdekes.”

ELAPROZODAS, KIEGES ELLEN

A Kilfoldon Sikeres Magyar Mivészek kutats-
si projekt ez irdny( vizsgélata eredményekép-
pen leszdgezhetd néhany megaéllapitds. Nagy
lehetéségek rejlenek az okoseszkdzokben és
a velik kezelhetd social medidban, de ezek
alkalmazasahoz nem mindenkinek van kedve,
ideje. Az okfatés segitségével lehet béviteni
azok korét, akik sikeresen alkalmazzék, vagy
legaldbb meg tudjék éllapitani, hogy akiket
megbiznak, azok jél hasznéljék-e ezt az esz-
kozt. Mert azok sem vélasztanak rosszul, akik
megbizhaté mésik személyekre, tigynoksé-
gekre bizzék ezt a munkat: nem aprézédnak
el a mindennapi teenddék sorén. A leginkabb
popularis mifajokban méréeszksz a l&jkok
széma, oft marketingesek szisztematikus
munkdjéval lehet a cslicsra térni és ot ma-
radni. Ne feledjik, ez a szdm azonban nem
a mlvészi szinvonalrél ad téjékoztatést: arrdl
csak akkor értestlhetiink, ha rendszeresen
keziinkbe vessziik a konyveket, megnézziik a
friss filmeket, elmegyiink szinhdzba, operaba
vagy mizeumba.

Balogh Endre

2 >

> ® o8
A Kulfsldon Sikeres Magyar Miivészek-projekt " » 3
keretében eddig mintegy szazétven interjdt ké- i g
szitettek a prae.hu mlvészeti portdl munkatér- e \\
sai, és ha barkinek hidnyérzete van, az azért . :
lehet, mert még nem zérult le a kutatds ezen
szakasza. A projekt keretében egyrészt olyan P ’

alkotékkal, mivészekkel beszélgettek, akik kiil-
fsldon is ismertek, netdn ismertebbek is, mint
idehaza, mdsrészt pedig héattérinterjikat ké-
szitettek olyan emberekkel, akiknek a munkéja

kozvetlenil vagy kdzvetve hozzajarul a magyar [ ; i
mUvészet exportjdhoz.

L SRt : gl
A projekt mikrosite-ja: www.ksmm.hu % 3 i
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andras.doktor

MASFEL PERCBEN AZ EGESZSEGROL

Mi a baj a hevitett dohanytermekekkel? Hogy zajlik
egy nyitott szivmutét? Hany megapixeles a latasunk?
Hogyan ne utazzunk soha autéban? Miként aranylik a
valosag a filmes orvosi jelenetekhez? llyen és hason-
|6 kérdéseket boncolgat vidediban dr. Kulja Andras
sebészeti szakképzése véegen jard szakorvosjelolt, aki
uttord volt a magyar TikTok torténetében — legalablb-
IS ami az egészsegugyi téemak edukativ feldolgozasat
illeti. Nem csupan az emberi test mUkodéséet mutatja
be videoin keresztul a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kar-
diovaszkularis Intézet szivsebészeti osztalyanak orvosa,
hanem segit eloszlatni egészsegugyi tévhiteket is,
valamint kozel hozza es megmagyarazza kovetdinek
a legtobbuUnk szamara idegen vagy ijesztd egészseg-

ugyi helyzeteket.
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Emlékszik, melyik k6zosségimé-
dia-platformra regisztrélt életé-
ben elészér?

Az IWIW volt az elsd, aztan jott
sorban a tobbi: a Facebook, az Ins-
tagram, a TikTok. Ez utébbira csak
akkor regisztréltam, amikor elkezdtem
tartalmat gyértani, 2021. jalius 1-én.
Sosem voltam kiiléndsebben nagy
tartalomfogyaszté ezeken a platformo-
kon, leginkdbb az ismerésokkel vald
kapcsolattartasra hasznéltam ezeket
az oldalakat. Nem volt rém jellemz&,
hogy a végtelenségig pérgetem a
feedet. Bar a TikTok egy kicsit kivétel
ezaldl, kilondsen addikiiv.

Az @andras.doktor TikTok-csa-
tornanak mar 340 ezer kévetdje
van. Mi volt elébb? A szandék,
hogy edukativ tartalmat szeretne
gyédrtani? Vagy inkabb ennek az
uj platformnak a megjelenése
hozta magaval az étletet?

A rovid vélasz az, hogy az elbbbi.

A hosszabb vélaszhoz kicsit mesz-
szebbrdl indulok. 2016 szeptembe-
rében pszichigterrezidensként kezd-
tem a pélydmat, késébb véltottam a
sebészetre. Eles véltés volt ez, ahogy
néhanyan viccelédtek, de hidba sze-
reftem a szakferiletet és a kollégékat,
réjottem, hogy nehezen tudok sokdig
egy helyben ilni, nagyobb pérgésre
van sziikségem, hidnyzott a manua-
litds. Sokszor nem volt szdmomra
konny( taldlkozni a nehéz élettdriéne-
tekkel, illetve szembesiilni azzal, hogy
néha csak ideig-6réig tudtunk elérni
javuldst. Réjottem, a személyiségem
azt igényli, hogy azonnal tudjam, amit
csinélok, az j6 és eredményes.

A valtds utdn dobbentem ra, hogy
ezen a szakieriileten mennyivel ke-
vesebb idém van a paciensekkel
beszélgetni — egy nagyon dolgos
ugyeletben példaul, amikor egy éjsza-
ka leforgéasa alaft 3-4 stlyos m{itét is
van, illetve felvesziink szdmos bete-

» 2024.01.

get, sokszor nagyon minimélis id& jut
csak a téjékoztatasra. A paciensnek
viszont az alapismeretekre lenne a
legnagyobb sziksége: elmondhatom
én neki, hogy énnek vakbélgyulladé-
sa van, és laparoszkdppal kivessziik,
de nem biztos, hogy ezzel 1l sokat
mondtam, ha nem tudja, mi az, hogy
vakbél, mi az, hogy laparoszképia.

A betegtéjékoztatéasnak két kotelezd
része van, az egyik probléma az
éltalénos, a mésik pedig az eseti vo-
natkozésaival foglalkozik. Azon kezd-
tem gondolkodni, hogyan lehetne az
elébbit kivaltani, és idéhatékonyan at-
adni a betegnek a sziikséges alapvetd
informacidkat. Az jutott eszembe,
hogy megprébélok valamiféle audio-
vizudlis tartalmat gyéartani, és elkezd-
tem dolgozni az elsé YouTube-vided-
mon a vakbélgyulladasrél. Hénapokig
tartott a felkésziilés, vettem kamerét,
fényeket, megtanultam videdt vagni.
Aztén kiderilt, hogy nem a technikai
dolgokban van a legnagyobb kiht-
vas: barmilyen jénak gondoltam is

a sajat szovegem, a feleségem, aki
abszoldt laikus, révildgitott, hogy az
sok ponton nem értheté. Hosszan
sorolta, melyek azok a kifejezések a
videdban, amelyek egy atlagember
szdmara tUl bonyolultak. Radsbben-
tem, hogy az, amit én kézérthetének
gondolok, messze van aftél, ami egy
laikus ember alapszékincsében orvosi
témakorben szerepel. Ez tulajdon-
képpen teljesen érthetd — én sem
vagyok tisztdban épitészeti vagy mér-
noki szakkifejezésekkel.

Milyen it vezetett a YouTube-t6l a
TikTokig?

2019 elején jott ki az elsd YouTube-vi-
ded, nagyon szerencsés idépontban,
mert éppen akkor volt a rezidenstorzs-
képzés. Ez egy kéthetes, eléadésok-
bél és csoportfoglalkozésokbdl allé
esemény a SOTE Nagyvérad téri
éplletében, amelyen tobbek kozott
az Egészségligyi Menedzserképzé

Kozpont oktatéi is tartottak eléadéso-
kat, illetve kis csoportos foglalkozéso-
kat. Meséltem nekik a Fonendoszkép
nev( csatorndmrdl, és nemcsak
pozitiv visszajelzést kaptam az otlet-
re, hanem nekik koszonhetéen részt
vehettem a témaban egy egyhetes
nyari egyetemen Barcelondban, ami
nagyon izgalmas volt, és szélesitette
a tartalomgyartasrél valé gondolkoda-
somat. Beiratkoztam utdna az egész-
ségmenedzser Msc-képzésre is, ahol
kiemelten foglalkozhattam a betegtajé-
koztatés kérdéseivel.

Aztén berobbant a koronavirus-jar-
vany: figyeltem az 4lhirek terjedését,
és tobb videdt is készitettem a téma-
ban. Réjsttem, hogy nagyon komoly
altalanos egészségértési hidnyossa-
gok vannak a lakossag kérében. Ez
plusz motivaciét adott, ugyanakkor
kézben aktivan dolgoztam Covid-osz-
talyon 12 6rés miszakokban. Egyre
inkdbb Ggy éreztem, hogy sem az
anyagi, sem az idébeli forrédsaim nem
teszik lehetévé, hogy a YouTube-on
olyan min&ség tartalmat készitsek,
amilyet elképzelek. A feleségem

méar mondogatta egy ideje, hogy
probéljiam ki a TikTokot, réadéasul az
ismeretségi koriinkben volt is mér egy
fizikuslany, aki pozitiv visszajelzéseket
kapott az edukativ csatorndjara, igy
én is belevagtam.

Mi lehet az oka, hogy sokak-
nak nagyon sziikés a megfelelé
egészségiigyi alapszékincse?

Ez egy sokrét(i kérdés. Rengeteg
inger éri ma az embereket, Gjabb
és Ujabb egészségligyi informacidk
jonnek szembe veliik, mikézben egy-
re feliletesebben olvasnak, és nincs
is idejik elmélyiilni egy témaban.

A Dunning—Kruger-hatasnak meg-
feleléen pedig sokszor ez a kevés
ismeret nagyfok( magabiztossédggal
tarsul, hisz aki nem ezen a terileten
dolgozik vagy tanul, nem lathatja &t,
hogy mennyire komplex rendszerek-

rél beszéliink. Az &l- és tévhirek nagyon
egyszerd, logikusnak t(in& indoklasokat
adnak, a valés magyarazat viszont sokszor
dsszetett, és mély ismeretekre van hozza
szitkség. Ez vezet oda, hogy a lebutitott
vagy éppen teljesen fals vélaszok dominal-
nak, ezek sokkal kénnyebben megragadnak
az emberek fejében.

DUNNING-KRUGER-HATAS

Egyfajta kognitiv torzitas, melynek kovet-
kezteben az emberek hajlamosak tulbe-
csulni a képessegeiket egy feladattal vagy
kerdessel kapcsolatban. Minél kevesebbet
tudnak egy adott dologrol, annal nagyobb
- valdjaban alaptalan — magabiztossag jel-
lemzi 6ket, sem a sajat hozza nem ertestu-
ket nem ismerik fel, sem azt, ha masvalaki
valdban ért hozza. A jelenséget a Cornell
Egyetem ket kutatdja, David Dunning és
Justin Kruger irta le egy 1999-ben publikalt
tanulmanyban.

Az emberi testrél tanulunk ugyan éltaldnos
és kozépiskoldban is, de akit a bioldgia any-
nyira nem érdekel, abban jéval kedvesebb
marad meg ebbdl. Ez teljesen normélis,

én mas tantargyakkal voltam igy. Viszont
kézben mindannyian egy testnek a gazdai
vagyunk, az egészség kérdése mindenkit
érint. Engem lehet, hogy soha nem érdekelt
a gépészet, de valdszinlileg soha nem is
lesz szitkségem ezzel kapcsolatban barmi-
lyen szaktudésra. Az emberi test, az egész-
ség, a hosszi élet, a betegségek legybzésé-
nek kérdése viszont mindenkit érinteni fog
az élete egy bizonyos pontjdban, kézvetve
vagy kozvetlentil.

Mi a nehezebb? Azt kitalalni, mirél
beszéljen, vagy azt, hogyan?

Taldn a hogyan. Ma mar, ha egy TikTok-vi-
ded szévegén gondolkodom, automatikusan
55 mésodpercesre jon ki, de nem volt ez
mindig igy. Sokdig nagy kihivast jelentett,
hogy hogyan foglaljam &ssze egy-masfél
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percben egy téma Iényegét Ggy,
hogy megmaradjon a hitelessége,
az informécidtartalma, de kdzben
még érdekes is legyen. Folyama-
tosan olvastam a kommenteket, mi
sok, mi kevés — prébéltam fejlesz-
teni magam.

Mindig is Ggy éreztem, hogy eb-
ben a mfajban nagy a kockazat,
hiszen ha esetleg félreérthetéen
fogalmazok, annak akér egészég-
tgyi hatésa is lehet. Fontos, hogy
kozérthetd és pontos legyek,
ugyanakkor kazben maximélisan
szakmainak is kell maradnia annak,
amit mondok. Folyamatos szoron-
gési faktor ez az életemben, hisz
egyre tobben nézik a videdkat,
egyre tobben kovetnek, igy egyre
nagyobb felel8sség nehezedik a
véllamra azzal kapcsolatban, hogy
amit mondok, az helyes-e, hite-
les-e, egyértelm(i-e.

Emlékszik, hogy mi volt az
a pillanat, amikor egyértel-
miivé valt, hogy a TikTok
tobb lesz, mint egyszerii
szarnyprébdlgatas?

Maér az elsé egy-két hétben felt(int,
hogy itt valami térténik, mert szinte
azonnal nagyon durvan emelkedni
kezdtek a kovetészamok. Alltam
kezemben a telefonnal, és azon
gondolkodtam, hogy hét én ezt
csak kiprébalni akartam, hogyan
lett hirtelen 8000 kévetém. Egy-
éltaldn nem szédmitottam erre, de
gy voltam vele, ha igy alakult,
csinélni kell, abbahagyni ezt méar
nem lehet. Napra pontosan fél év
alatt lett szazezer kovetéje a csa-
tornénak. Sokaig nehéz volt ezeket
a szémokat felfogni, talan ma sem
megy igazan. Mindig meglep
példaul az is, amikor rdm koszén-
nek az utcan szémomra teljesen
idegen emberek, vagy rém irnak,
hogy itt és itt lattak. Furcsa érzés.

Volt olyan videéja, amelyik kiil-
nésen népszerii volt a tiktokozék
korében?

Nagyot mentek példaul a Dohényzas
FokuszPonttal kézdsen kitalélt dohany-
prevenciés videdim, aminek szivbdl
orilsk. Oktdberben jartam egy nem-
zetkdzi dohanyzasszabélyozasi konfe-
rencian, ahol kidertilt, hogy az ered-
mények még eurdpai viszonylatban
is nagyon kiemelkeddek: &t videdval
4,2 milliés megtekintést sikerilt elér-
nem, volt olyan vided, amin 16 000
megosztas volt. En is csak

a konferencién fogtam fel,

mekkora szdmok is ezek,

amikor lattam mdés eurdpai

orszédgok dohényzéasellenes
kampényait — volt kaztiik

olyan, amelyik gyényoriien

felvett videdkkal, influence-

rek bevonéaséval, hatalmas
marketingbiidzsével ho-

zott dsszesen hiszmillids

elérést. Ehhez képest az

én videdim nulla forintbdl

futottak ekkorét, és a nagy-

jabdl kilenc négyzetméteres dolgo-
zészobamban vettem fel &ket.

Vannak olyan témak, amelyekrél
elére lehet tudni, hogy népszeriiek
lesznek, és nagy nézettséget fognak
generalni. Ezeket prébélom gy
elévenni, hogy az utédna kovetkezd
komolyabb témét kicsit felhizzak.
lgaz, a TikTok ilyen szempontbdl
nagyon zord platform, minden vide-
ot kulén elbiral, az, hogy 340 ezren
kovetnek, egyéltalan nem jelenti azt,
hogy az (j tartalmam is sikeres lesz.
Minimélis hatdsa viszont van egyik
vidednak a mésikra, egy-két popu-
larisabb tartalom utén a kovetkezd
videdt nagyobb kézénségnek enge-
di ki. Ezért ha tudom, hogy szeret-
nék beszéIni egy népegészségiigyi
szempontbdl is fontos kérdésrél, azt
megel6zéen konnyedebb témakat
szoktam feldolgozni.

Orvosszakmai berkekben milyen
a megitélése annak, hogy ezeket
a platformokat lehet hasznalni
edukdciora is?

Nagyon nagyot véltozott az elmdlt
egy-két évben. Eleinte még furcsan
néztek ram a kollégak, sokan nem
tudték hova tenni, mik ezek a platfor-
mok, és én mit is csindlok rajtuk pon-
tosan. Az utébbi idében viszont mar
azt tapasztalom, egyre t6bben jénnek
oda hozzém otletekkel, olyan témékat
javasolnak, amelyekkel &k a sajét szak-

HA SZAKMAI TARTALMAT
KESZITUNK, TOREKEDJUNK
A HITELESSEGRE, NE HAGYJUK
FIGYELMEN KIVUL A
TARSADALMI HATAST SEM.

teriletukon gyakran talélkoznak, vagy
épp Uj eljarasokat ajanlanak, amelye-
ket bemutathatnék. A megmosolygés-
bdl a semlegességen ét eljutottunk
egy egészen pozitiv odafordulasig,
ami nagyon j6 érzés.

Rengeteg idét és energidt kivan
mindez, raadésul egy orvos
jellemzéen alapbél sem diskal
szabadidében. Miért éri meg
mégis?

Egyfelél egy olyan kikapcsolddas,
amit nagyon szeretek, mésfeld| talan
van egy kis tarsadalmi haszna is. Ha
sikeriil atadni egy-egy gondolatot,
vagy azt eléri, hogy az emberek egy
kicsit szkeptikusabban olvassék a netes
egészségligyi lhireket, mar megérte.
A kévetim megtisztelnek a figyelmiik-
kel, id&t szannak a videdimra, hélatlan
dolog lenne csak dgy elt(inni.

Réadésul nagyon j6 embereket is
megismertem, midta tikiokozom.

A legjobb szivvel ajanlom példaul
Gyuris Rita névényorvos (@plantpro-
tecting), dr. Mucsi Anna fiil-orr-gé-
gész (@kedvestestem_podcast),

dr. Ispan David vegyész (@chemist-
ry_researcher) vagy Hizsnyai Julianna
biolégushallgaté (@bioszféra) csa-
torndjat. Nekik kdszonhetben sikeriilt
egy olyan kézdsségre lelnem, ahol
tdmogatjuk egymast, meg tudjuk
osztani a gondolatainkat, at tudjuk
beszélni az elakadasainkat. Mind Ggy
gondoljuk, talan tudunk ten-
ni azért, hogy a TikTok egy
kicsit jobb, kicsit edukati-
vabb hely legyen. Ez persze
lehet, hogy igy egy kicsit
szentimentélisan hangzik,
de nagy motivacié. Ugyan-
akkor szeretnénk felhivni a
figyelmet az etikus tartalom-
gyartas fontossagéra is.

Pontosan mit ért etikus
tartalomgyartas alatt?

Szémomra ezek a legfébb pillérek:
ha szakmai tartalmat készitiink, maxi-
maélisan t6rekedjiink a hitelességre,
soha ne hagyjuk figyelmen kivil a
tarsadalmi hatast, és minden esetben
megfeleléen vélasszuk meg az egyiitt-
mikodéseket, hitelesek legyenek,
olyanok, amelyek szakmai szempon-
tok alapjén is tarthaték. Es tiszteljik

a t6bbi tartalomgyartét, ne més sza-
vait kiforgatva, masokat kellemetlen
helyzetbe hozva akarjunk magasabb
nézettséget elérni. Kilénosen igaz
ez akkor, ha edukativ tartalomrél

van sz6, mert ez a fajta viselkedés
mindannyiunkat hiteltelenit egy kicsit.
A TikTok nem egy zérédsszegl jaték,
nem csupan a masik karara novel-
hetjiik a nyereségiinket. S&t! En gy
tapasztalom, az 6sszefogdsnak sokkal
nagyobb ereje van.

Az interjdt Németh Mdénika készitette
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