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Az internet az életiink elengedhetetlen részévé valt, ahol szinte minden informacié és szolgaltatas egy
kattintasra elérhetd. A végtelen szamu lehet8ség mellett ugyanakkor fontos beszélniink azokroél a veszélyekrol
és kihivasokrol is, melyek az online térben leselkedhetnek rank, legyen sz6 akar valamilyen adatlopasrol,
online csalasrol, vagy éppen online zaklatasrdl. Ezek a veszélyek a tudatos médiahasznélattal jelent&sen

csokkenthetdk a fiatalok és id6sebbek korében egyarant.

Az internet elterjedésével pArhuzamosan a k6zosségi média is egyre jelent6sebb szerepet tolt be az emberek
mindennapjaiban. Ugyan az életkor el6rehaladtaval az internetezéssel toltott idé csokken, de ennek ellenére
a kozosségi oldalakon minden generacié képviselteti magat. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (a
tovabbiakban: NMHH) altal 2023-ban végzett felmérés eredményei alapjan elmondhaté, hogy a
megkérdezettek kozel 100%-a internetezik otthon, atlagosan pedig 4,3 orat toltottek a képernydk eldtt
(NMHH, 2023).

A koOz6sségi média platformok az utoébbi években a hirfogyasztas, a szorakozas, a kapcsolattartas, és a
kapcsolatépités elsé szamu szinterévé valtak. A témahoz kapcsolédéan megjelent kutatdsok zome a 16 éven
feliili lakossag internet-, és kozosségimédia-hasznalati szokasait vizsgalta, kevés sz6 esik az ennél fiatalabb

korosztalyrol.

Ajelen kutatas célja, hogy atfogé képet adjon a 13-16 éves korosztaly kozosségimédia-hasznalati szokasairdl,
a leggyakrabban hasznalt kozdsségi oldalakrdl, valamint informaciéval szolgaljon a kockazatos
magatartadsokkal kapcsolatos vélekedésekrol és gyakorlatokrdl. A felmérésben tovabba azt is megvizsgaltuk,
hogy a fiatalok miben latjadk a kézosségi média el6nyeit és veszélyeit, milyen adatvédelmi bedllitasokat
ismernek és azokat milyen aranyban hasznaljak, tovabba hogyan viszonyulnak a koézdsségi médiaban

fellelhet6 informaciokhoz és hirekhez.

Az adatfelvétel 2024 tavaszan valdsult meg, mely soran torekedtiink arra, hogy a minta minél szélesebb
korben lefedje a vizsgalt korosztalyt az életkort tekintve, ugyanakkor az eredményeink nem reprezentativak

a populacid egészére vonatkoztatva.

1 https://nmhh.hu/cikk/247212/Az elektronikus hirkozlesi piac fogyasztoinak vizsgalata 2023 internetes felmeres
Letoltve: 2024.08.23



https://nmhh.hu/cikk/247212/Az_elektronikus_hirkozlesi_piac_fogyasztoinak_vizsgalata_2023__internetes_felmeres

L. Demografiai adatok

A kozosségimédia-hasznalati szokasokat felméré kérd6ivet 1030 f6 13-16 éves kor kozotti fiatal toltotte ki. A
17 éves korosztaly nagyon kis 1étszamban képviseltette magat, 6sszesen 56 {6 volt a mintaban, igy 6k nem

keriiltek bele az 6sszesitett elemzésbe.

A nemi eloszlast tekintve kozel kiegyenlitett volt a minta, 496 f6 (48,2%) fiti és 534 f6 (51,8%) lany vett részt

az elemzésben.

Az életkori eloszlast tekintve az aldbbiak szerint alakult a minta 6sszetétele:

Eletkor Gyakorisag (f6)  Gyakorisag (%)
13 éves 298 28.932

14 éves 286 27.767

15 éves 321 31.165

16 éves 125 12.136
Osszesen 1030 100

1.tablazat: Eletkori eloszlas a vizsgalt mintaban

Nem Eletkor Gyakorisag (f6) Gyakorisag (%)

Fia 13 éves 141 28.427
14 éves 148 29.839
15 éves 161 32.460
16 éves 46 9.274

Osszesen 496

Lany 13 éves 157 29.401
14 éves 138 25.843
15 éves 160 29.963
16 éves 79 14.794

Osszesen 534

2.tablazat: Nemi eloszlas életkori bontasban a vizsgalt mintan
A résztvevok kozil 172 £f6 (16,7%) lakott a févarosban, 583 f6 (56,6%) valamilyen vidéki varosban, 275 6
(26,7%) pedig faluban a kitoltés id6pontjaban. Tehat lathatjuk, hogy a nemi arany kozel kiegyenlitett volt, mig
a lakdhely szerinti eloszlast figyelembe véve féként a vidéki varosbdl érkez6k aranya volt kiemelked6en

magas a tobbi kategdriahoz képest.



L. Ko6zosségimédia-hasznalat

A kitolt6k valaszai alapjan elmondhatd, hogy napi szinten a megkérdezett 13-16 éves korosztaly
leggyakrabban a Messenger és a TikTok alkalmazasokat haszndlja, ezeket szorosan koveti az Instagram és
YouTube, majd a Snapchat, mig a Facebook csak a 6. leggyakrabban haszndlt app, ami egybevag azokkal a
kordbbi eredményekkel, amelyek a Facebook hattérbe szoruldsat emelték ki a késéi Z, és Alfa generaciohoz
tartozok korében. Részben Pasztor és Bak (2020) 2 kordbbi felmérésének eredményeit sikeriilt igazolni, akik
ugyan az Alfakat nem, de az Y és Z generacidéhoz tartozdkat vizsgaltak a legtobbet hasznalt k6zosségi média
platformokat tekintve, és eredményeik alapjan mar ott is a Messenger volt a legkedveltebb, melyet a Facebook,
majd pedig az Instagram kovetett, viszont esetiikben a TikTok alkalmazas nem szerepelt a vizsgalt listaban.
Az NMHH 2023-as kozosségi oldalak hasznalatat vizsgal6 felmérésében a 16 év folottiek korében a Facebook,
utana pedig a YouTube és Instagram bizonyultak a legnépszer(ibb platformoknak, mig a TikTok csak a
negyedik helyen szerepelt. Ebben az esetben ugyanakkor a Messenger alkalmazast nem vizsgaltak kiilon, tehat
el6fordulhat, hogy a kitolt6k a Messengert a Facebook részének tekintették, ezért az adatok nehezebben

Osszehasonlithatok a jelen kutatas adataival.

Az életkort és a legkedveltebb k6zosségi oldalak dsszefiiggéseit figyelembe véve nem tehetiink egyértelmi
megallapitast arra vonatkozoan, hogy az befolyasolja-e a tartalomfogyasztasi szokasokat, azt viszont lathatjuk,
hogy a Messenger tobb korosztaly esetében is az egyik legnépszer(ibb applikaciénak szamit, ami nem véletlen,
hiszen a legtébben ezen keresztiill kommunikalnak a barataikkal, csaladtagjaikkal, ismerdseikkel. A TikTok
népszeriiségét a fiatalabbak korében pedig magyarazhatja az is, hogy tobbnyire konnyen fogyaszthato, rovid,
szérakoztatd videods tartalmak kimerithetetlen tdrhazat sorakoztatja a felhasznaldk elé, ezzel hosszasan

lekotve azok figyelmét.

Ajelen felmérésben vizsgalt, kozosségi oldalakrol sz6l6 részletes eredményeket az 1. bra szemlélteti, melyen
lathaté, hogy mar helyet kaptak a valaszlehet6ségek kozott a legiijabb kozosségi platformok is, mint a Discord,
a BeReal vagy éppen a Twitch, amelyek az Y és Z generacidhoz tartozdék korében egyaltalan nem, vagy csak

kisebb ardnyban ismertek.

2 Pasztor és Bak (2020): Z generacio online: kozosségi média hasznalat, FOMO és a tarsas kapcsolatok kozotti
osszefliggések. XXIIl. Tavaszi Szél Konferencia, Budapest.
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1. abra: A leggyakrabban hasznalt applikacidk a 13-16 évesek korében

A legkevésbé ismert és hasznalt appok a vizsgalt fiatalok kérében a Reddit, a WhatsApp és az X (Twitter)
voltak.

IlI.  Kockazatok, rizik6s magatartasok

A kozosségi média rengeteg lehetdséget rejt magaban, ami nagyon vonzé lehet a fiatalok szamara, f6ként a
vizsgalt korosztalyban, viszont tudatos médiafogyasztoként ismernitik kell a kozosségi oldalak hasznalatabol
eredendd veszélyeket, tisztaban Kkell lenniiik azzal, hogyan csokkenthetik az aldozatta valas kockazatat, legyen
sz6 online bantalmazasrol, csalasrol, és olyan képességekkel is rendelkezniiik kell, amely segitségével id6ben
felismerik a hamis profilokat vagy éppen az alhireket. A kutatas kovetkezd részében azt vizsgaltuk, hogy a
felmérésben résztvevo gyerekek tisztdban vannak-e a kozosségi platformok veszélyeivel, mi az, amit sajat
magukra nézve leginkabb veszélyesnek tartanak az online térben, és a kitettségiik csokkentése érdekében
milyen adatvédelmi beallitasokat alkalmaznak. Ezek az adatok azért is lehetnek kiilonosen érdekesek, mert a
kutatdsban résztvevd fiatalok 24,6%-at még ugyan nem jeldlte be olyan személy a k6zosségi oldalakon, akikkel
el6tte nem taldlkozott személyesen, de 65,3%-uk mar kapott ismerdsi felkérést idegenektdl, akiket sajat
bevalldsa alapjan nem jelolt vissza, mig a valaszaddk 9,4%-a szinte gondolkodas nélkiil vissza is jelolte azokat

az idegeneket, akik bejelolték 6t.

A posztolasokat tekintve a vizsgalatba bekeriilt valaszadok tobbsége megfontoltnak bizonyult, ugyanis a
posztok kozzététele el6tt a valaszado fiatalok 81,4%-a valaszolta, hogy atgondolja, és ha rizikdsnak érzi, nem

teszi kozzé a tervezett posztot, mig 11,2% mindenképpen feltolti, mert ugy véli, vele nem torténhet negativ
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esemény, mig a valaszadok 6,9%-a nem gondolja at, hogy az adott tartalom kozzététele milyen

kovetkezményekkel jarhat.

A koz06sségi média veszélyeivel kapcsolatban a legtobb 13-16 év kozotti kitoltonek az online bantalmazas, az
adatlopas, a kiillonb6z6 kozosségi oldalak feltorése, a zaklatas, a visszaélés, a fliggdség, a pornograf tartalmak,
valamint a visszaélés és ezzel dsszefliggésbe hozhat6 pénzlopas és a gyorsan terjedd szamitégépes virusok
jutottak legel6szor esziikbe, amint a mellékelt széfelhd is dbrazolja. A nagyobb betliméret a gyakoribb

el6fordulasi aranyt szemlélteti (2. abra).
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2. abra: A kozosségi média veszélyei a gyerekek szerint

Az adatvédelmi beallitasok koziil a gyerekek tobbsége valtoz6 aranyban hasznalja azokat, attél fiigg6en, éppen
milyen funkciot tudnak vele korlatozni (a felsorolasbdl akar tobbet is valaszthattak a kutatasban résztvevok).
Ezek alapjan a valaszadok 30%-a figyel arra, hogy ismeretlen személy nem jeldlheti be, ugyanakkor 56%-uk

nem foglalkozik vele, igy barki kiildhet neki ismerdsi felkérést a kozosségi oldalakon (3. abra).



EKorlatozza ENem korlatozza ENincs adat

3. dbra: Az ismeretlen személyek altali bejel6lés korlatozasanak aranya

Az lizenetkiildésnél valamivel jobb arannyal taldlkozhatunk, ugyanis a fiatalok 44% korlatozza, hogy ki az,
aki rairhat, igy ismeretlen személynek nem engedélyezik azt, mig 42% nem allit be ilyen jellegli korlatozast,

igy barki kiildhet nekik lizenetet ezeken az oldalakon (4. abra).

EKorlatozza ENem korlatozza ENincs adat

4. dbra: Az ismeretlen személyek altali lizenetkiildés korlatozasanak aranya

A valaszaddk nagy része, 61%-uk figyel arra, hogy megosztasait, kozzétett képeit, posztjait csak az ismerdsei

lathassak, de a kit6lt6k 25% egyaltalan nem korlatozza azt (5. abra).



25%

E Korlatozza Nem korlatozza Nincs adat

5. abra: A megosztott képek és posztok lathatdsaganak korlatozasi aranyai

Tovabba a fiatalok nagy része, 6sszesen 52%-uk nem, mig a valaszad6k mindossze 33,6%-a korlatozza, hogy
ki jelolheti meg a kozosségi feliileteken kozzétett posztokban vagy képeken (6. abra), tehat a kitolték nagy
tobbségét megjelolhetik a baratai, vagy tavolabbi ismerdsei kiilonb6z6 tartalmakban, a megkérdezése nélkiil

is.

14%

52%

B Korlatozza Nem korlatozza Nincs adat

6. abra: A képeken, posztokon valé megjelolés korlatozasanak aranya

A profilja nyilvanosan elérhet6 adatainak (pl. sziiletési id6, lakdhely) lathatdsagat a kitolt6k 66%-a korlatozza,
mig a 20%-uk nem foglalkozik ilyen beallitdsokkal, igy barki birtokaba juthat ezeknek a személyes

informaciéknak, amik fellelhet6k a profilok adatlapjain (7. abra).



B Korlatozza Nem korlatozza Nincs adat

7.4bra: A nyilvanosan elérhet6 adatok korlatozasanak aranyai

A kutatasban résztvevd fiatalok 13,5%-a viszont a felsorolt adatvédelmi bedllitdsok koziil egyiket sem
hasznalja annak érdekében, hogy megdrizze személyes adatainak biztonsagat, ami egy jelentésen nagy arany

ahhoz képest, hogy ezaltal jelent6sen megnd a kitettségiik az online tér veszélyeivel szemben.

Osszességében az eredményekbdl lathatjuk, hogy legkevésbé az idegen altali ismerésnek jel6lést, illetve a
videdkban, posztokban valé megjelolést korlatozzak a fiatalok, tehat ezt tartjak legkevésbé veszélyesnek
magukra nézve, mig a nyilvanosan, barki szdmara elérhet6 adatok korlatozasara figyelnek a legtobben. Bar a
fiatalok tobbek kozott az online zaklatast, a fiok feltorést, adatlopast emelték ki, mint a k6zosségi oldalak
negativumait, amikor err6l kérdeztiik 6ket, ugyanakkor azt lathatjuk, hogy az ezek megel6zésére szolgalod
szigorubb adatvédelmi beallitadsok szamos esetben nem keriilnek alkalmazasra a kdzosségi profilok esetében.
Valésziniileg a gyerekek tobbsége bizik abban, hogy felismerné a ra veszélyt jelentd profilokat, helyzeteket a
ko6zo6sségi oldalakon, ha arra keriilne a sor, ugyanakkor a gyakorlatban ez sokszor nem egyértelmi, hiszen a
csalok is egyre élethiibb torténeteket taldlnak ki, és valdésagosabbnak tiind profilokkal rendelkeznek,

koszonhet6en a technoldgia gyors litemi fejlédésének. Az 6sszefoglald adatok a 8. dbran lathatdk.
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8. abra: A kutatasban vizsgalt adatvédelmi beallitasok korlatozasanak aranya

egymassal 6sszehasonlitva

*Az egyes adatvédelmi bedllitdsoknal a kitolt6k 14%-at6l nem érkezett adat, ezért a szdzalékos értékek
0sszege nem egyenld 100%-kal.

IV.

Ko6z0sségi média, mint lehetoség

A ko6zosségi média elényeit vizsgalo kérdésekre érkezett valaszok alapjan lathatjuk, hogy a legtobben azért

tartjdk hasznosnak, mert j6 szoérakozasnak, kikapcsolédasnak bizonyul, megkonnyiti a kapcsolattartast a

tavoli csaladtagokkal, baratokkal és ismerdsokkel, ugyanakkor segiti a tajékozodast, az ismeretek bévitését és

a tanulasban is segiti a fiatalokat, valdszinli ez a masokkal valé konnyebb kapcsolatteremtés révén tud

megvaldsulni (9. dbra). A valaszadé fiatalok legkevésbé az érzéseik, gondolataik megosztasara hasznaljak a

kozosségi oldalakat, ami meglep6 eredmény lehet, viszont erre a korosztilyra kevésbé jellemzd, hogy

érzéseiket és gondolataikat szivesen megosztjdk masokkal, a barati kapcsolatok ebben az életkorban

jelentGsebbek. A részletes valaszadasi aranyta 9. és 10. dbra szemlélteti.
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9. abra: A kozosségi média el6nyei a gyerekek szerint
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10. &bra: A kozosségi média leghasznosabb funkcioi a fiatalok valaszai alapjan

V. Kritikai gondolkodas/tajékozottsag/informacios megbizhatosag

A7 és Alfa generaciohoz tartozd fiatalok szamara elengedhetetlen, hogy 4j tudassal, képességekkel vértezzék

fel magukat, amennyiben a kozosségimédia-hasznalatrol van szd. Az egyik ilyen képesség a kritikai
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gondolkodas, mely elengedhetetlen ahhoz, hogy kell6 koriiltekintéssel dolgozzak fel azokat az informaciékat
melyekkel a mindennapokban az online térben taldlkoznak. A kdzosségi oldalakon fellelhet6 rekldmokkal,
hirekkel, hirdetésekkel kapcsolatban kiilonb6zé korlatozdsokat allithatnak be a felhasznalék, a fiatalok
esetében pedig kiilonosen fontos, hogy ezen korlatozd bedllitdsok lehet&ségeivel naprakész tuddassal

rendelkezzenek, hogy minél inkabb cs6kkentsék kitettségiliket az online veszélyekkel szemben.

A kutatasunkban ehhez kapcsol6déan felmértiik, hogy a megkérdezett 13-16 éves korosztaly milyen korlatozo
intézkedéseket hasznal azokkal a tartalmakkal kapcsolatban, amelyekkel naponta akar tébb alkalommal is
taldlkozhat az online térben. A valaszaddék minden allitasnal kivalaszthattdk, hogy az adott korlatozo
intézkedés mennyire jellemz6 rajuk a kiillénb6z6 ismétl6dd tartalmakat, alhireket, vagy éppen rekldmokat,
hirdetéseket illetéen. A kozdsségi médian beliili hirfolyammal kapcsolatban az dltalunk megkérdezett fiatalok
55,8%-a tapasztalta, hogy bizonyos témak nagyon gyakran jelennek meg, mig masokkal nagyon ritkan vagy
egyaltaldn nem taldlkozik. A véalaszaddk 42,7%-a mondta azt, hogy mindig valtozatos, sokféle témaval

talalkozik a k6zosségi oldalaikon.

Alhirekkel a kit6lt6k 20%-a gyakran, mig 66%-uk ritkdbban, de taldlkozott mar, és a vizsgalt minta minddssze
12%-a nem taldlkozott még olyan hirrel, melyrél késébb bebizonyosodott, hogy nem volt valds, tehat alhir
volt. A kérddivet Kkitolt6k nagy része, 82,7%-a gyakran, vagy szinte mindig ugyanolyan hirdetéseket,
reklamokat 14t a hirfolyamaban, mig mindéssze 15,5%-a a kitolt6knek csak ritkan, vagy egyaltalan nem lat

ismétl6do hirdetéseket.

A reklamok hatasara térténd vasarlasok aranyat tekintve kiegyenlitett volt a minta: a résztvevdk fele, 50, 7%-
a nem vasarolt még soha semmit reklamok hatasara, mig 47%-nal el6fordult mar, hogy egy-egy terméket csak

a latott reklam miatt vettek meg.

A vizsgalatban felmérésre keriilt, hogy a hirdetések, alhirek és ismétl6d6 témak koziil melyek azok, amik
leginkabb valamilyen cselekvésre 6sztonzik a fiatalokat. Amint az a 11. 4bran is lathato, leginkabb az alhirek,
a legkevésbé pedig az ismétl6d6 témak azok, amikkel foglalkoznak a felmérésben résztvevd 13-16 évesek.
Alhirek esetén a leggyakoribb a bejegyzés jelentése, illetve a profilnak/oldalnak a letiltisa, mig az ismétl6dé
témak esetén nem tesznek semmit a legtobb esetben. A hirdetések/reklamok esetén pedigleginkabb a konkrét

bejegyzés-, valamint az oldal bejegyzéseinek elrejtése, annak ideiglenes leallitasa ,szundiztatasa” jellemz6.

12



Nem csindltam semmit N 389
Letiltottam a profilt/oldalt I T O 0/,
Jelentettem a bejegyzést nEE———— . ? (0%
Atmenetileg ledllitottam az oldal 6sszes bejegyzését... HEE 37
Elrejtettem az oldal dsszes bejegyzését IEIEEEEEEE————— 340

Elrejtettem a konkrét bejegyzést I 4 0

Hirdetések/reklamok

Nem csindltam semmit TG 27,
Letiltottam a profilt/oldalt I 4.3
Jelentettem a bejegyzést I 5 ] O/,

Atmenetileg leallitottam az oldal 6sszes bejegyzését... D - (Y

Alhirek

Elrejtettem az oldal 6sszes bejegyzését IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE———— 35,

Elrejtettem a konkrét bejegyzést N 32 %

Nem csindltam semmit I 4.2 0
Letiltottam a profilt/oldalt H T T ——————————— ) 7/
Jelentettem a bejegyzést E——— . 159
Atmenetileg ledllitottam az oldal 6sszes bejegyzését... m  —————— 300,

Elrejtettem az oldal 6sszes bejegyzését IEEEEEE————— 5%,

Ismétlé6dd témak

Elrejtettem a konkrét bejegyzést IEEEEE—————————————————— 317/

KitoltSk aranya (%)

11. bra: Gyakorlatok a kiilonb6z6 kozosségi oldalakon fellelhetd tartalmakkal szemben*

*A kiilonboz6 tartalmakkal szembeni gyakorlatok esetében akar tobb valaszt is megjeldlhettek a valaszadok,

igy a szazalékos értékek 6sszege minden esetben tobb, mint 100%.

VI.  Kozosségi médiaban mutatott idealizalt kép

A kozosségi média oldalak, mint a TikTok, Instagram vagy a Facebook jelents hatassal vannak arra, hogyan
észleljik a sajat és masok életének mozzanatait. Az emberek gyakran osztanak meg ezeken a feliileteken
magukrol olyan tartalmakat, melyek a tokéletes, boldog és minden igényt kielégit élet képét sugalljak, a
mindennapok problémait és nehézségeit hattérbe szoritva. Ez a jelenség hozzajarulhat ahhoz, hogy az
emberek a sajat életiiket kevésbé boldognak vagy sikeresnek éljék meg masokéhoz képest, a folyamatos
0sszehasonlitas pedig gyakran mentalis problémakhoz, szorongashoz, alacsony onértékeléshez vagy akar
depresszidhoz vezethetnek. A fiatalok életében ez az idealizal6 hatds még inkabb jelentds, mivel nagy hatassal

van az alakul6 énképiikre és személyiségiikre. Fontosnak tartottuk felmérni, hogy a vizsgalt mintdban ez a

jelenség milyen mértékben azonosithato.

A kozosségi oldalakra feltoltott képeket és videdkat latva a fiatalok 31%-a érezte mar Ugy, hogy az élete

unalmasabb, mint masoké, tovabba 17,6% gondolta mar magat kevésbé boldognak, mint a kiilénb6z6
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posztokban szerepld személyek, a kitoltok 35,2%-a pedig gondolta mar magat kevésbé szépnek, az online
latottak hatasara. A megtekintett posztok hatasara a kitolték 27,5%-a érezte mar gy, hogy neki is szebbnek
és boldogabbnak kellene lennie, mig 26,5% irigyelte mar azok életét, akik egy latszélagosan tokéletes életrdl

posztoltak.

Ugyanakkor ezeknél a kérdéseknél érdekes megvizsgalni azt is, hogy nemek szerinti bontdsban hogyan
alakulnak a valaszadasi aranyok, ugyanis gyakran taldlkozhatunk azokkal a megallapitasokkal miszerint a
lanyokra nagyobb mértékben van negativ hatassal a k6zosségi média, mint a fidkra. Ezt az eredményt a jelen

kutatasban is sikeriilt bizonyitani:

1. Migakdzosségi médidban latottakat figyelembe véve a fitik 23,7%-a, addig a lanyok 37,8%-a gondolta
unalmasabbnak az életét masokénal.

2. Alanyok 19,4%-a, mig a fitlkk 15,7%-a érezte mar magat kevésbé boldognak egy poszt lattan.

3. Alanyok 49,6%-a gondolta mar magat kevésbé szépnek a kozosségi média hatdsara, mig a fidknal ez
aszam 17,7% volt.

4. A posztok hatasara a lanyok 36,5%-a, mig a fiik 18%-a gondolta mar ugy, hogy neki szebbnek és
boldogabbnak kellene lennie.

5. Alanyok 32,8%-a, mig a fiuk 19,8%-a irigyelte mar azok életét, akik posztjait a k6zosségi oldalakon
lattak.

A kutatasban résztvevék véleménye ugyanakkor megoszlik arrél, hogy a kozosségi oldalakon a valésagot
latjak-e, vagy csak egy jol megszerkesztett képet, videét. A gyerekek 58,5%-a szerint tobbnyire a valésagot
mutatjak a barataik az altaluk feltoltott tartalmaikban, viszont mindossze 29,3%-a véli biztosnak magat abban,

hogy mindig a valdsagot latja, mig 10,1% gondolja gy, hogy nem a valésagot mutatjak ezek a posztok.

Az influenszerek esetében ez a kérdés két nagy csoportra osztotta a fiatalokat: 47,3% mondta azt, hogy
tobbnyire a valdsagot mutatjak a feltoltott posztok, bar néha eléfordulnak szerkesztések rajtuk, vagy
megjatszasok, mig szinte ugyanennyien, a valaszadok 46% mondta azt, hogy az influenszerek tartalmai
altalaban szerkesztettek, megjatszottak és nem a val6sagot mutatjak be. A valaszaddk fennmaradt 4,6%-a

pedig ugy gondolta, hogy minden esetben a val6sagot mutatjak be a tartalmak.

Amint azt a 12. dbra is szemlélteti a vélemények eléggé szertedgazok, féként az influenszerek esetében
oszlanak meg az allaspontok abban, hogy a valdsagot, vagy pedig nem a valdsagot latjak, viszont a valaszok
szortsaga nem meglepd, hiszen sokszor nehéz eldonteni, a jol szerkesztett tartalmakrol, hogy a valosagot

mutatjak vagy sem.
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Nem a valésagot mutatjsk - | <59
A valdésagot mutatjak, de nem mindig _ 47%

Influenszerek posztjai

Mindig a valésagot mutatjak - 5%
Nem a valésagot mutatjak - 10%

A valosagot mutatjak, de nem mindig | NN 5%

Baratok,ismerdsok
posztjai

Mindig a valdsdgot mutatjak _ 29%

12. dbra: Az influenszerek és a kozelebbi baratok posztjainak megitélése

A kitoltok tobbsége szerint a szerkesztett és megjatszott képek mogott leginkabb a 1ajkok, elismerés iranti
igény, a valésadgosnal szebb és boldogabb élet mutatasanak motivacidja all, de sokan fontosnak gondoltak még

a kimaradastol valé félelmet is megemliteni (13. abra).

78%
74%
39% 379
I I ]
Tobb lajkot, Szebbnek és Masok is ezt Ett6l boldogabbnak Ha nem teszi, akkor
elismerést szeretne boldogabbnak csindljak, ezért nem érzi magat masok csufoljak,
kapni szeretné mutatni  szeretne kimaradni kikozositik
magat, mint amilyen beldle

valdjaban

13. &bra: A szerkesztett képek mogotti motivaciok a megkérdezettek szerint

A kutatasban résztvevd fitk 17%-nal, mig a lanyok 26%-nal fordult mar el6, hogy szerkesztett vagy magat
boldogabbnak mutaté képet posztolt a kozosségi oldalaira, csak azért, mert hasonlokat latott a sajat

hirfolyamaban.
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A résztvevik jelent6s tobbsége, 0sszesen 89%-uk egyetértett abban, hogy az influenszerek azért posztolnak
egy termékrdl, mert fizetnek nekik érte, és mindossze 9% mondta azt, hogy valdban szeretik is azokat a
termékeket, amelyeket reklamoznak. Ennek ellenére a kérdéivet kitolték 22,5%-a vasarolt mar meg csak

azért egy terméket, mert a kedvenc influenszere posztolt réla.

Osszességében lathatjuk, hogy vannak olyan gyerekek, akik tudatosabban fogyasztanak online tartalmakat, és
nagyszamban vannak, akik semmilyen évintézkedést nem tesznek a személyes adataik megvédése érdekében,
kevésbé latjak at hogyan miikddnek az online platformok, a reklamok és hirdetések vilaga, és ezaltal az online
veszélyeknek val6 kitettségiik is jelent6sen megnd. A kitolt6k kozott nagy aranyban voltak azok, akik az online
bantalmazast, a csaldsokat, az adatlopas nagyobb valészinliségét, a fiokfeltorést, és a hamis profilokat emelték
ki, mint a kdz0sségi platformok legnagyobb veszélyeit, ugyanakkor az elényok koziil leginkabb a szérakozast,
és a masokkal valé kapcsolattartast, valamint a tanulast helyezték fokuszba. Az eredmények ravilagitanak
arra, hogy bar a gyerekek tobbsége tisztdban van a veszélyekkel, a megel6z6 intézkedésekre, mint példaul a
személyes adatok nagyobb foki védelmére, vagy a nyilvanosan elérhet6 informaciok korlatozasara mar sok

esetben nem kertiil sor.

Az online k6z6sségi platformok idealizalé hatasa jelentds, amit a jelen kutatas eredményei is megerdsitenek,
és ugyan a fiukat is érinti, de kiillondsen nagy hatdssal van a lanyok mentalis egészségére. A tudatos
médiafogyasztasra vald dsztonzés soran elengedhetetlen annak hangstlyozasa, hogy a k6z6sségi oldalakon
latott tartalmak gyakran nem a valdsagot tiikrozik, az dltaluk tAmasztott elvarasok nem realisak a mindennapi

életben.

Amint a fenti kutatasi eredményekbdl is lathatjuk, ugyan tobb negativ hatasa van a kozosségi 1étnek, de
egyuttal sok pozitivumot is rejt magaban. A tudatos tartalomfogyasztas megkivanja, hogy a fiatalok kell
informacidval rendelkezzenek ezekrdl, és igy megtalalhassak az egyensulyt az online és offline jelenlét kozott,
szem el6tt tartva a sajat érdekeiket és mentdlis egészségiiket, a szakemberek szamara pedig a jovében az egyik
legnagyobb kihivast jelent6 feladat, hogyan segithetnek a fiataloknak abban, hogy ezt az egyensulyt

megtalaljak és hosszutavon fenntarthassak.
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