A GYEREK?

Sziil6knek a kozosségi
médiardl



A kozosségi oldalaknak oriasi
anépszeriisége napjainkban,
emiatt egyre nagyobb hatast
gyakorolnak mindennapi életiinkre.
Mara vilagszerte tobb mint 5 milliard
felhasznaloval rendelkeznek, és
alegelterjedtebb tartalomfogyasztasi
és kapcsolattartasi csatornakka
valtak. A kozosségi oldalakon olvasunk
hireket, kommunikalunk ismerdseink-
kel, tajéekozodunk a vilag torténé-
seirdl, illetve osztjuk meg

az élményeinket, ezaltal
hasznalatuk teljes mértékben
atszovi életiink minden teriiletét.

fogyasztott tartalmak,
‘ N a kozdsségi médidban
latottak hatassal birnak
véleménylnk és személyiséglnk
formalédasara, illetve vasarlasi
szokésainkra is. Kiléndsen igaz ez
a gyermekekre, akik mar egészen
fiatal korban a k6z6sségi oldalak
felhasznalsiva valnak.
Médiafogyasztéasi szokasaikat
tekintve kiemelkeddé modon
meghatdarozé a kdzdésségi média
szerepe, emellett 6k azok, akik
életkori sajatossagaikbol
fakadodan a leginkabb
kitettek a k6z6sségi
médiabol besziir6dé
hatasoknak és
impulzusoknak.

A kdzdsségi média idealizal,

a tokéletességre valo torekveés
egyértelmlen hatassal van

a gyermekek személyiségfejlédé-
sére, mig a személyre szabott
tartalmaknak készénhetéen

a kozosségi oldalak komoly
hatassal birnak arra, hogy milyen
Uzenetek jutnak el a gyermekek-
hez. Az influenszerek mellett

a kozdsségi oldalakon megjelend
személyre szabott hirdetések
vasdrlasra 6sztdnz6 szerepe is
megkérdéjelezhetetlen,

emellett a gyermekek szamos
egyéb online kockazattal is

taldlkozhatnak a kdzdsségi
médian keresztul, amennyi-
ben nem kelléen elévigyaza-
tos a jelenlétuk az oldalakon.

A koz6sségi média térnyerése
magaval hozta az influenszerek
szdméanak névekedését és
széleskorl ismertségét,
valamint a gyermekek életében,




véleményének alakitdsdban
betoltott szerepuk felérté-
kelédését. A véleményvezérek
nagy befolyassal birnak a rajuk
példaképként tekinté
gyermekekre, akik kdzul egyre
tébben maguk is influenszerré
szeretnének valni anélkul, hogy
tisztaban lennének az influen-
szerkedés valédi
velejaradival.
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A negativ hatasok azonban
mérsékelhetdk, ha a gyermekek
tudatosan és felkésziilten vannak jelen
a kozosseégi oldalakon. Hasznalatukban
raadasul szamos lehetdség is rejlik,
amelyek segithetik dket a barataikkal valo
kapcsolattartashan, az informaciohoz
valé szahad hozzaféréshen, véleményiik
kifejezéséhen vagy éppen kreativitasuk
kibontakoztatasaban.
Mindezek miatt sztléként érdemes
tisztaban lenni azzal, hogy a gyer-
mekeket milyen hatasok érhetik
és milyen kockazatokkal szem-
besulhetnek a kdzésségi
médidban, illetve azzal is,
hogy milyen hasznos és j6
dolgokra lehet hasznalni
azt. A kiadvany célja
ezért, hogy megismer-
tesse a szul6kkel
a kézdsségi média
természetét, és segitséget
nyUjtson olyan kérdések-
ben, amelyek a kbzbsségi
oldalakat hasznalé gyer-

mekeket és szileiket egyarant
kihivasok elé allitjak.
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Mire figyeljen gyermekiink,
miel6tt regisztral
a kozosségi médiaban?

N GYEREK ANETEN



https://gyerekaneten.hu/tema/Mirol_beszelgessunk_gyermekunkkel_mire_figyeljunk_mielott_regisztral_a_kozossegi_mediaban

z amatodr és profi tartalom-
Agyértés esetében egyarant
fontos tudni, hogy vagy egy
vagyott idedlnak valé megfelelés,
vagy nem kevés esetben profit
érdekében készulnek. Nem kell
ahhoz atlatnunk a k6z6sségi média
mkodését, hogy egyértelm
legyen: a megosztasok és
a tartalomgyartas célja
a korulottunk élok figyel-
mének megragadasa,
anépszerliségre valo
torekvés vagy gyakran
afogyasztasra 6szténzés.
Ennél még fontosabb, hogy
a népszerUségért folytatott
kUzdelem a profi tartalom-
gyartok, gyakran influen-
szerek irdnyabdl indul,
majd atszivarog az atlag-
felhasznaldk, igy
kalénoésen a fiatalok
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~Tudom, hogy tegnap
mar posztoltam a romai
nyaralasral, de muszaj meg-
mutatnom ezt a kilatast, ami
atetdtéri szobambol nyilik.

" - olvashatjuk
manapsag szamos TikTok-video
alatt vagy egy-egy Insta-poszthan.
Azt viszont nem latjuk, hogy
akozosségi mediaban megosztott
képeken és videdkon keresztiil egy
olyan valdsag tarulhat elénk, amely
nem mindig egyezik meg a tartalom
elkészitésének valos koriilményeivel.

mindennapi online jelenlétébe
is. Ez a hajszolt, vagyott és
mesterkélt vilag, amely

a koézdsségi médian keresztul

a gyerekekhez is eljut, hosszu
tévon karos hatasokkal is jarhat.

Néhany évvel ezeldtt az un. combrés-
kihivas és a bikinihid-kihivas példaul
kifejezetten veszélyessé valt azaltal, hogy
sokakat extrém és egészségtelen fogyo-
kurazasha, evészavarba taszitott, mikozbhen
egy olyan eltilzott idealt népszeriisitett,
ami sok esethen alkati kérdés. A kihivasok
eredményekeéppen eltorzult testkép
alakulhatott ki azoknal, akik nem
rendelkeztek az elvart adottsagokkal.

Faggetlendl attdl, hogy milyen (]
tartalomrdl van szé, igy az emlitett
utazés videdkban, a tanckihi-
vasokban, a sminkes, vide6-

jatékos és sok-sok egyéb
tartalomban a posztol6 altal

képviselt életérzést, idillt, jollétet

és latvanyos gondtalansagot

«




latjak a felhasznalok. Ez az érzés keket, amelyek késébb trauma- jelenet, egy szépen filterezett,

a gyerekek szamara is a felhdtlen tizalé hatasuak lehetnek, és bedllitott csaladi fotd elkészitése,

szabadsag vagy épp a vagyott a népszerUség helyett fajdalmat amely a gyermek kézszemlére

kulsével elérheté boldogsag és hagynak maguk utan. tételén keresztul a jollétet,

a kénnyed élet képzetét kinalja. a boldogséagot és a jomaodot

Ennek hatasara az online A szerkesztett val6sag azonban abrazolja. A tartalmat készit6 szulé
ﬁ Jpéldaképek” vagy nem csupan a fiatalok vagy épp ugyanakkor figyelmen kivul hagyja
Jdedlok” irant érzett az influenszerek sajatja: szamos a gyermek érdekeit,

rajongas olyan csele- esetben maguk a szUl6k készitenek  szereplési vagyanak
kedetek megtételére is olyan tartalmakat, amelyek célja hianyat vagy negativ
Osztdndzheti a gyerme-  egy-egy tlpontosan megalkotott érzéseit a fotdk készitésekor.

A KOZOSSEGI MEDIA TARTALMAINAK FOGYASZTASA A GYERMEKEK ESETEBEN
NAGY ODAFIGYELEST IGENYEL, MERT:

» Gyakran profi tartalomel&allitoi tevékenység hizédik mogottuk.

» Megjelenhetnek azokban traumatizald, karos, félrevezetd vagy befolyasold elemek.

» Olyan tevékenységek végzésére 6sztondzhetnek, amelyek késébbi életmindségikre is hatassal
vannak (pl. képzés feladdsa, idealizalt testkép hajszolasa, mas kulseji gyerekek kikozositése).

» Olyan tartalmak megosztasara sarkallhatnak, amelyek hatasara fizikai vagy érzelmi
kockézatoknak lehetnek kitéve (pl. veszélyes online kihivdsokban vehetnek részt). A lanyok

» Hatassal lehetnek a gyerekek kozétti kapcsolatokra, egymashoz valé viszonyukra. o

» Csalodottsagot kelthet bennlk a posztolo altal mar latszolag elért cél ’5.0/(’)-3’
(gazdagsag, vonzé alkat stb.) nehézsége. érzi kevéshé

» Kreativ szerkesztési megoldasok segitségével elhitetik, hogy a felhasznalé élete SZ:P;..ek |,11:i=\gat

Q boldogtalanabb, mint a kézvetitett tartalomban lathaté ,valésag”. ?né?iigligﬁg

> latott tartalmak

hatasara




SZAMOS OKA LEHET, HOGY A GYERMEKEK
MIERT OSZTANAK MEG MAGUKROL BEALLITOTT,
MEGSZERKESZTETT TARTALMAKAT:

» NépszerlUségre és pozitiv visszajelzésre vagynak.

» Nem elégedettek sajat magukkal vagy az életukkel, ezért
boldogabbnak, értékesebbnek szeretnének mutatkozni.

» Félnek a kimaradastol: barataik és az altaluk kévetett
influenszerek is ezt teszik.

» Kényszeresen szeretnének megfelelni a kulvilagnak:
tartanak attdl, hogy kevesebbnek tlnnek vagy kikézositik
Oket eltérd kulsejuk vagy személyiséguk miatt.

kozodsségi médiaban latott
tartalmak egyértelmuUen

befolyasoljak a gyerme-

A kdzosségi médiaban mindenki
igyekszik a legholdogabb, és
legnagyobb népszeriiség leheto-
ségeével kecsegteto pillanatokat
megosztani masokkal - és ez nem
csak azinfluenszerek esetében van
igy. Fokozottan igaz ez a gyermekekre,
akik amellett, hogy
hasonlitani szeret-
nének az altaluk
kovetett influen-
szerekre, és hozzajuk
hasonlo életre vagynak,
kortarsaiknak is
bizonyitani
szeretnének.

g ‘ keket, és annak, hogy kizarolag

tokéletesnek és boldognak tliné
. embereket latnak, szamos negativ
hatasa lehet a személyiségfejl6-
désukre, de megjelenhetnek akar
mentalis és fizikai egészségikre
karos hatasok is.



A kozdsségi média idealizaltsaga és a tokéletesség hajszolasa fuggdség kialakuldsahoz vezethet, ugyanis

a gyermekek gy érezhetik, hogy izgalmasabb az a vildg, ami online varja dket, ezért elhanyagolhatjak valodi
életlket, ez pedig kihathat iskolai teljesitményUkre vagy akar életminéségukre is.

Ha folyamatosan ilyen tartalmakat latnak, Ggy érezhetik, hogy ez a valésag, a megszerkesztett, tokéletesnek
latszo képek valddiak, ezért sajat életlket kilresedettnek érezhetik, magukat pedig unalmasnak vagy kevésbé
érdekesnek. Mindez hosszU tavon szorongast vagy depressziot idézhet eld, ami testi tineteket is dlthet.
A tokéletességet dbrazold képek test- és énképzavarhoz, dnértékelési problémakhoz vezethetnek,
ami adott esetben étkezési zavarokat és megbetegedést, pszichés gondokat is eredményezhet. A gyermekek

a 26%.
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érzi a kozosségi
oldalakon latott képek
MILYEN ARULKODO JELEKRE
ERDEMES ODAFIGYELNI?
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és videdk miatt azt,

hogy boldogabb és
[ | szebb kéne,
hogy legyen.

Fontos, hogy a karos hatasok
mérséklése érdekében

teremtsiink bizalmi
kapcsolatot gyermekiinkkel,
és heszéljilk meg az online
élményeket, emellett
tudatositsuk benne, hogy
akozosségi médiaban
latottak nem mindig tiikrozik
avalosagot!

» Viselkedéséhen bekdvetkezett valtozas.
» Alvaszavar, étkezési zavar, hirtelen fogyas.

» Tulzott meértékii kozosségimédia-hasznalat, vagy
éppen a korabbitol eltérden tavolmaradas
akozosseégi oldalaktal.

» Az élet mas teriileteinek (pl. tanulas, baratok)

elhanyagolasa.
» Kiilsdségekre helyezett tulzott mértékii “

hangsuly. “




amelyek fizetett hirdetéseken
keresztul igyekeznek eljuttatni
marketinglUzeneteiket a felhasz-

AKOlosSE Q kdzdsségi oldalakon eltoltott  nalok, igy kuldndsen a fiatalok

idénk kuldndsen értékes sajat fellleteire.
a tech cégek szamara,

ugyanis online aktivitasunk
A tartalomfogyasztas rengeteg informacidval bir ((
megkeriilhetetlen szerepl6i arrol, hogy milyen tartalom

a kozosségi platformok, érdekel minket. A hirdeték
amiknek hirfolyamat nehéz részben ezeket az adatokat
elképzelni reklamok nélkiil. Bar fizetik meg, amikor hirde-

nem fizetiink az oldalra torténd tési feluletet vasarolnak egy
feliratkozaskor, nem nevezheté kozosségimédia-platformon,
ingyenesnek a hasznalatuk, hiszen hogy az algoritmusok segit-
a felhasznalé figyelméhél ségével személyre szabott
a kozdsségimédia-vallalatok reklamokat kapjunk.
profitalnak: az idonk véges, igy

a tartalomeldallitok versengenek Ez magyarazza azt, hogy ‘
azért, hogy a képernyonkre a kezdetben kizardlag
keriilienek. Ezt nevezziik EVAENEIEI  koz0sségi halézatként
figyelemgazdasagnak. 47%-a felé‘pl’tett"olfalalalfon ma
vett mar meg az ismerdsok, koz-
L L szereplSk, médiumok
hirdetések mellett jelen vannak

hatasara egy a kilénb6zé markak is,
terméket. o



Napjainkra az oldalakon elhelyezett, online A felhasznaldknak, — kaléndsen a kdnnyebben
Ujsagcikkekbdl ismert reklamokat levaltottak befolyasolhato fiataloknak — igy egyre nehezebb
a hirfolyamba épulé személyre szabott hirdetések, elkerulni a vasarlasra 6szténzd tartalmat,
valamint a szponzoralt tartalmak, amik elsé latasra beleértve az esetleges
’ nem is feltétlendl tnnek rekldamnak. Ezzel parhuza- tisztességtelen reklamokat,
mosan elterjedtek a kizarélag hirdetési szandékkal atveréseket, hamisitott
Iétrehozott posztok, kéztlk az influenszer-videok. termékeket.
’ ; AZ ALABBI GONDOLATOKKAL
MINDEN REKLAM ROSSZ? SEGITHETUNK A FIATALOKNAK,
HOGY KRITIKUSAN GONDOL-
Nem vérhatjuk el a gyerekektdl, hogy kizérjak az dsszes reklamot, ami a képernydjiikre keriil. Erre KODJANAK AZ INFLUENSZER-

nincs is feltétleniil sziikség, amig tisztaban vannak a mogdttiik allé szandékkal. Tampontot jelenthet HIRDETESEKROL:
nekik az alabhbi kérdések megfogalmazasa, amikor egy hirdetés felkelti az érdeklodésiiket:

» Kiés miért szeretné, hogy eljusson hozzam az adott tartalom? Nem fizetett a termékért,
» Miért latom ezt a hirdetést? nem magatél probalta ki.
» Valdban a lehetd legjobb ajanlatot kaptam? Valdban kihagyhatatlan lehetdség?
» Tényleg sziikségem van az adott termékre, szolgaltatasra?
® Honnan tudom, hogy eredeti a termék?

» Biztosan meghizhatd az oldal? Masik influenszer talan

» Masok mit mondanak? Higgyek nekik? masik terméket dicser igy.

Neki ebb6l van bevétele,
nem mondhat rosszat.

Attél még, hogy neki bevalt,

A gyermekek . P L. _y p VI nem biztos, hogy nekiink
Y Az influenszerek az altaluk képviselt értékek, érdeklédési kérok : 2
22‘y ) Lo . < Ls s B is be fog.

0-a mentén jol kérilhatarolhats kévetétaborral rendelkeznek, és — .
vasarolt mar barati minéségben szdlitjak meg jellemzéen fiatalokbdl 4116 Avided lehet szerkesztett is.
csak ezert =:4 4 kozonséguket. Videdik hitelesnek tlinnek, kézelebb hozzak Azillat, kényelem, tapintas,
;(;r;ngilli(lftlzgjt\a:nc a terméket a fogyasztéhoz, méghozza Ugy, hogy a szamukra tartéssag nem derul ki beldle.
T TR kedves, ismert online személyiség minéségi garanciat jelent. Az influenszer nem feltétlendil

posztolt réla. szakérté.



Ahogy az el6z6 oldalakhbol
kideriil, a kozosségi oldalak
az online aktivitasunk alapjan
ajanlanak szamunkra érdekes

tartalmakat. Ennek igen egyszerii /_
lizleti oka van: ha szamunkra

érdekes posztokat latunk, akkor
tobb idot toltiink az adott oldalon,
tobb idd alatt pedig tobb hirdetés jut
el hozzank, ami a hirdetdi pénzek-
hol a kozosségimeédia-vallalat
bevételét noveli. Ez a folyamat
afiliggoség esetleges kialakulasa
és amegnovekedett képernydido
miatt is aggalyos lehet a gyerme-
kekre nézve, de szerepe van
afiatalok vélemeényének, gondol-
kodasanak kialakulasabanis.

em csak érdeklédési kérink
N van hatassal tartalom-
fogyasztasi szokasainkra,
hanem ez forditva is igy van.
A gyermek érdeklédése meg-

hatédrozza, hogy milyen tarta-
lommal fog taldlkozni,

(9]

az igy latott témak, vélemények
pedig alakitjak a preferenciait,
tartalomfogyasztasi igényeit.
Azaltal, hogy a fiatalok tajékozo-
dasa, szorakozasa és kapcsolat-
tartasa a kozosségi fellletekre
korlatozédik, nehezen talalkoznak
olyan informaciéval, ami kivul
esik az algoritmus altal valogatott
tartalmakon, raadasul elé6fordul-
hat az is, hogy a kézdsségi

\\ oldalakon bizonyos
témakkal stirGibben,

mig masokkal
egyaltalan nem
taldlkoznak.
Mindez széls6é-
— séges esetben
egy beszUkult
\) vilagképet
\ eredményez-
het, amiben
eltorzul
az egyes témak,
vélemények
hangsulya.



A fent leirt jelenség az internet elétt is jellemzdé
emberi igénytinkre utal. Olyanokkal vesszik kérbe«
magunkat, akikkel egyetértink, és akik

megerdsitenek a véleménylnkben. Ezzel
elkertljuk azt a kényelmetlenséget, hogy
a kérnyezetiink ellentmondjon nekink,

esetleg kideruljon, hogy helytelenul \
gondolkodunk.

4

Gyermekeink vilagképe most formalédik, tagul
az 6ket ért 0j ismeretek hatasara. Ha azonban tulzottan
a kéz6sségi média altal, az algoritmus segitségével
kozvetitett tartalomra hagyatkoznak, a tajékozodas
beszUkul, és ez a folyamat nem megfelelden zajlik le,

a képernydn latott célzott tartalom aranytalanul nagy
hatassal lesz rajuk.

A kdzosségi médian keresztili tartalomfogyasztas
masik velejardjra a hiteles tajékozédas valsaga, ami
gyermekeinkre is éppugy hat, mint a felnétt felhasz-
nélékra. Mig a hagyomanyos média termékei, példaul
kalonbézé napilapok vagy TV-csatorndk egy szélesebb
latokord, szinesebb képet kdzvetitenek a vilagral,

a koézdsségi média hirfolyamaibdl kdnnyen kimaradnak
azok a témak, események, amik nem tartoznak

a felhasznald érdeklédési korébe. A k6zdsségi fellleten
latott tartalom minéségétdl és igazsagtartalmatdl
fuggetlenul szolgélja az Uzleti érdeket, igy a felhasznald
feladatava valik, hogy mérlegelje, mit tart hitelesnek és
mire érdemes kattintani.
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AHOGY A HIRDETESEK ESETEBEN,

sz z

Nl * A HITELESSEG MEGITELESEBEN ITT IS
W SEGITENEK A MEGFELELO KERDESEK:

» Ki és miért szeretné, halatnam az adott tartalmat?

» Hitelesnek tekinthetd a forras? Mas forrashol is
megerdsithetd a hir? Elfogult vagy partatlan
aszerzo?

» Aktualis a hir?

» Atartalomelmondja azt, amitacimigér? =

» Milyen érzelmeket vélt ki belglem y &Y
akép, vided, szoveg? '

A fenti kérdések ravildgitanak arra, ha egy \
tartalom mogoétt manipulativ szandék, Uzleti vagy
politikai érdek huzédik, esetleg tévedés esete all

fenn. Az utolsé szempont vizsgéalata kulénésen fontos,
mivel az olyan negativ érzelmek, mint

a duh vagy a félelem fogéko-
Zavar, i

nyabba teszik a felhasz-
egy téma elkeril téged?

nalot az elferditett
informacidra,

mikdzben , »igen, l:'gy ,,Ne[n, I','a. o

mélyebben érzem csomo kozos§eg| médiat

clraktarozédik mlnfjenrol nem has’znalolgl, a!(I'(or
- tudok részletesebb az érdeklédési

az Uzenet.

informaciokat, koérommel kapcso-
latos posztokat

szeretnék latni”

vagy csak az egyik
oldalrél ismerem.”
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A kozosségi média magaban
hordozza a kiszolgaltatottsag,
abantalmazas és a magan-
szféra megsértésének veszeé-
lyét, de ezek felismerhetdk,
kozos stratégiakon keresztiil
kezelhetdk, és hizonyos részben
meg is elozhetdk.

ONLINE BANTALMAZAS (cyber-
bullying): a sérelemokozas legké-
zenfekvébb feltlete ma mar
a koézdsségi média lett. A Face-
book Messenger, de akar a TikTok
kommentszekcidja is feltletet
adhat a banté, megfélemlits és
lealacsonyité Uzeneteknek,
fotoknak vagy videdknak,
amelyek a gyermekek hosszu
tavl mentaélis egészségének
romlésahoz vezethetnek.

ISMERETLENEKKEL VALO

KAPCSOLATTARTAS:

A kdzosségi média taptalaja
N akéretlen megkeresések-
nek, ismerésnek jelélések-

nek és a gyermekek
behalézasanak. A groo-
ming jelenségének,

ONLINE KOMMUNIKACIOS KOCKAZATOK

vagyis a gyermekek szexuélis célu
megkdrnyékezésének gyakori
eszkdze a kdzosségi médian
térténd anonim, alprofillal vagy
valds névvel torténd ,baratkozas”.
A folyamatot a gyermekek kivan-
csisaga, hamis biztonsagérzete és
nyitottsaga is sulyosbithatja.

TULZOTT BIZALOM AZ ONLINE
ISMEROSOKBEN: Egyre jellem-
z8bb, hogy a gyerekek baratjuknak,
baratndjuknek kildenek intim
fotékat vagy videdkat. Ez a ten-
dencia nem csupan a tinik kiszol-
géltatottsagat, de sok esetben

a gyermekpornograf tartalmak
terjedését is elésegiti.

Ha gyermeke online

" visszaélés aldozatava

valt, bejelentést tehet
az Internet Hotline-nal.

INITLOH
13NY3LNI


https://nmhh.hu/internethotline/

ADATVEDELMI HIANYOSSAGOKBOL EREDO KOCKAZATOK

NEM MEGFELELO
PROFILBEALLITASOK:
A profilok nyilvanossaga
nagyban noéveli a kiszol-
galtatottsag esélyét.
Kénnyebben jelélhetik
be gyermekeinket
idegenek, de akar egy
nyilvdnosan megosztott
fardéruhas kép is
visszaéléseket okozhat.

iGY SEGITHETUNK
GYERMEKEINKNEK
A BIZTONSAGOSABB
K0ZOSSEGIMEDIA-
HASZNALATBAN

A gyermekek

73%.s

szoktak

ismerésnek
jelélni olyanok,
akikkel el6tte
még nem
talalkoztak

KOVETKEZETLEN HIRDETESI ES o 5“6\ AMIS N <%
KOVETESI BEALLITASOK: Az adatvédelmi o m e
beallitasok hidnyosségai a gyermekeink 2 rfr\\'P‘ g)~\’t\;‘“ P e g\_a\
mentalis egészségére, nyugalmukra és oW w m\’\ Q,f%
magénszférajukra is karosak lehetnek. AD AT v ®
A véllalatok, cégek, marketing tgynokségek e idege ~
szdmara az adatokhoz vald teljes hozzaférés H °°/ AR

ahhoz vezethet, hogy gyermekeink hangja, K z
keresési el6zményei, érdeklédési kore, s6t
betegségei egy adathalmaz részévé valnak.
Ezen keresztul pedig életuk és gondolkodasuk
is befolyasolhatova valik.

NEZZUK AT EGYUTT KOZOSSEGIMEDIA-ALKALMAZASAINAK PROFILBEALLITASAIT

» Sziintessiik meg a profil nyilvanossagat

» Csak azok jeldlhessék be, akikkel van kozos ismerdse

» Tiltsuk le az automatikus megjeldlés lehetdségét a fotokon, bejegyzéseken
» Korlatozzuk az ismeretlenek altali iizenetkiildést

TEGYUK VEDETTEBBE A HIRDETESEKKEL ES ADATMEGOSZTASSAL SZEMBEN

» Tiltsuk az adatok harmadik fél szamara torténd tovabbitasat

» Mutassuk meg, hogyan tordlheti vagy korlatozhatja konnyedén a réla gyiijtott adatokat

» Segitsiink neki megérteni, hogy mi alapjan talaljak meg és dsztonzik vasarlasra a személyre szahott hirdetések

ALAKITSUNK KI EGYUTT JO VEDEKEZESI STRATEGIAKAT

» Allapodjunk meg abban, hogy nem jeldl vissza ismeretleneket és nem is ir
vissza nekik, ha egy helyzet gyanut kelt, inkabh beszéljiilk meg egyiitt

» Osztondzziik arra, hogy jelezze szamunkra, ha bantd iizenetet, fotét, videdt kap

» Erdeklddjiink képmegosztasi szokasairdl, a rola gyijtott adatok hatasairol
(pl. ismétlodd, személyre szahott reklamokrol és bejegyzésekral)



https://gyerekaneten.hu/tema/Cyberbullying__Mast_bantani_nem_meno
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Az elmiilt hisz évben semmi sem
alakitotta at olyan mértékben
az életiinket, mint a kozosségi
média. Sziiloként sokan felnott
fejjel, készen kapott formaban
ismerhettiik meg a kiilonbh6zo
kozosségi platformokat, am

gyerekeink mar a kozosségi média

vilagaba sziilettek hele,
annak minden
eldnyével

és hatranyaval.

/!

digitalis vilag uj,
kreativitasra is
lehetéséget biztositd

feltleteket kinal, igy ma mar
barki tartalomel&allitova valhat.
Ezen felul a kozosségi média
lehetbséget biztosit arra, hogy
ingyenesen és kénnyedén osszunk
meg masokkal széveget, fotét
vagy videot. Az igy érvényesiini
tudo alkotok kézott pedig
olyan tehetségek is
népszerlségre, sikerre
és akar vagyonra
tehetnek szert, akik
a hagyomanyos
média vilagaban
rejtve maradtak volna.
A kozosségi feluletek
ezéltal az 6nkifejezés
fontos eszkdzeivé is
véltak.

A kizosségi média nagyszerii terepet
hiztosit a gyermekek szamara az onkifeje-
zésre, tehetségiik kibontakoztatasara,
ezeért sziiloként érdemes helegondolni
abba, hogy a gyermekiinkrél posztolt
fotoknak, az esetleges sziildi tulposztolas-
nak milyen hatasai lehetnek. Konnyen
eléfordulhat, hogy a gyermekekral
megosztott tartalmak alaashatjak
akozosségi médiaban sajat magarol
kialakitott képet, vagy éppen egy

hamis kép kialakulasahoz vezethetnek

(pl. 6 alegjobb sportold, 6 a legokesabh),
ami a gyermekre tilzott terhet ro.

A kdzdsségi média egyik
legismertebb pozitiv jellem-
z6je a kozosségformald
ereje. K6zosség alatt
érthetjuk egy offline is
létezd kozeg digitalis
véltozatat (pl. osztaly-
vagy csapattéarsakét),
de a kozos érdeklédési
kérék mentén

kialakulé nemzetkozi




csoportosuldsokat (pl. klubokat,
férumokat, tudasmegosztokat)

is. Ezen tul pedig ne feledjuk,
hogy szémos olyan alkalmazas
van, amely a kdz6sségi média
elényeit és a készségfejlesztést
egylttesen tdmogatja, gondoljunk
itt akar egy j6 nyelvtanulé app
koré szervez6do kdzdsségre.

A kézosségi halozatok

az otletek, érzések, meglatasok
és szerteagazo vélemények
azonnali, hatarokon ativel6

és maradandé aramlasat
biztositjak a felhasznalok széles
kére szamara.

A fiatalok esetében fontos meg-
érteni, hogy szdmukra a kdz6s-
ségi szolgaltatasok biztositanak
felUletet a szérakozashoz, a kap-
csolatteremtéshez, a mlvelédés-
hez, a kozdsségi élethez és olykor
a tanulashoz is. Ami az el6z6
generacioknak a tévézés vagy
a zenehallgatas volt, az a mai
tinédzsereknek a vicces
vide6k, mémek, gifek,
képek, online jatékok,
csetelések.

A kdzdsségimédia-
feluletek hasznalata
soran a felhaszna-
[6k Uj minéségben
tudnak kapcsolédni
egymashoz akar
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A gyermekek 67%-a

tanulasra, tajékozodasra,

ismeretei bovitésésre is
hasznalja a kozosségi
médiat.

az érdeklédési kortkbél adodsan,
akar egy adott tartalom altal
kivaltott érzésen, gondolaton
keresztul. Bar sok szulé aggddva
figyeli az aktudlis trendeket, j6, ha
tudjuk, hogy egy-egy mozgalom,
j6 ugy érdekében sz616 felhivas

is nagy sebességgel terjed,
hozzéjarulva ezzel a fiatalok
térsadalmi szerepvallalasanak
néveléséhez.

A kozésségimédia-feluletek
pozitiv oldalat szem el6tt

tartva lehetdségilink van '\\

gyermekeinket tiltas, /-/

rosszallas helyett (

atudatos és kreativ (A V
c

felhasznalas felé
-~
\

terelni.
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