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AMI MEGTEHETO

Manapség konnyen lehet olyan érzésiink a digitélis térben,
mintha olyan kaotikus és zsifolt szupersztrddarendszeren au-
téznédnk hihetetlen sebességgel, amelyen nincsenek kozleke-
dési szabélyok. Ez nem véletlen. Az elmilt éveket és évtize-
deket egyértelmlen a technoldgiai fejlédés mindenhatésaga
jellemezte, mikézben az életiinket egyre mélyebben atitatd
informatikai fejlesztések etikai vonatkozésai sokéig teljesség-
gel héttérbe szorultak. Mérpedig épp ezeknek a kérdéseknek
a felvetése és megvélaszoldsa révén Iéphetiink be a digitélis
jélléthez nélkiilozhetetlen véltozasok kordba. Abba a korba,
amelyben a 21. szézadi 4j médiakultdra paradigmavéltoé tu-
datossdgénak és humanizmusédnak készonhetéen élvezhetjik
majd digitélis szabadsdgunk kiteljesedését.

A digitélis univerzum generélta etikai kérdések nem egészen
(j keletliek. Es azt sem 4llithatjuk persze, hogy ezen a te-
rileten semmi sem t6rtént. A GDPR-szabélyozas és szamos
azdta sziiletett kezdeményezés mutatja, hogy ez a teriilet egyre
fontosabba vélik. Oft azonban még messze nem fartunk, hogy
barmely digitélis fejlesztés piaci bevezetésének elbfeltétele le-
gyen az efikai megfelel8ség. Valdjdban oft fartunk, hogy ma
még az ilyen jellegli feltevések is kilondsnek szamitanak. Az
informatikai fejlesztésekkel foglalkozé cégek sajat beliigyiiknek
tekintik a fejlesztési iranyok, mddszerek, célok kijelslését. Ez ter-
mészetesen rendben is van mindaddig, amig ezek nem vetnek
fel alapveté efikai kérdéseket. Kiilondsen a felhasznalokat érin-
téen, vagy épp a felhasznélas médjaval, céljaval kapcsolatban.

Es akkor még nem beszéltiink arrél, hogy a digitélis univer-
zum fejlédése nemcsak alapvetéen véltoztatia meg minden-
napi életiinket, hanem morélis és etikai szempontbdl is soha
kordbban nem l4tott és tapasztalt kihivasok elé allitja az embe-
riséget. Ma mér vildgosan lathatd, hogy az Al és az internet
kozotti kapcsolat jéval t6bbet jelent egyszer(i technoldgiai
kérdésnél. Ezek a rendszerek ugyanis ma mér aktivan befo-
lyasoljék tarsadalmi normdinkat, értékeinket és dontéseinket.
Az Al az internet révén éri el a legnagyobb hatast.

Az infernet mint informécids hélézat hatalmas mennyiségl
adatot tarol, amely az Al-rendszerek szdméra nyersanyagként
szolgél. Ezek az adatok lehetnek kozosségimédia-bejegyzé-
sek, keresési elézmények, vésarlasi szokdsok, orvosi ada-
tok vagy barmi més is. Az Al segitségével ezen adatokbdl
mintdkat és trendeket lehet azonosftani, amelyeket aztén a
legkiilénfélébb médokon hasznositanak az erre szakosodoft
globaélis cégek. Ezért bétran kijelenthetjiik, hogy az Al és az
infernet egyik legkritikusabb etikai kérdései ma az adatvéde-
lem teriiletén vetédnek fel.

Az interneten tarolt és az Al 4ltal feldolgozott személyes ada-
tok kezelésének jelenlegi szabélyozédsa vagy épp szabélyo-
zatlansdga ugyanis komoly aggélyokat vet fel. A fejlesztések
és a piac természetébdl adéddan a felhasznéldknak szinte
nincs beleszdladsuk abba, hogy milyen mértékben gydjtik és
hasznéljék fel az adafaikat. A ,big dafa” lizletdgban érdekelt
cégek tevékenységére, kilonosen pedig az Al éltal végzett
adatgy(ijtések és -elemzések tomegére a felhasznéloknak
semmiféle ralatésuk, hatdsuk nincsen. Mindez valéjéban aka-
ratuktél, szandékaikid| fiiggetlentil, egyetértésiik és beleegye-
zésik nélkil torténik meg, méghozza velik. Az & adataikkal,
az & tartalmaikkal, az & tevékenységfolyamukkal.

Kérdés: beszélhetiink-e ilyen koriilmények kozott a felhasznéldk
informécids dnrendelkezési jogairdl, azok érvényesiilésérdl
vagy épp érvényesithetéségérél? Aligha. Ezért nem maradhat
igy mindaz, ami ma még bevett gyakorlatnak szémit.

A véliozas alapfeltétele, hogy az efikai megfeleléség kérdései
a digitélis térben épplgy szabélyozva és ellendrizve legyenek,
mint ahogy evidenciaként tekintiink arra, hogy sziikség van pél-
déanak okéért az élelmiszer-biztonsagi vagy a kdzlekedésbizton-
sagi el&irasok érvényesitésére. Ma még elég messze vagyunk
ettél. De mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy
kézelebb jussunk ehhez a célhoz. Mindennap mindent, ami
megtehetd. Mert nincs t6bb vesztegetni vald idénk...

Dr. Koltay Andras
NMHH-elnék
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Aczél Petra ,Megint

egy métrix" cim{ iré-

sa a Mi{echnoldgia
korili diskurzusokat
vizsgalja utépiszti-
kus, apokaliptikus,
misztikus és prak-
tikus megkozelr-
tésben — és azt,
hogy ezek hogyan
teremtik meg az MI-
rél sz4l6 , bizniszt".
Az esszé kdzpont
kérdése: vajon va-
l6ban tudjuk-e, mit
nem tudunk az MI-
rél, tudjuk-e, mi az
az MI?

Milyen lesz az
okosvéaros? Bar
a scififilmek és
a mozis utépidk
alapjan nem erre
tippelnénk, de a
jové vérosai kil
s8leg valészinl-
leg nem sokban
fognak eltérni a
jelen vérosaitdl.
Ami véltozni fog,
az a kiilonbszd
vérosi alrendsze-
rek és szolgélta-
tasok mlkodése,
valamint a véros-
lakdk viszonya a
vérosukhoz.
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,ENérhaté-e egy
géptél az etikus vi-
selkedés?" teszi fel

a kérdést Veszelszki
Agnes az M efikai
kérdéseit koriljard
cikkében. A szerzd
részletesen bemutat-
ja, hogy a technolé-
giai véllalatok hogyan
igyekeznek a mester-
séges intelligenciat
,J6 adatokkal” tani-
tani, és milyen koc-
kazatok meriilnek fel
a szintetikus adatok
alkalmazasakor. Emel-
lett révildgit az Ml
hibaira és potencialis
veszélyforrasaira.

Kis Norbert iréasa
a digitélis korszak
szul&i kihivasait
és lehet8ségeit
vizsgélja, kilonos
tekintettel a neve-
lésre és a tech-
noldgia hatésaira.
Rémutat, hogy az
Gjmédia vilagaban
is az emberi ér-
tékek megdrzése
a legfontosabb,
nem csupan az
eszkdzhasznélat.
A szerzé gyakorlati
tandcsokkal segiti
a sziiléket a digi-
télis korban valé
eligazodasban.

Valéban életre
sz6l6 kérokat
okozhat a mai
fiatalok lelkében
az interneten fel-
lelheté pornograf
tartalom? Dr. He-
vesi Kriszta pszi-
cholégussal arrdl
beszélgettink,
milyen veszélyek
fenyegetik a ka-
maszok szexuélis
fejlédését a digita-
liz&ci6 koraban.

Mit tud mondani
egymasnak két
ember, akik telje-
sen ellentétesen
latjak a vilagot?
Tud &szintén
beszélgetni két
idegen a kame-
rak elétt? Az Egy
asztalnél videdi
arra a kérdésre
keresik a vélaszt,
valéban annyira
killonbozink-e
egymastél mi,
emberek.

Székely Levente fa-
nulménya bepillantést
ny(jt abba, hogyan
|4tjék a fiatalok az
influencerek kazéleti
szerepét. Mikdzben

a 15—29 évesek
t6bbsége kovet influ-
encereket, elsésorban
ezt szérakozési célbdl
teszik. Bar az influen-
cerek hatdsa jelentds,
a fiatalok szdméra a
csalad és a kozvetlen
kapcsolatok tovabb-
ra is fontosabbak

— az influencerek,
legyenek akarmilyen
népszer(iek, nem
lesznek automatikusan
példaképekké.

Ajanléval flisze-
rezett bevezetd
a podcastok
torténelmébe a
sz6 efimolégia-
jan at, egészen
a hatasuk és
szerepiikig az (]
médiakultdrdban.
A cikk rdmutat,
hogy a podcas-
tok nemcsak
tartalmat kozve-
titenek, hanem
ériékeket is.

Az internetes
zaklatds, vagy
cyberbullying, egy
stlyos és egyre
névekvd probléma,
amely kilénésen

a fiatalokat érinti.
Az online zaklatas
stlyos kévetkez-
ményekkel jérhat,
példaul onériékelési
problémaékhoz,
fiiggéséghez és
extrém esefekben
ongyilkossaghoz
vezethet. Azonban
van kidt:

az NMHH Mast
bantani nem mend
cim( kiadvénya
segitséget jelenthet.

Steigervald Kriszti-
an (j kényve, a Ge-
neréciok harca a
figyelemért a kiilon-
boz& generaciok
kozott egyuttm-
kodés fontossagat
térgyalja, és azt,
hogyan és mit tanul-
hatnak egyméstdl.
A szerzé kdzvet-
len, baratsagos
stilusa kannyedén
érthetévé teszi az
Osszetett témékat,
mikdézben bemutat-
ja a digitlis vildg
és az internet haté-
sait is a generécios
kilonbségekre.

Uj korszak kez-
dédott a hdborik
torténetében,
amikor 2010-ben
belorusz szakem-
berek leleplezték
azt a katonai célra
kifejlesztett sz&-
mitbgépes virust,
amelyet feltehetéen
izraeli és amerikai
hackerek juttattak
be egy iréni atom-
erém( rendszeré-
be, ahonnan aztan
szétterjedt. Ajanlé
A tokéletes fegyver
cfmé dokumen-
tumfilmhez.
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»Vannak ismert ismeretek, olyan dolgok, amelyekrdl tudjuk, /Jogy tuddsunk van. Emellett letegnek ag, é‘ig 3 5 Tl :
ismert ismeretlenck, vagyis azok, amelyekrdl tudjuk, bogy nem tudjuk. De exek mellett vannak isme- ’%f - i i: ]
retlen ismeretlenek is, azok a jelenségek, amelyekrdl nem tudjuk, hogy nem tudunk semmit” - Ezzel bl - g % [
oy 1 a 4
a késébb sokat vitatott ismeretelméletinek tind 6sszegzéssel vdlaszolt Donald Rumsfeld L3 ,—_-"«'E- b E s 3
o - -: & i I. ¥
amerikai védelmi miniszter 2022 februdrjdban arra a kérdésre, amely azt feszegette, hogy g o S |
L = i ST
mennyiben szdmit a politikai-hdboris Iépések alapjdul, hogy nem taldltak kapcsolatot az N :
iraki kormdny &s a terrorista csoportok fegyverelldtdsa kozott. Rumsfeld vdlasza az adott s, z | RS . :
* ] b r : 1
felvetésre kevésbé mély, mint szévegkornyezetébdl kiragadva. Hiszen konnyen érthetd, 4 | Ea . :

a miniszter mire akart utalni: nem tudjuk, hogy a bizonyiték hidnya mit takar, konnyen $1]

lehet, hogy megvan az a bizonyos kapcsolat a konfliktusos témdban.

Ha azonban levetjiik a mondanivaldrdl az akkori aktudlpolitikai célokat és utaldsokat, ma-

Ty

rad a nagy kérdés: mi lehet az, amirdl nem tudjuk, hogy nem tudjuk? Azdta egyébként a
fenti esetbdl dontéselméleti tankonyvi példa is lett, és Rumsfeld-mdtrix néven kitdgult
még egy elemmel (hiszen a mdtrix egészéhez hidnyzott a kombindcid ezen pontja): létez-
nek ugyanis olyan események, dolgok, jelenségek is, amelyekrdl nem tudjuk, hogy ismerjitk
Sket. Nézziink néhdny példdt a két konnyebb és a két utdbbi, nehezebb tipusra! Tudjuk,
hogy vannak évszakok, tudjuk tehdt, hogy réluk vannak ismereteink. Tudjuk, hogy az dced-
nok legmélyén léteznek ismeretlen életformdk, &s felismerjiik, hogy nem tudjuk még ma, mi
lesz (pontosan) a holnapi Fradi-Ujpest-meccs eredménye. Tudjuk tehdt, hogy van, amit nem

ismeriink. Azutdn, van, hogy megérezziik, kivel nem kellene bardtkoznunk, de nem tudjuk
pontosan, hogy mi ez az ,,6sztonos” érzés, ezért nem is vessziik komolyan, sét, figyelembe.
Tekintsiik most ezt az ismeretlen tuddsnak, a tudatosulatlan ismeretnek, amikor nem tudjuk,
hogy voltaképpen tudjuk, ki is lenne a j6 tdrsasdg. Es végiil, sok mindenrd] hissziik, hogy
tudjuk, mert adatunk, elméletiink vagy mniltunk van hozzd, ezért nem tudjuk, hogy volta-
képpen nem tudjuk, mikor kévetkezik be gazdasdgi vdlsdg, hdbori vagy természeti kataszt-
réfa, ahogy végeredményben taldn azt sem, valaki mitd] sikeres vagy boldog.
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UTOPIKUS

Huxley 1932-ben megjelent regényének a cime an-
golul nem az volt, hogy szép, hanem az, hogy bétor. Brave
World — ez szerepelt eredetiben az egyébként sem
v, hanem negativ jovéképet festd konyv boritéjén. B4-
for: ez lehetne az utépikus Mi-profétak jelszava is. Ok tobbek
kozott az Ml fejlesztésében és forgalmazéséban akiiv cégek
" még alkalmazasban lévé, j6l megfizetett és kiildetéstudattal
biré vezetdi és techgurui, a globalis technotandcsaddk,
a digitalis spin doctorok, akik mindenre (is) gondolva azt
allitjak, egy fantasztikus Gj kor kiiszobén &llunk. Ez az Gj kor
a fejlett, Ml-vel kiszolgélt, az M+ értén sajét szolgélataba
hajté emberé, aki nem azért élvezi az Ml javait, mert naiv és
megvezethetd, hanem mert tud priorizélni. Tehét tudja, hogy
amire az Ml képes példéul az orvostudoményban, amellett
elorpil, hogy képesek vagyunk vele deepfake bosszipor-
nét gyartani és ezzel embereket tonkretenni. Ez az utépikus
ember felismeri, hogy minden jdonsaggal jarnak kihivasok,
de latnunk , kell” bennik a jét, hiszen a felkinalt lehetéségek
vildga egyre tagasabb és csodélatosabb.

8 PEED'> 4. 03. szém

MI-BESZED

Es ha mar ennél a negyedik kategérianal, a ,nem tudjuk, hogy nem tud-
juk”-nél tartunk: nem tudjuk, hogy nem tudjuk, hova is vezet a mesterséges
infelligencia (MI). Azt hissziik, hogy a ChatGPT-vel kel és fekszik ma min-
denki, igaz? Holott az utébbi fél évben a platform latogatottsdga minden
dtmenet nélkiil az 6todére esett vissza. A két évig tartd ,,cslcsrdl” visszaért
az induldsa idején ébredezd figyelemelérésig, a havi 260 milliés latogats-
sig. Ennél pedig a Google vagy a YouTube is kozel negyvenszer nagyobb
érdeklédést generél. Lehet, hogy nem tudjuk, hogy nem tudjuk, hogy az
MI mégsem uralja annyira a hétkdznapi ember életét? Mint ahogy az is
lehet, hogy mér évek &ta nem tudjuk, hogy a személyre szabott médiaiize-
neteink, digitalis vasérlasi ajanlasaink moégétt is az Ml dolgozott? Tudjuk
egyaltalén, mit tudunk errdl az Gj...? Pontosan mirdl is?

Tudjuk egyélalan, hogy mi az, amit 1955-ben John McCarthy mesterséges
intelligencianak nevezett el? Feltehetd, hogy tudatlan tudatlansagunk is

ka annak, hogy ennyit beszéliink, frunk és nyilatkozunk az MI-rél. Ezzel
ylttal megalapitva egy (] tzletdgat: az MI metakommunikécidjanak, a
réla valé nyilvdnos elmélkedésnek a bizniszét. Merthogy az optimizmus,
pesszimizmus vagy funkcionalizmus egyarént jé keret lehet ahhoz, hogy

a hal!lgatésa’g eléfizessen, kifizessen, és, nem utolsésorban, megfizessen.
‘Az Mlkommunikécié igen hangos. Rdadasul a nem tudé nem tudéknak van
~ néhany j6l azonosithatd tipusa. Most vakmeréen és tudatosan kissé szemte-
" leniil arra véllalkozom — remélve, hogy elnézi a Nyajas Olvasé az idénkén-
ti iréniat, melybe az dnirdnia fermészetesen automatikusan beleériendd —,
elvillantsam f8bb jellemzdiket. |6jjenek tehét az MI mai préfétai: az
s, az apokaliptikus, a misztikus és a praktikus!

Az utépikus Ml-szénok rendszerint kijavitja a kérdezé fogal-
mazasét. Ha példaul egy pédiumbeszélgetésben valaki azt
veti fel neki, hogy melyek az Ml veszélyei, azzal vélaszol:
szerinte ne igy kozelitsék meg a kérdést, hanem dgy, mit
tehet az Ml az emberért, és forditva. Ok azok a kommuni-
katorok, akik mindig maguktél hozzék széba az Ml etikai
vonatkozasait, mint valamiféle udvariassagi fordulatot, és
akik soha nem tinnek bizonytalannak abban, hogy ez nem
lehetett volna és nem is tudott volna méasként alakulni. Az
MI tehét szikségszer(, és oriljiink, tervezziink vele. Mon-
danivaldjuk éllitasokbdl és kijelentésekbdl &ll, a merengést
mellézik, a bizonytalansdgot bizalommal helyettesitik. Rajuk
hallgatva egyrészt kicsit elszégyelljik magunkat indokolatlan
aggodalmaink miatt. llletve afelél is megnyugszunk, hogy
sajat hozzaértésiink hidnyéban lesznek, akik majd gon-
doskodnak arrdl, hogy minden rendben legyen. Mert az

aj vildg végeredményben nemcsak bator, hanem tényleg,
végre szép is lehet.
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AZ APOKALIPTIKUS

A bibliai narrativ stilus hagyomanyait kévetve ez az Ml-be-
szél8 szenvedélyesen sorolja, milyen elképzelhetetlen,
vératlan és mérhetetlen rossz kovetkezhet el az Ml haszna-
latanak altalanossé vélaséval. Még nem tudjuk — sugalljak a
techcégektdl idbben kilépd, titkokat megszellbztetd, ,jé tra
téré” mérnckok, az emberi tudat és viselkedés vizsgélatabdl
eddig sem 10l sok j6t kiolvasé szakemberek, a kevés esetbdl
gyors és sommas kdvetkeztetések levondséra hajlamosak —,
hogy mi mindentd| foszt meg minket majd az MI. Az &lla-
sunktél kezdve a jézan gondolkoddsunkon &t a testi valonk
beazonosithatésagaig, mindentél. Gyakran hasznélnak kol
kérdéseket (belegondoltunk abba, mi lesz, ha?), rendsze-
resen hivjak jatékba a hallgatésag fantézigjat: ,képzeljik el,
milyen lesz, amikor...”. Es itt 4ltaldban egy jézanul alig fel-
foghatd, negativ szcenérié kévetkezik.

Példaul, képzeljiik el, hogy mar nem tudjuk, valéjédban em-
berrel vagy robottal beszéljik-e meg legféltettebb titkainkat.
Vagy hogy a hangasszisztensiinkkel kotink hdzasségot. Az
apokaliptikusok a kérnyezetvédelem diskurzusaival parhu-
zamosan nem csupan rossz vildgot, hanem egyfajta emberi
vilagvégét jsolnak az MI kapcsan. Egy olyan jovét, amely-
ben az ember mar nem autoném, mar nem tudja, hogy nem
tudja, hogy ha tudta volna, akkor most jobb lenne minden.
Ez a vég az emberi kilstéstalansag a technolégiai végtelen-
ség fennsikjan. Az apokaliptikus Ml-préféta azért kiizd, hogy
az ember kikerilje ezt a véget. Az emberiség jovdje folott
érzett szenvedélyes aggodalom f(ti és tartja a félelmetest
mohén fogyasztd kézdnség figyelmének kézéppontjdban.

A MISZTIKUS

A cinikus voltaképpen nem mond semmit. Sejtet. Hunyo-
rog, kacsint. Majd meglatjuk, bar néhanyan mar tudhatjak
— utal sejtelmesen a nagy befekteték kilénféle érdekeire.
Korébbi, kevésbé vagy jobban ismert esetekkel vonja péar-
huzamba az MI m(ikédését. Olyanokkal, amelyeket csak

a kivélasztottak ismerhetnek. Felveti azt, hogy nem tudjuk
ponfosan, mire képes az M, de ezt olyan szakmaisaggal te-
szi, hogy hallgatéja biztos lehet abban, 8 maga mér tudja,
csak nem akarja mondani. llyen kommunikaciéra hajlamo-
sak a tudoményos ismeretterjesziék, a szakérték, akik nem
is csindljak, és nem is feltétlendl hasznéljak az MI+. Tudnak
réla, és sokféleképpen képesek megkozeliteni. Lehet igy is
és Ugy is nézni — hivjék fel a laikus figyelmét a magétdl

» 2024. 03. szadm

értetédére. , Az aftdl fiigg” — inditjék vélaszaik tobbségét,
megtartva a beszédmdd sugall6 és keresd stilusat.

Oket hallgatva kénnyen elbizonytalanodhatunk, hogy va-
I6ban tud-e béarki barmi biztosat az MI-rél. Egyszersmind
azonban meg is nyugodhatunk, hogy ezek szerint nem
tudasunk egyfajta bdlcsesség is, és raériink kiprébalni
ezt a franya MIH, amivel mostandban annyit ijeszigetnek. ..
A misztikus |épést tart a legfrissebb kutatdsokkal és fejlesz-
tésekkel, és ezek eredményeit mindig olyan kétészéval adja
at, amely az adoft beszélgetésbe leginkabb illik. Mondatai
befejezetlenek és titokzatosak. Mintha azt sugallnék: gon-
dolkod;. Es mintha egytttal meg is nyugtatnanak: de ne
baj, ha nem jutsz semmire azzal, hogy gondolkodsz.
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TUDNI NEM TUDNI

g
. Az MInek nem csupén technoldgiai valésdga van, hanem

- nyilvanvaléan kulturélis és ideoldgiai is. Ez utébbit illetéen

~ a szavak vildgokat rajzolnak fel, kereteket adnak és — nem

- Alzés ezt éllitani — ismereteket teremtenek. Oft is, ahol vals-

'1_';' jdban nincsenek, és onnan is elradirozhatjék a tudast, ahol
y

* nyomokban megtalalhaté. Az MI-rél valé kommunikécié is igy
miikadik. Formét ad az ismeretlennek, és ismertként mutatja
elénk, vagy elméllasztja a j6zan felismerések éles korvonalait.
Hogy t6bbet, izgalmasabbat igérjen. Az Ml-re kivancsiak
vagyunk, ezért a réla valé kommunikécié a figyelem versenyé-
ben az egyik legkelenddbb &ruva vélt: az Ml-duma ekképpen
méra egyfajta biznisz, nem is kicsi. Erdemes ebbe belegon-
dolnunk, amikor az aktudlisan legszenzéciésabb Minyilatkoza-
tot osztjuk meg érdekl8d6 baratainkkal, esetleg (j tartalmakra
fizetiink el6, kovetni kezdiink egy MI-influencert. Mint ahogy
akkor is szerencsés lehet elgondolkodni, ha mi magunk nyilat-
“kozunk a témaban — laikusként vagy szakértdként, attél figge-

e ire vessziik komolyan nem tudasainkat.
H'. &‘ﬂ .
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A PRAKTIKUS

O az, aki elmondja, hol fartunk. Mi, mire képes. Hany,
milyen gyakran, mekkora léptékben. Nevén nevezi az adato-
kat. Tudja, hogy mikadik most, és hogy mikadstt eddig az
MI. Nem latolgat, hanem szamol. Nem sejtet, hanem elma-
gyaraz, nem oril vagy aggédik, hanem kimond. Kij6zani-
téan pontos. Igazi ,szaki”: hozzaértd, aki a sajat logikéjéval
értelmez. O tényleg aktivan tervez, fejleszt, hasznal. Néha
nem is érti a kérdést, amely tavolabbrdél kozelit. A kulturélis
vagy emberiséget érinté felvetésektd| inkébb elhizddik,
nem kutatja a kdzvetlen 6sszefiiggést ezek és a technoldgia
kozott. Hozzéértéséhez nem térsul 4tfogé ideolégia az MI-
vel kapcsolatban. Elkeriili a nagy szavakat, nem akar moti-
vélni. Targyilagos, mint a futd, aki tudja, hogy ahhoz, hogy
legy&zze a mésik versenyzét, hdny masodperccel kell majd
(kellett volna) gyorsabbnak lennie. Es azt is megtervezi, mi
kell ennek a néhany masodpercnek a lefaragésahoz. Stilusat
a poézis nélkiili pragmatizmus uralja.

Ot hallgatva egyszerre gondolhatjuk, hogy az Ml valdjéban
végtelenil érthetd, plane, ha ,figyeltink volna, mikézben
a fandr magyarazta”. De, persze, leginkdbb mintha nem
figyeltiink volna. A praktikus Ml-duma vardzstalan és szak-
mai, pontos és technoldgiai, az M+ nem hasonlitja, méri,
elemzi, hanem lefrja. Sz6 szerinti, kicsit sem metaforikus.
Mint egy hasznélati utasités, amelyet, remélhetbleg, nem
forditasban kozélnek. Mint egy ChatGPT éltal irt vers. Na-
gyon hasznos meghallgatni. Es tudjuk, hogy érteni is, jaj,
nagyon hasznos volna.

Bar kissé fenyegetd belegondolni, de azért megfontolasra
érdemes az is, amit Maté evangéliuméban olvasunk (MT12,
36): ,Mondom nekiek: az emberek az ftélet napjdn minden
folosleges szorél szédmot adnak, amit kiejtenek a szajukon.”
Lehet, hogy addig nem is szabadna szélnunk, amig tudjuk,
hogy nem tudjuk, mi az MI? Es akkor plane nem, ha nem
is tudjuk, hogy nem tudjuk, mi az MI? Elképzelhetd, hogy
minden eddigi nyilatkozat, amelyet a mesterséges intelli-
gencidval kapcsolatban buzgdn meghallgattunk, felesleges
sz6 volt? Akér éppen ez a szdveg is, amely mindjart véget
ér? Eldsnthetetlen talany, ebben mar a Rumsfeld-métrix
sem segithet. Marad tehét a végsé megoldés: forduljunk a
mesterséges intelligencidhoz a vélaszért. ..

UJ MEDIAKULTURA

13



a gondolunk, mar csaknem szazeves.
| 'ifgfol a Iegendas gigaprodukcio, a Met-
.ugyams 1931 -ben keriilt a mozikba.

i 1mek,na,zok k&pﬁ is a mozis utopiak és disztépidk
nagyban meghatirozzék elképzeléseinket a modern metro-
poliszokrél. De legyen sz6 példaul az 1982-ben bemutatott
Szérnyas fejvadasz 2019-es Los /.\ng(_elesér(ﬁl vagy akér az
-ben m£32|ba ker(il8 Dr irérél és a Mega-City One-rél
2 ben, esefleg az 1997-es Az stodik elemrél és a 2259-
es New York Cityrdl, azt leszégezhetjik, hogy a futurisztikus
vérosrél alkotott fantaziaképe tekintetében Ridley Scott, Danny
Cannon és Luc Besson is Lang koponyegébdl bt eld.

Lang disztépikus varosmonstruméanak kubusszer( éptiletei
szenvielenil t6rnek az ég felé, a kozlekedés tobb szinten zajlik,
mikézben a véros élete a tarsadalmi osztélyok hierarchigjanak
megfelelen, vertikdlis rendben szervezddik. A kizsdkményoltak
a fold alatt, a véros szémy(l gyomraban dolgoznak, mig a kivé-
telezettek a varos veréfényes homlokén, a penthouse-okban és
tet6kertekben mulatnak vagy mivel&dnek.

Ez a kép ma sokkal inkdbb néhany embertelen és szélsdsége-
sen igazsagtalanul mikodé megapolisz jelenje, mint az &hitoft
jov8. Igy talan nem is lesz meglepd, hogy a kortars déntésho-
76k, vérostervezdk és vérosi kozosségek egészen mésképp
képzelik el a varosok jovéjét, mint a fenti dlomgyarosok. Jdl
szervezett, rugalmasan m(kadd, zold és egészséges, nem 1l
forré, nem tdl hideg, nem tdl szaraz, nem tdl nedves, nem tdl
zstfolt, nem tdl forgalmas, emberi [éptékd, élhets és reziliens
vérosokon dolgoznak a jelen szakemberei, vérosvezeti és
véroslakéi, szemben a nagyvészonra festett sotét jovéképek
gyakran mocskos, veszélyes, zord, rideg és embertelen metro-
poliszaival.

A terv ma az, hogy a varosok j6 helyek lesznek. Ez érthetd,
hiszen az ENSZ 2018-as, nagyvérosok népességét vizsgéld
jelentésében megéllapitotta, hogy mar akkor a vilag teljes né-
pességének mintegy 55,3 szazaléka félmilliésnal nagyobb vé-
rosokban élt, 2030-ra pedig eléreléthatdlag minden harmadik
ember a vildgon olyan nagyvérosokban fog lakni, amelyeknek
tobb mint félmillids a lakossdga. Tehat nagyon sok embernek
lesz valamelyik véros az otthona.

HIGH-TECH
VAROSOK, LOW-TECH
FIMIBHREK?

14 » 2024. 03. szam
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A vérosi teriiletek 16bb mint 90 szazaléka a vildg kiilénbszd
vizpartjain teriil el, a parti varosokat pedig fokozottan fenyegeti
a globalis felmelegedéssel jaré tengerszintemelkedés. De

a nagyvarosok a magas népslirliség, a nagy beépitettség, a
sok aszfaltozott vagy betonfelilet, valamint a zold teriiletek és
a vizfellletek alacsony aranya miatt 4ltalaban is kitettebbek a
klimavaltozas hatasainak. Kiilénésen fontos, hogy a vérosok
intelligens megoldasokkal késziilienek a jové kihivasaira, és jl
tudjanak alkalmazkodni a megvéltozd kériilményekhez.

MITOLXOKOSJAZ{OKOSVAROS?,

Rendszerint a kévetkezd harom fogalom kapcsolddik a jovébeli
idedlis varosrdl alkotott kortérs elképzeléshez: intelligens varos
(intelligent city), digitélis véros (digital city) és okosvéros (smart
city), a harmadik ezek koziil pedig magéban foglalja az elsd
kettét. Az okosvarosnak éltaldanosségban véve nincs szigord
definicidja, de a felsorolt fogalmakbdl is sejthetd, hogy a véros
mUkodtetésének az alapstratégidja, a gazdasagi, a kdzlekedési
vagy a dontési folyamatok irdnyftasanak és a legkilonbszdbb
szolgéltatasok szervezésének a médja adja az okosvéros-kon-

>0 0 2 4.,
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cepcié magjat. Az okossédg nem konkrét megoldasokat, hanem
a vérosfejlesziést meghatarozé szemléletmddot jelent. Az okos-
vérosokra éltaldban jellemzé a fenntarthatd fejlédés, illetve az,
hogy az informécié- és kommunikécidtechnoldgiai eszkézok
tdmogatésaval egyre energiahatékonyabban mikadnek, egyre
csokken az dkoldgiai ldbnyomuk (vagy legaldbb nem né a
lakossag noévekedésével), mikdzben egyre nd a szolgéltatasok
szinvonala és a lakosok életmindsége. Mindennek érdekében
emberi, digitélis és fizikai rendszerek mikadnek egyiitt, egyre
infelligensebben.

Lehet, hogy sokféle széttarté vagy egymast kiegészité okos-
véros-definicié verseng a vilagban, ugyanakkor itthon nagyon
is konkrét megfogalmazast nyert, hogy mit fed a fogalom.
Ahogyan a Lechner Tudéskézpont az okosvérosoknak szentelt
honlapjan rémutat, a 2017. mércius 20- Magyar Kézlényben
megjelent 56/2017. (lll. 20.) szam( kormanyrendelet szerint:

,aZ 0kosvaros olyan telepiilés vagy
telepiiléscsoport, amely termeszeti

es epitett kornyezetet, digitalis infra-
strukturajat, valamint a teriiletén elérhe-
to szolgaltatasok minoséget es gazdasagl
hatékonysagat korszerii és mnovat vi 7)
informaciotechnologiak alkalmazs
fenntarthato moden, lakosainak fc

| "Q aHejlestti

Az utébbi alapelvet, miszerint az okosvérosok fejlesztése
széles korl dsszefogéssal, inkluzivan, az éllam, a magantéke
és a civilek részvételével zajlik, a szakzsargonban PPPP-nek,
azaz a Public — Private — People Partnership elvének nevezik.
Az okosvéros kifejezés nem pusztdn az IT-megoldésokra utal,
s8t, az okosvérosok alapjat elsésorban a véroslakdk, valamint
az él6 és a fizikai kormnyezet egyittmikodése adja, és ezt az
egylttm(kadést hivatott tAmogatni a technolégia, amely érthetd
médon nem célként, hanem eszkdzként jelenik meg a folya-
matban. A kiilénbz6 vérosi alrendszerek és szolgéliatasok az
emberrel applikicidk kezeléfeliletein, a kormnyezettel pedig
rengeteg adatot gy(ijié érzékelén és az informacidt ériékels
szoftvereken keresztiil kapcsolédnak.

IANNHATQVAROSIJALRENDSZER

Kicsit komplikéltan, kicsit enigmatikusan hangzanak ezek a
rejtélyes vérosi rendszerek és szolgéltatésok, pedig igazébdl
jézan ésszel barmikor felsorolhatd teriileteirdl van szé a vérosi
életnek és a vérosfejlesztésnek. Az EU Smart City Ranking és a
Smart Cities Council az aldbbi hat alrendszert jeldli meg alapul
a véarosok &llapotanak felméréséhez, ezért rendszerint ezekre
hivatkoznak a déntéshozdk, a piaci szereplék és a kutatdk,
ahogy a Lechner Tudaskézpont is.

Az okos kormanyzéas (smart government) olyan innovatfv
varosvezetést jelent, amely megteremti a keretrendszerét a
nyilt, atlathatd és részvételen alapuld dontési folyamatoknak,
ezeket informécié- és kommunikacidtechnolégiai eszkdzok-
kel tdmogatja, felelésen banik a vérosi élet sordn keletkezd
adatokkal, illetve 6szténzi a személyre szabott vérosi szolgél-
tatdsok fejlesztését.

Az okos kézlekedés (smart mobility) fenntarthatéségra
torekszik, ezért tdmogatja a kdzosségi kozlekedést és a
mikromobilitast, azon beliil is a nem motorizalt kozlekedést
(példaul biciklit, sima rollert vagy sétét), illetve modularisan,
multimodélisan és integréltan gondolkodik, tehat a kiilénbs-
78 kozlekedési médokat térben sszekapcsolja, idében dsz-
szehangolja és kozos digitélis platformra tereli azokat, hogy
kénnyen hasznélhatévé valjanak.

Az okos gazdasag (smart economy) olyan infrastrukturlis,
képzési, informécids és technoldgiai kérnyezetet jelent,
amely tdmogatja az innovaciét és a helyi véllalkozasok belé-
pését a lokalis és globélis piacokra.

Az okos kérnyezet (smart environment) elsésorban a kér-
nyezeti eréforrasokkal valé jovétudatos banasmédra
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utal, tehdt a megajulé energia hasznélatéra, az energiahaté-
konységra, a fenntarthatd viz- és hulladékgazdalkodasra, vala-
mint a levegd minéségének javitaséra.

Az okos életkériilmények (smart living conditions) fedénév
azt takarja, mennyire élheté egy véros, ezt pedig t6bb &n-
magaban is nagy jelent@ség(i fakior hatarozza meg, példaul
hogy mennyire segiti az egészség megdrzését vagy vissza-
szerzését, milyen szocidlis szolgéltatdsokat nydjt, mennyire
biztonségos, mennyire élménygazdag és milyen kdzdsséget
kindl az adott véros.

Az okos emberek (smart people) alrendszere maradt a sor
végére. Az okos emberek egyszerre jelentenek eréforrast és
versenyképes munkaerdt, mivel 8k birtokoljék a human 16két,
tehat a kozosség éltal felhalmozott képességek és ismeretek
Bsszességét. A varos az élethosszig tarté tanuldst tAmogatd
oktatési rendszerrel és speciélis programokkal segfti &ket,
ezzel 6szitndzve a folyamatosan és gyorsan véltozd kérnyezet
tdmasztotta kihivasoknak valé megfelelésre. Emellett bevonja
Bket a véros tervezését, fejlesztését célzéd dontési folyamatok-
ba, rendszerint kdzdsségi tervezés, kozdsségi koliségvetés és
kozosségi kivitelezés Gtjan, valamint az ezeket lehetévé tev
killnbazd platformok révén. Es igy érnek kérbe a dolgok:

az okos emberek a részvételiség elvén, a digitélis platformok
segitségével kapcsolédnak be az okos korményzésba, ezen
keresztul pedig a t6bbi varosi alrendszer aktiv alakitaséba.

ROSSZ{INDULATOK? jé GYAKORIATOK:

A j6vé vérosa tehét idedlis esetben nem a felitésben &bré-
zolt embertelen metropolisz lesz, hanem az informacié- és
kommunikacidtechnoldgiai vivmanyok tdmogatésaval fenntart-
hatéan és hatékonyan m{ikadé rendszer, élhetd, biztonsagos,
egészséges, kiteljesedésre és jovéépitésre lehetéséget add
ofthon. High-tech eszkozok ide vagy oda, ideélis esetben a
jové vérosa olyan csicstechnolégiai dzsungellé sem kellene
hogy véljon, mint Steven Spielberg 2002-ben bemutatott
Kulonvéleményében a 2054-es Washington D.C. Ezért fontos
megfeleld szabélyozassal, fékek és ellensilyok rendszerbe
épitésével elkeriilni, hogy a nagy cégek vagy a megfigye-
|8&llamok uralta disztépiét épitsiink magunk karé a globélis
kapitalizmus jegyében vagy a totélis hatalomgyakorlas szédi-
letében. A siker az érzékeny egyensily megtaldlasan malik:
épp elég és pont eléggé okos technoldgia révén integrélni

a kulonbozd szerepldket és rendszereket, illetve az egyes
ember gyarlé végyait és késztetéseit éppen csak olyan mérték-
ben moderéini a kozdsség érdekében, hogy az egyén szabad
akarata még kielégitéen érvényesiilhessen, ezéltal megmarad-
jon a motivéacidja a részvételre.

» 2024. 083. szé&m

Lehetetlenségnek tlinik? Taldn mégsem az. Lépésrél Iépésre
talan megvaldsithaté. Es akér egészen egyszer( kis lépések-
re is gondolhatunk. A vérosainkban felbukkané k&zdsségi
kertek, az ivécsapok, a falfestményekkel borftott tizfalak
éppen olyan okosvérosi megoldésok, mint példéul a helyi
keresletet a helyi kinalattal &sszekétd (ilyen a YouTylk — ,,Bol-
dog tojasok, falusi csaladoktél, online rendeléssel, hozzad
kiszéllitva” applikdcid) vagy helyi kdzosségeket szervezd
(ilyen a Miutcénk.hu kozssségi oldal) platformok, illetve a
helyi természetes kornyezetet az emberekkel sszebarétkoz-
taté projektek (mint a hat eurépai unids vérost dsszekdtd
BeePathNet-haldzat a vérosi méhészkedésért).

A Lechner Tudéskdzpont okosvérosokkal foglalkozd oldalan
sz(irhetd és kereshetd térképes adatbazisban bongészve
lehet ismerkedni a mar meglévé okoskezdeményezésekkel
vildgszerte, és béviteni is lehet a Példatar néven futé gyijte-
ményt.

Egy biztos, az okosvérosokra nem fog senki masnit katni,
hogy aztdn odaadja ajandékba a véroslakéknak. Ennek nem
is lenne semmi értelme. A helyi kézdsségeknek maguknak is
felelBsséget kell ugyanis véllalniuk, és sziikségszerlien részt
kell vennitk a folyamatban. Ha pedig a megvélasztott don-
téshozdk vagy a gazdaségi szereplék ezt nem garantélnak
maguktdl, akkor részt kell kérnitk beléle. Ez pedig mér egy-
altaldn nem sci-fi, hanem egyszer( j6zan gondolat: részt kell
venniink az életiink alakitdséban, igy lehet a hely, ahol élunk,
valéban az otthonunk. Ebben a technolégia tdmogathat, de
nem fogja megoldani helyeftiink.

Bohus Lili

8

[

Sy

T E—

H (1]

oOoooooooo

']h;&, 1
oo ST il
poooo| I | M8

| |.

.:l

v,

MEDIAKULTURA 19



GONDOLKODO

Veszelszki Agnes

ELVARHATO-E
EGY GEPTOL
AZ ETIKUS
VISELKEDES

20 » 2024. 03. sz&m

VEGERE LEHET-E ERNIAZ INTERNETNEK? A mes-
terséges intelligencia (Al) fejlesztésében érdekelt
technolégiai vallalatok szerint igen, s6t ez mar két
éven belul bekovetkezhet. De hogyan? E cegeknek
hatalmas mennyiségl j6 minéségl adatra (tobbek
kozott lektoralt tudomanyos cikkekre, ellen6r-
z0tt Wikipédia-bejegyzésekre) van szilkséglk az
Al-modelljeik tanitasahoz, és egyes el6rejelzések
szerint hamarosan elfogy a modelltanitasra alkal-
mas ,jo", kordbban még nem hasznalt adat. igy a
kovetkezd lehetdségek allnak a technologiai ver-
senyben részt vevl cegek eldtt: vagy kiadok kony-
veit vasaroljak fel (err6l a Meta mar tobb kiaddval
is targyal), vagy szerz6i jogi értelemben sziirkez6-
naban gyljtenek tovabbi adatokat (példaul You-
Tube-videok leiratozott anyaganak felhasznalasa-
val), vagy pedig az Al maga fog a trenirozasahoz
un. szintetikus adatokat generalni. Utobbi esetben
pedig egyfajta Al-hurok jon létre, vagyis a mes-
terséges intelligencia tanitasahoz, fejlesztéséhez
szant adatokat a mesterseges intelligencia fogja
eléallitani. Marpedig ha az ily mddon megalkotott
szintetikus adattomegbe hiba kerul, az a trenirozas
soran sokszorosan ismétlédni fog. Keleti Arthur
kiberbiztonsagi szakérté szerint az informatikai
rendszereket adatok tarolasara, rendszerezésere
és azok segitségével még tobb adat létrehozasa-
ra hoztuk létre. Eppen ezért az az érzés alakult ki
az emberben, hogy amilyen adatok az informatikai
rendszerekben eléfordulnak, azok tények. Am gon-
doljunk bele, hogy ha az informatikai rendszerbe
(esetiinkben a mesterséges intelligencia fejleszté-
sébe) szennyezett, hibas adatok kerlilnek, az még
inkabb novelni fogja a ,fake”, a hamis informacio
jelenlétet es kockazatait.
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Ez csupén egy az Al versenyszer( fejlesztése sordn
felmerild kockazatok kozil. Nem véletlen, hogy 2024
juniusaban Ferenc pépa is felszdlalt a mesterséges in-
telligenciaval kapcsolatban, és azt jelezte, hogy a pépai
,soft powert” felhasznélva célja elérni, hogy a mestersé-
ges intelligencia az emberiséget, a kozjot szolgélja, és
ne véljon a 21. szézad Frankenstein-féle szornyetegévé.
Arra figyelmeztetett, hogy megfeleld Al-szabélyozas
hijan ,technolégiai diktatira” alakulhat ki. A technolégia
veszélyei kozil felhivia a figyelmet a mesterséges intel-
ligencia &ltal vezérelt fegyverrendszerekre, a tarsadalmi
megfigyelés kockazataira, a vélasztdsokba vald beavatko-
zés lehet8ségére, az alhirekre. A papa egyébként maga
is dldozatava valt mar Al-alapl deepfake-nek: késziilt réla
hamisitoft kép egy fehér pufidzsekiben, illetve terjedtek
réla megtévesztd, nem valds videdk, amint éppen gor-
deszkézik, motorozik vagy akér egy zenei fesztivélon
prébal elvegytilni. Tekintstik &t tehét (nem csupén papai
dszténzésre), milyen fébb etikai kérdéseket vet fel a
mesterséges intelligencia fejlesztése.

A mesterséges intelligencia
etikai vonatkozasai
természetes intelligenciat
igényelnek.

A mesterséges intelligencia és az automatikus arcfelis-
merés lehetévé teszi azt, hogy a bekamerézott (koz)teri-
leteken ne lehessen blincselekményt elkévetni — vagy ha
ez mégis megtorténik, akkor a technolégia segitségével
viszonylag gyorsan fel lehessen ismerni, majd el lehes-
sen fogni a teffest. Ez egyik szempontbdl hozzajarul a
jobb szociédlis biztonsdghoz, mas meglétésok szerint
azonban a teljes megfigyeltség és nyomonkévethetéség
miatt elhozza az orwelli disztépikus tarsadalmat.

Ezzel parhuzamosan azonban Ujfajta csald, megtéveszté
tevékenységekre kell felkésziilni. Egyre ndvekszik az
eszkoztér, amellyel digitélis csaldsokat lehet végrehajtani.
Néhany fénykép és a hangunk rovid felvétele alapjan
méar meg lehet alkotni egy olyan videdt, amelyben olyan
dolgokat tesziink és mondunk, amelyeket a valésédgban
nem tennénk és nem mondanénk. Ez a mar emlegetett
deepfake legegyszer(ibb definicidja. Minél t6bb adat
elérhetd a célszemélyrdl (és minél nagyobb anyagi és

informatikai eréforrast tudnak raszanni a produktumra),
annél jobb min&ségl lesz az elkésziilt, akér csalé célokat
szolgélé vided. Megfelels adatok ismeretében |étre-
hozhatja az Al bérki, az eredetivel megtéveszté médon
egyezd digitélis hasonmasat, aki (vagy amely?) Ggy néz
ki, olyan stilusban és olyan hangon beszél, mint a valédi
személy. A valésdgostdl megkildnboztethetetlen, Al ge-
nerélta kiillem és beszéd révén az eszkdz hozzéjarulhat
félrevezetd, megtévesztd informacidk terjesztéséhez, a
rossz szandékl megszemélyesitéshez is. A test fokozott
digitalizacidja révén (hangazonosité megadasa, publikus
kozosségimédia-profilok hasznalataval) viszonylag kény-
nyedén utdnozhaté béarki digitélis identitdsa. Az Gn. uno-
kézds csalds soran a csaldk id8s embereket hivnak fel,
hogy az unokéjuk bajba keriilt, és segitsenek neki egy,
az &ldozathoz kildstt személyen keresztiil a neki tadott
pénzzel, értéktargyakkal. Ez a csalési forma lehet még
megtévesztébb a deepfake-kel, hiszen a segélykérés az
unoka valédinak hatd, utdnzott hangjén is elhangozhat
(a rokoni viszonyokat mérpedig konny( feltérni a kozds-
ségi média segitségével). JOl ismert, sokszor emlegetett
eset a kdvetkezd is: A hangalapl deepfake-kel szenzitiv
informacié (hitelkartyaadatok, jelszd) is kicsalhaté a kisze-
melt személytél — amint ez meg is t6rtént egy brit ener-
giacég lgyvezetdjével, aki azt hitte, hogy az anyacég
német vezetéjével beszél telefonon, ami miatt 220 000
eurényi Osszeget utalt 4t egy, a csaldk éltal kezelt bank-
szamléra. Késébb kiderilt, hogy a csaldk Al-alapl hang-
generétort hasznaltak, amely olyan megtéveszté volt,
hogy még a cégvezeté németes akcentusét, jellegzetes
beszéddallamat is képes volt utdnozni.

De Gjabban olyan alkalmazéssal is lehet talélkozni, amely
méar nem csupéan arcot és hangot, hanem kézirast is tud
utdnozni. Mennyit is fog érni a videds beazonosités a
killonbszd banki és egyéb ligyintézés sordn, ha nem
csupén az arcunkat, hanem a felmutatott személyi igazol-
vanyunkat is meg lehet mesterségesen alkotni — termé-
szetesen valds ideji videdban?

Mér régen elhunyt politikusok vidediizenetben tdmo-
gatjék a jelenlegi jeldlteket Indidban, Dél-Afrikdban egy
ismert rapper fejezi ki a palydzd tdmogatését, az ame-
rikai elndk a vélasztastdl valé tavolmaradésra buzditja a
vélasztokat — természetesen a hdrom esetbdl egyik sem
valddi videdra vagy hangfelvételre épiilt. A deepfake
mér jelenleg is szerepet jatszik a politikai és gazdasagi
kommunikéciéban, a magéan- és kozéleti bosszividedk
elééllitdsaban (mint amilyen a bosszlpornd), és szdmos
0j kiberbiztonsagi aggaly meriilhet fel miatta. Ezek mel-
lett nem csupan szédndékos megtévesztésrél beszélhe-
ttink, hanem az Gn. Alhallucinaciérél is.
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Al-hallucindciénak a mesterséges intelligencia éltal alko-
tott, tényként megjelenitett, &m helytelen vagy félrevezetd
eredményeket nevezik. Ezeket tobbek kozstt a modell
tanitasara hasznélt adattémegben talalhaté pontatlansagok,
nem megfeleld informacidk, esetleg eléitéletek, de a mo-
dell téves kovetkeztetései is okozhatjdk. Az egyik, széles
korben ismertté valt hallucinacids esetben a csetrobot

azt javasolta, hogy ahhoz, hogy a pizzén a sajt valéban
étvagygerjesziéen folyds legyen, és raragadjon a pizzara,
érdemes nem mérgezd ragaszidt belekeverni az olvasztoft
sajtba. A hiba okét sikerult kideriteni: a Google Al-rend-
szere egy 11 éves kisfit errél sz6l6 Reddit-posztjat tekin-
tette az informécid hiteles forrasanak. Jelentés kockazatot
jelent, hogy a nagy nyelvi modelleken alapulé széveg-
generélé alkalmazésok részletes, természetes, hihetének
tind feleleteket adnak a kérdésekre, ezért az emberek
tilsdgosan megbiznak ezekben a rendszerekben, és kriti-
ka nélkil elfogadjék a kapott vélaszokat.

Mind a széveg-, mind a kép-, vided- és hanggenerélé
alkalmazésok kapcsan felmeriil az eredetiség, a szerzdi
jogok, tovébbé az ember (példaul egy szinész) sokszoro-
sithatésdgénak kérdése (errél szélt kordbbi szdmunkban

» 2024. 03. szé&dm

Széles korii tarsadalmi
parbeszéd sziikséges
ahhoz, hogy a vagyott
mberkdzponti Al legyen
jovénk, ne pedig
okdzponti gép.

a szerzé Bérki lehet Dali?! A generativ mesterséges intelli-
gencia és a digitélis 6roklét cim( cikke — a szerk ). Kié az
Al generélta széveg, kép, vided szerzdi joga? Azé, aki az
Al frenirozéséra hasznalt kiindulé adatokat megalkotta; azé,
aki egy remek prompttal, széveges utasitéssal a korabbi
adatok mintajaval valami Gjat generaltatott a géppel, vagy
pedig azé, aki az adott mesterségesintelligencia-alkalmazast
kifejlesztette? Még nincsen erre megbizhaté vélaszunk.

Ahogyan arra sincs jelenleg megoldasunk, kell-e jelente-
nie a csevegdrobotnak, ha valamilyen illegélis, on- vagy
kozveszélyes cselekedetrél szerez tudomaést, és ha igen,
kinek és hogyan kell errél bejelentést tennie. Példaul a
ChatGPT egy felhasznéldja dngyilkosségot tervez, és
ennek a kivitelezését a csetrobottal beszéli meg, t8le kér
tandcsot — feleléssége-e a gépnek az &t felhasznéld sze-
mély szadmara (nem digitélis) segitséget kérni? Vagy egy
felhasznald — megkeriilve a beépitett etikai korlatokat —
fegyver készitéséhez kér instrukcidkat az Al-rendszertdl.
Meg kell-e &riznie ezt az adott személy titkaként, vagy
valamely felsébb efikai elv, jogszabaly alapjén nyilvédnos-
ségra kell-e ezt hoznia, vagy legalabb értesitenie kell-e a
hatésagokat? A napjainkban az egyik legnagyobb Al-fej-

lesztd, az OpenAl alapitdja, Sam Altman egy nyilvanos
kérdezz-felelekben erre a dilemméra gy vélaszolt, hogy
innovétorként ilyesmire egyelére nem gondolnak, majd a
tarsadalmi diskurzus kialakitja a szabélyokat. De szerinte
az Al-privilégium hasonld titoktartast is jelent majd, mint
ami jelenleg az orvosokat vagy az tigyvédeket koti. Hogy
ez a tarsadalmi biztonsdgot mennyiben segiti, abban nem
lehetiink azonban biztosak.

Az idézett pépai lizenetben is megjelent az elfogultsag
kérdése. A mesterséges intelligencia dnmagéban nem
elfogult, de a tanitdséra hasznélt adathalmazban taldlhaté
sztereotipidkat nem csupén visszatiikrézni, hanem felerd-
siteni is képes. A Bloomberg 2023-ban végzett egy nagy
lélegzetvétel(i vizsgélatot a Stable Diffusion képgenerald
alkalmazas éaltal alkotott 5000 képen, és extrém nemi és
faji sztereotipidkat talaltak. Csak egy példat kiemelve: ha
alacsony fizetéssel és tarsadalmi presztizzsel rendelkezé
szakmékhoz (gyorséttermi dolgozd, szociélis munkas,
tanar) tartozé emberek arcét generéltattdk a programmal,
akkor nagyrészt néket és legfeljebb szines bér( férfiakat
jelenitett meg, ezzel szemben a magas jovedelm( és
presztizs(i foglalkozasokhoz (cégvezetd, tigyvéd, orvos,

mérnok) szinte kizardlag fehér férfiakat kapcsolt. Az ilyen
elfogult és sztereotipikus gondolkodas miatt trenfrozzék
az alkalmazédsokat a diverzitdsra, am ez Gjabb hibakhoz
vezet. A Google Gemini fejlesztését 2024 februarjdban
leallitottak, miutén a 10lz6 diverzités jegyében néi és hindi
pépa, illetve fekete bérl vagy koreai néi masodik vilagha-
boris német katonék képeit kezdte el generélni.

Amint a fenti etikai megfontoldsokbdl is lathattuk, a
gép-ember kommunikacié nehézségei, dilemmai, nyitott
kérdései valdjéban az ember-ember kommunikacié prob-
|émaira is rdmutatnak. Széles kor(i tarsadalmi parbeszéd
szitkséges ahhoz, hogy a vagyott emberkdzpontld Al le-
gyen a jovénk, ne pedig a gépkdzpontl gép.

® FORRASOK

. Keleti Arthur 2023: Nem minden az, aminek latszédni akar —
a deepfake és a hitelesség jelene és jovéje. In: Aczél Petra

— Veszelszki Agnes (szerk.): Deepfake: a valétlan valésdg.
Budapest: Gondolat Kiadd. 61-77.

Nicoletti, Leonardo és Bass, Dina 2023: Humans are biased.
Generative Al is even worse. Bloomberg, 2023. janius 9.
https://www.bloomberg.com/graphics/2023-generative-ai-bias/
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Szilének lenni mindig nagy felelésség volt, ez a digitalis
korban sincs maskeépp. Ugyanakkor megannyi Uj
technoldgia és okoseszkoz kozott labirintusban érezhetjiik
magunkat: Mennyi képernydidé nem karos? Minden
Uj technoldgia hasznos? Az online kapcsolatok
helyettesithetik a valddiakat? Ilyen és ehhez
hasonlo gyakori és gyakorlati kérdésekkel
foglalkozik KIS NORBERT irasa.

N

AVAGY AZ EMBERELVU
UJMEDIA-PEDAGOGIA KORA
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A ROBOTOK MI YVAGYUNK

A tudélékosnak tiné cim taldn nem riasztja el a kedves olva-
sét, ha megnyugtatom, hogy nagyon gyakorlatias kérdések-
re keressiik a vélaszt. Hany éves kortdl adjunk okoseszkdzt
a gyermek kezébe? Mennyi képerny&idét adjunk a kiska-
masznak? Hasznélhatja-e a ChatGPT-t a nagykamasz a héazi
feladathoz? Ezekkel a kérdésekkel szembesitett nemrégiben
egy ismerésém, mondvén: ,Te tandr vagy, az NMHH-nak

is dolgozol, mit tandcsolsz?” Nos, a véalaszom révid volt,
de egy hosszabb gondolatfonal végére csomdzva. A gon-
dolat az emberi tapasztalattal kezdédik és az emberrel is
végzédik. A fiatalokat magabiré emberré szeretnénk ne-
velni (azaz ,ndvelni”, mondja a keresztény hagyomany), és
magunk is festi-lelki egészségben él8 emberek szeretnénk
lenni. ,,Magabirénak” mondték régen az egészséges, a
munkat, faradsagot, kiizdelmet jél biré embert. Segit-e eb-
ben a technolégia?

A technolégia emberré vélasunk &ta veliink van, és mindig
az emberi teljesitmény névelését szolgélta. A technoldgidk

az ember természetes adottsdgainak meghaladéasét és a ter-
mészet rendjének emberi (re)formélédsat jelentették. A tech-
nolégia ésapéink elsd kdszerszamaitdl a Google-ig mindig
tarsadalmi (tarsadalomszervezési) jelenség volt: az ember-
nek a hatékonysag totalitisa felé t6rekvése. Minden térsa-
dalom technolégidkon alapul: csak technolégiai tarsadalom
van. A sok tizezer év mogéttiink az embernek a tarsadalom
altali tformalaséardl, a hagyomanyos kiskézosségek szét-
bomlasardl is szél.

A technolégiai tarsadalom ,technolégiai embert” hoz lét-
re. Evezredek alatt kevesebb fizikai eréfeszitésre, kevesebb
munkara volt sziikség példaul a foldmivelési technologidk
fejlesztése 4ltal, de az is igaz, hogy az ember ezéltal egy
.novekedési csapdéba” esett, és sajét vagy méasok jolété-
ért mégiscsak tobbet robotolt, mint kordbban. A hatékony-
sag hajszolésa, azaz a technoldgiai fejlesztések térténelmi
léptékben a bdséget és a kényelmet hozték el a kisebb-
ség szamdra. A t6bbség azonban a technoldgiai tarsada-
lomnak kemény &rat fizet a ,fejl6désért”. A futé emberbdl
ilé ember lett, erds fizikai képességli Sseinkbél ma elhi-

Minden tarsadalom
technologiakon alapul:
csak technoldgiai
tarsadalom van.

zott, sokat betegeskedd tomegemberek lettiink. Talélési
lehetéségeinket tarsadalmi szinten a technika névelte, egyé-
ni képességeink azonban sok tekintetben elmaradnak évez-
redekkel kordbbi felmend&inktél.

A technolégia tarsadalma gépiesitette az embert. Az ipari
forradalom megalkotta a gépek mellett robotolé munkast,
napjaink viszont az okoseszkdzok képernydjéhez szegez-
nek minket. A ,névekedés csapdajaban” a természeti kor-
nyezetet olyan szinten tilhasznéliuk, hogy évtizedek alaft
jelenlegi életmindségiink kdrnyezeti feltételei radikélisan
rosszabbodhatnak. Mégis, kevesen kérdd&jeleznék meg,

hogy emberi lényegiinket, a testi-lelki principiumot sikerdlt
meg&rizniink. Emberek maradtunk, legaldbbis mostanaig.
Ennek oka az, hogy noha a digitélis platformok koraban
egyre inkdbb elkényelmesediink, elmaganyosodunk, szo-
rongunk, mégis sikeriilt gondolkodd, alkoté és érzé szel-
lemi |ényegiinket megtartani. ,Platformtérsadalmainkban”
a hagyoményos tarsas kapcsolatok és érzelmi kdzosségek
min&sége tovabb romlik, viszont a kapcsolatok illdzidjat
toreksziink fenntartani kozosségimédia-aktivitasra forditva
id&nket.

ECC, PECC, TECH?

Az Gjmédia korszakaban a digitélis (virtudlis) informéacids
terek okozta véltozdsok drédmaisaga kevésbé mindségi, mint
inkdbb mennyiségi természetli a kordbbi évszdzadokhoz,
évtizedekhez képest. Mennyiségi, azaz az informéciéozon
és a kommunikéciés gyorsasdg meghaladja kognitiv és
idegrendszeri kapacitdsainkat. Hagyoményos és biztosnak
vélt tudastereink (mint a csaldd, a kisiskola, a telepiilés, ahol
éliink) mellett milliényi (j tudéstér jelenik meg.
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A mennyiségi tdlszaladas és a kdosz probléméja azonban
kezelhetd. Az érok recept: az egyéni mértékiartds és a tu-
datossdg. A mértéktartast az erényetika korébe soroljuk, de
alapja a gondolkodés, az éntudatos és felelds viselkedés.
Visszakanyarodva tehat, az igazi kérdés egy sziilé szamara
nem az, hogy mikortél adjon okoseszkézt a gyermeknek és
mennyi képernybidét adjon a kiskamasznak. A sziil&i ne-
velés f8 kérdése ma is az, hogy tudunk-e a gyermek lelki,
érzelmi és értelmi fejl6dését tdmogatd, szdmara is izgalmas
kérnyezetet teremteni, azaz jétsszon, mozogjon és beszél-
gessen minél t6bbet. Ha ez sikeril, akkor nem a képer-
ny8idd lesz a f8 kérdés. A nevelési intézményekben is ez
a feladat azzal, hogy a tanulds is legyen jaték és sok-sok
aktivitas.

Az Gjmédia pedagdgiai, azaz nevelési kérdéseirdl gyakran
gondolkodunk dgy, hogy az kizarélag a digitalis média,

az online szolgaltatdsok okosabb, tigyesebb, biztonsdgo-
sabb hasznélatdban segitse a fiatalokat. Ezzel a szemlélet-
tel két probléma van: egyrészt megfeledkezik arrdl, hogy

a fé gond éppen a mennyiségi tiltengés, mind a hasznélat
mértékét, mind a kommunikacié mennyiségét tekintve, azaz
mddszereinknek nem okoseszkdz-hasznélaton és djabb
digitélis tartalmak fejlesztésén kellene alapulnia. Masfeld|
részben illdzidkat kergetiink akkor,
amikor a hormonélis fiiggéségre
optimalizélt online ,,csodaorszég-
ba” beterelt gyermekeinktél én-
korl&tozast varunk.

Beszélink réla, de mi, felnéttek
sem vagyunk képesek az online
kommunikécié blvsletében mér-
téket tartani. Fontos tehét, hogy

az (jmédia-pedagdgidban (j uta-
kat keresstink. Példaul beemeljiik
a hagyomanyos nevelés ideéit,
azaz a feljes emberré nevelés
eszkozeit és céljait. A generacidkuta-
6k ezen a ponton szoktak arra inte-
ni, hogy a sajat sziléi generécionk
nevelési normait ne eréltessiik az
0j generécidkra. A mértéktartés, a
testi-lelki egyensdly, a jaték és a
mozgés dréme, a valdsagos érzel-
mek és has-vér kapcsolatok élmé-
nye azonban nem egy-egy ge-
nerécid sajétos kulturélis normdi,
mégis sokan a digitalis korszak
altal mér felilirt maradvénynak
tarfjak. A cimben irt 4jmédia-
pedagdgia emberelvi jellege

A fé gond éppen a
mennyiségi tultenges,
mind a hasznalat
meérteket, mind
a kommunikacio
mennyiségeét tekintve.

tehét arra utal, hogy ne a digitélis vilag felél, hanem a ter-
mészetes emberi adottsdgok és evollcids tapasztalatok
feldl ragadjuk meg a pedagdgiai kihivast. Ne a ,hogyan
legytink j6 userek”, hanem a ,,hogyan maradjunk kézosségi
emberek a digitélis korban” kérdése élljon a kézéppontban.

A digitalis korszak ,egyszemélyes kozosséggé” deformélja
az embert (Csényi Vilmos), a mai Z generacidban még ta-
lan tudatosithatjuk, hogy ez csak délibab, ilyen nincs. Hol-
nap méar &k lesznek sziilék és pedagdgusok, tehét fordulé-
ponthoz érkeztiink.

S MIND EMBER, MERT AZ EGYRE
KEVESEBB...

Ennek a szemléleti fordulatnak sokszoros jelentéséget ad
az Ml berobbanésa a hétkéznapokba. A digitélis kommu-
nikaciés terek sokasdgaval és gyorsaségaval szemben ez
iddig emberi |ényegiink védhetének tlint. Ha ugyanis gon-
dolkodd, tudatos és felelés fiatalok és majdan sziilék, pe-
dagdgusok és persze felnéttek vagyunk, akkor emberi és
kozosségi kvalitdsaink maradékai menthetének tlinnek. Ha
az Ujmédia-pedagdgia is az emberi értékek védelmére kon-
centrél, és kevéssé az (jmédia legljabb szolgéltatasainak
hasznélatéra, akkor jé Gton jarunk.

Az Ml feliorekvé képessége
és szolgéltatdsa ma az, hogy a
mindennapi feladatainkban is
helyettiink gondolkodik, tervez,
dont és intézkedik. Az Gjabban
publikalt Chat GPT-40 alkalma-
zés egy mindentudé beszélge-
t8tars komoly empatikus képes-
ségekkel. A j6v8 az emberszerl
Ml-asszisztensek 0—24 érés
hétkéznapi hasznélatérél fog
széIni. Minden jelenlegi aggo-
dalmunk sokszoroséra néhet, ha
gyermekeink és mi magunk is az
. MI biivkorébe keriliink. Az Ml
ugyanis arra csabit majd minket,
amire egyre fogékonyabbak va-
gyunk egyre kuszébbnak tin8
vildgunkban: ,Ne gondolkod;,
majd az Ml megteszi helyet-
ted! Ne dénts, majd az Ml
dont! Ne szenved], majd az
MI megoldja!” Az () mékony
az ember helyett gondolko-
dé, alkotd, beszéld, tervezd
és intézkedd Ml lesz.

Mit kezd magéval a |ényegétél, azaz a gondolkodastél és
a szellemi alkotés kiizdelmétél és srométdl snmagét meg-
foszté ember? Mivé lesznek azok a gyermekek és kama-
szok, akik Ggy nének fel, hogy a gondolkodas, a tanulas

és alkotds eréfeszitéseit atharitjigk az Ml-re, és érzelmi kiiz-
delmeik megélése helyett az MI-hez menekiilnek? Aldous
Huxley mindezt megirta egy évszazaddal ezelétt a Szép G
vildg cim{ disztépijaban, amelyben az ember mér elbukik.

Szathméry Eérs evoldciébiolégus akadémikus az MI-+ egy
Gj fajként jellemzi, amely az evolicids tapasztalatok szerint
talélési versenybe kezd az emberi fajjal és a korabbi tech-
nolégidkkal. Szinte biztos, hogy éveken beliil , bekebelezi”
az Ujmédia jelenkori szolgéltatasait, mert azok kevésbé in-
telligensek. Csak ,O” lesz, és a lényeg, hogy végiil az MI-
mi magunk emelhetjiik az ember helyére, ha 4tadjuk szama-
ra a gondolkodas és a dontés felelésségét a mindennapok-
ban is. Az iskolék és a sziilék dridsi feleléssége felismerni,
hogy a legfontosabb feladat lesz: hogyan éalljunk ellen, és
hogyan vértezzik fel a gyermekeinket az MI csébitaséval
szemben? Ha nem tessziik, a ,hatékonység totalitasanak”
(Jacques Ellul, 1964) blvéletében él8 ember szédméra
mindez az utolsé felvonast jelentheti a sok évezredes ,,em-

' Az embereket
ra kell ebreszteni
bioldgiai, érzelmi
es kbzossegi
lenyeglinkre és a
természeti vilag
csodajara.”

beri tragédidban”. ,Elsd, utolsé ember a vildagon: Szeret-
ném tudni, hogy bukott fajom?” (Madach Imre: Az ember
tragédidja, 14. szin). Jelen cikk szerz&jének kisregénye, Az
ember utolsé térténete (2019) a Madéch Imre vizidjabdl
Lhidnyzd” 16. szinbe viszi el az olvasét. Ha elolvassék, ki-
deriilhet, hogy mégis van remény az emberiség szaméra.

TERMESZETES KUZDELEM...

Osszegezve tehdt, a jelen és a jové (jmédia-pedagdgia-
jénak nem az Gjmédiét és az MI- ligyesebben hasznéld
és jobban kiszolgalé embert kell nevelnie, hanem raéb-
reszteni bioldgiai, érzelmi és kozdsségi lényegiinkre és
a természeti vildg csodéjéra, mint az Ml-vezérelt Gjmédia-
t6l megvédendd értékekre. Felkésziteni, hogyan kezeljiik
bolcs (sapiens) emberként az djmédia csabitését és az
Ml varézslatét, amely magott profitéhes véllalatok figyel-
nek minket. A gondolatfonal végén a kiindulé kérdéshez
érve: hasznélhatja-e a ChatGPT- a nagykamasz a héazi
feladathoz? Ne hasznélja! Miért? Mert emberi [ényegiink:
,a kiizdés maga”, és csak a kiizdés Gtja adja meg a bol-
dogség esélyét. Az ember jovéje ennek pedagdgiai felis-
merésén és megvaldsitasan mulik.

Kis Norbert
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AZ U] NEMZEDEK VEDELMEBEN

-AS KARIKAN

A KUTATASOK SZERINT MANAPSAG A GYERMEKEK AKAR MAR OVO-
DASKORBAN IS TALALKOZHATNAK PORNOGRAF VIDEOTARTALMAKKAL,
AMI SULYOS, TOBBSZOROSEN TRAUMATIKUS HATASSAL LEHET EGYEN
ES SZOCIALIS FEJLODESUKRE. MIERT VANNAK NEHEZEBB HELYZETBEN
A FIATALOK AZ OKOSESZKOZOK KORABAN, MINT KORABBAN BARMI-
KOR? MIT TEHETUNK, HA SZERETNENK MEGVEDENI OKET? MILYEN
ELETRE SZOLO KAROKAT OKOZNAK SZAMUKRA A MAI FELNOTTFILMEK?
HOGYAN SERULNEK A FIUK ES HOGYAN A LANYOK? ILYEN ES HASON-
LO KERDESEKROL BESZELGETTUNK DR. HEVESI KRISZTINA PSZICHO-

LOGUSSAL.

NEVJEGY

DR. HEVESI KRISZTINA

Pedagdgus, sport-, egészségfejleszid és
szexudl-szakpszicholégus, alapdiplomé-
ja kozgazdédsz. Az ELTE PPK Személyi-
ség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék
és az ELTE PPK Egészségfejlesztési és
Sporttudoményi Intézet oktatdja. Egyik f6
kutatési teriilete a szexudlpszicholégia,
tobb kényve is megjelent a téméban, me-
lyekben bemutatja napjaink szexualitéssal
— és tdgabban véve: parkapcsolatokkal —
dsszefliggd tévhiteit és problémait.

Rendszeresen nyilatkozik a legkilén-
félébb  médiaplatformokon,  kozvetlen
hangvétell, ugyanakkor mély szakmaiséa-
gon alapulé interjli sokak szamara nydj-
tottak segitséget abban, hogy felismerjék
esefleges elakadasaikat, és elinduljanak
az egészséges szexualitds Utjdn. Tobb
mint kétszazezren kovetik TikTok-csatorna-
jat, edukativ vidediban kozérthetéen be-
szél a szexuélis élet minden testi-lelki vele-
jaréjarol. A Facebookon, az Instagramon
és a YouTube-on is aktiv tartalomgyarto.
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Mi okozza napjainkban a legna-
gyobb problémat a fiatalok sze-
xudlis fejlédésében?

Hadd kezdjem a vélaszt egy latszdlag
tavoli példaval... Azt gondolom, az
evés és a szexualitds sok szempont-
bdl nagyon hasonlé egymaéssal. Ren-
geteg mozgésszervi, illetve a tdlsdly
kovetkeztében, annak szévédménye-
ként fellépd betegséggel kiizdiink

a mai korban. Hogy miért? Mert az
emberi test nem arra az életmddra
van kitalélva, ahogy most éliink. Anno
kergettiik akar napokig is a vadallato-
kat — legyen az mamut vagy valami
kisebb rohangélé —, és elégettiink
vele, mondjuk, nyolcezer kalériét, a

hasbdl pedig hozzéjutott a t6rzs hisz-

ezerhez. Ma Stven kaldridért hivjuk

a liftet és beiiliink a kocsinkba, majd
egy bevasarlasnal a kosérba pakolunk
nyolcvanezret. Felborult az egyensily.
Ahogy a testiink nincs a mai modern,
ticsorgd életmddra huzalozva, Ggy

a szexualitdsunknak sem tesz jot az,
hogy az interneten béarhol és bar-
mikor, csupén néhény kattintassal
pornogréf anyagokat talélunk, réads-
sul szinte végtelennek t(iné kinélattal.

Még pér évtizeddel ezeldtt is egé-
szen maés volt a helyzet. A filk nagy
titokban mutogatték egymésnak az
olyan magazinokat, mint a Playboy
vagy a CKM, apa pedig leosont a vi-
dedtékéba, korilnézett, hogy nincs-e
oft a szomszéd, majd betette két

mesekazetta kozé a videdjét, és sietve
fizetett. Mindez semmi problémét
nem okozoft, szinesitette kicsit a fanta-
zidt. Ma viszont szdmos kéros hatésa
van annak, hogy a pornogréf tartalom
ennyire konnyen és ilyen nagy meny-
nyiségben hozzaférhetd.

Mivel okozzék a legnagyobb kart
a mai felnétifilmek?

Az a vildg, amelyet ezek a videdk be-
mutatnak, mérhetetlentl hamis. Szinte
nem lati benniik természetes idomo-
kat, ami egészen lehetetlen iranyba tol-
ja el az elvarasokat, és olyan genitélis
testképzavaroknak agyaz meg, amelyek
egyébként meg sem jelennének. Ko-
rédbban soha nem fordult volna meg az

emberek fejében, hogy a nemi szerve-
ik nincsenek a legnagyobb rendben,
és teszem azt kisajakplasztikara vagy
herevasalasra lenne szikségiik. Sem

a filmek szerepldi, sem az azokban
latott pdzok, illetve a nagy amplitddéjq,
minél l&tvényosabb technikék nem a
valéségot reprezentéljak. Eletszer(itlen
kameradllasokbdl és szogekbd! latjuk
az aktusokat. Ha egy sz(iz fii ezen n8
fel, és ezt szokja meg, akkor nagy csa-
l6dés lesz neki az elsé egyittlét, mert
ot minddssze egy arcot fog latni, vagy
esefleg egy hajas fejbdrt hatulrdl.

Milyen problémékat okoz mindez?

Ha valaki rendszeresen, nagy meny-
nyiségben fogyasztja ezeket a far-

talmakat, az rendkivil megemeli az
ingerkiiszobat: egyre véltozatosabb,
egyre extrémebb, akér egészen vad
dolgokat keres majd, és a szexualitas
mér nem két ember kapcsolatardl
sz6l t6bbé, hanem valami egészen
méasrél. Mert mi az, ami hianyzik a
felnsttfilmekbél? Az érzelmek. A mai
porné a nyers szexualitds explicit
kifejez8dése. A legtsbb dolog, amit
ezekben a videdkban latunk, nem
valdsithatd meg egy pérkapcsolatban,
ami egy id& utdn odaig vezethet,
hogy a partnerrel valé szex unalmassa
valik. Amugy is nehéz egy tartésan
monogém kapcsolatban ugyanazon
az izgalmi szinten tartani az egyttlé-
teket, a pornd pedig annyira elvisz
benntinket egy masik irdnyba, hogy

sokkal nagyobb lesz a mésikkal szem-
ben tdmasztott elégedetlenség, egyre
inkdbb leminésitjik majd a partne-
riinket. Killondsen igaz ez a férfiakra,
Sket a rendszeres porndnézés jobban
kiviszi a parkapcsolati szexbd|, mint

a néket. Szamukra a latvény a fon-
tosabb, mig a n&knél inkabb annak

a megélése a vagykeltd, hogy 8k a
vagy térgyai, ezért nem szippantjdk
be 8ket annyira ezek a videdk.

Milyen veszélyeket jelent mindez
a fiatalokra nézve?

Néhany évtizede, amikor az egész
csalad egyetlen koézos szamitégépen
internetezett, sokkal konnyebb dolguk
volt a sziiléknek, ha meg akartak
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A kisgyerekek szamara minden,
amit ezekben a videdkban latnak,
jaték, betekintés a felnGttek vilagaba
- nem értik a kovetkezmeényeket.

védeni a gyerekeiket ezektd| a tartal-
maktél. Az okoseszkozok elterjedé-
sével viszont a pornograf videdk ma
mar béarhol, barmikor elérheték. Hia-
ba van oft rajtuk esetleg az elrettentd
18-as karika, nem nagyon lattunk
még olyan serdilét, akinél ez miks-
dott volna, és a jel lattan azt mondta,
nem kattintok tovébb, mert ez nem
nekem valé. A kiskamaszok egyre
kordbban taldlkoznak a pornografi-
aval: a szamitégépek és a széles
sévl internet megjelenése nagyjabdl
11 éves korra tolta le a korhatart, az
okoseszkoézok megjelenésével pedig
még lejjebb ment az életkor.

Néha egészen extrém esetekkel
is taldlkozom: egy otéves kisfi-

Gnak példaul a nyolcéves batyja
mutatott a telefonon egy orélis
szexet bemutatd videdt. A kicsi-
nek nagyon tetszett, amit latoft,
izgalmas jatéknak téint szdméra,
és elhatérozta, hogy mésnap az
oviban & is ilyet fog jatszani a
csoporttarsaival. A kislanyokat
azonban nem sikertlt rédvennie
— de a kisfidkat igen... El lehet
képzelni, mekkora riadalom

lett az intézményben, termé-
szetesen jogosan. De fontos
értentink, hogy a kisgyerekek
szadméara minden, amit ezekben
a videdkban latnak, jaték, be-
tekintés a feln&ttek vilagéba —
nem értik a kovetkezményeket.
Nem is varhatjuk télik.

A fiik és a lanyok egyforman
veszélyezietettek ?

A fiatal lanyokat &ltaldban sokkoljak ezek
a fartalmak, a fitk viszont izgalmasnak
taldljak Sket. Akér nagyon fiatalon is

ré tudnak szokni — 11 évesen méar
lehetnek rendszeres pornéfogyasziok.
A serdiilé fitk jobban kiszolgéltatottak a
hormonoknak, volt olyan kamasz klien-
sem, aki akér napi 8-9-szer is hasznélta
ezeket a filmeket. Jellemzd erre a kor-
osztélyra, hogy keresik az izgalmakat,
sokszor versengenek példaul abban,
hogy ki falal minél szé&ls8ségesebb,
extrémebb tartalmat. Raadasul nem
nagyon van még énkontrolljuk, nem
képesek magukat visszafogni, azonnali
ingerekre és jutalmakra vagynak.

Azért nagyon veszélyes ez a folya-
mat, mert a szexudlis izgalmat idével
maér csak egyre exirémebb latvany
tudja majd szémukra csillapitani. Kriti-
kus id&szak a serdiilkor a perverzidk
kialakulasénak szempontjabdl is: ha
ilyenkor szoknak hozzé szélséséges
tartalmakhoz, azok egy életre bele-
égnek az idegrendszeriikbe, és do-
minéns képekként meg is maradnak.
Ezek lesznek az elvart és preferalt
ingerek a késdébbi szexualis életiik-
ben, fantaziaikban.

Es van még egy nagyon veszélyes
jelenség, amelyrdl eddig nem be-
széltiink. A PornHub 2023-as kimuta-
tasai szerint a hentai-videdk voltak a
legnépszerlibbek az oldal latogatdi

kérében. Ezek a rajzolt pornograf fil-
mek Ggymond szupernormélis ingert
jelentenek, sem testardnyaiban, sem
pedig az emberi viselkedés szintjén
nem leutdnozhaték a valé életben. Ha
egy fiatal sok ilyen fartalmat néz, az
kénnyen vezethet odaig, hogy egy
maésik ember mér egyéltalan nem fog-
ja lekstni szexudlisan, nem okoz neki
semmilyen 6rémét a valddi egyittlét.

Hogyan lesznek képesek életiik
elsé parkapcsolatat kialakitani

azok a fiatalok, akik mar ennyi
mindent lattak?

Nagyon nehezen. Statisztikailag ki-
mutathatd, hogy a kamaszoknél évré|
évre kevesebb a péarkapcsolat, és sok-

kal tobb ma a szlz fiatal, mint 6tven
évvel ezeldtt. Régebben elmentek ot
honrdél, és sok idét toltotiek a kortarsa-
ikkal, volt tere az ismerkedésnek, az
elsd szexuélis prébélkozasoknak. Ma
ki sem kell mozdulniuk a lakdsbdl: 6n-
bizalom-épitésként csetelhetnek barki-
vel, és elvész az az alapvetd hajtéerd,
hogy udvaroljanak, szerelembe esse-
nek és szexeljenek a mésikkal, hiszen
a felnétifilmek minden igényiiket
kielégitik, a legmagasabb szinteken.
A pornd kivélé stresszlevezeté és
unalom(iz&, azonnali izgalmat kinal,
nem kell udvarolni, nem f4jdul meg a
feje, nem kell ré odafigyelni. Mindez
azt eredményezi, hogy a fiatalokbdl
eltinik az arra valé motivécié, hogy
udvaroljanak, ismerkedjenek.

M EDIAK




Ha pedig mégis kimerészkednek a
szobdjukbdl, gyakran eléfordul, hogy
az elsé prébélkozasuk csalédasba
torkollik a porné éltal felépitett magas
igényrendszer miatt, és ez j6 idére
elveszi a kedviket a valddi kapcso-
lattél, visszamenekiilnek az infernet
,biztonsédgos” vilagéba.

Azt szoktam mondani, hogy a porné
a szexudlis életiink csokoladéja. Any-
nyira magas izgalmi szintet ad, olyan
szinfen tiltelit, hogy rengeteg libidé

vész el a felndttfilmeken, amelyeknek
a parkapcsolatokban lenne a helyik.
Gyerekkorunkban mindig azt mond-

ték: ne egyél édességet, mindjart jon
az ebéd, amely egészséges, véltoza-
tos, és épfti a testiinket. De ha el&tte
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csokit esziink, akkor nem kivanjuk.
Pont igy miksadik a pornd.

Mit tehet egy sziilé, ha azt szeret-
né, hogy a gyerekének késébb
egészséges szexudlis élete legyen?

Nagyon fontos a prevencié. Beszél-
getni kell veltk arrdl, hogy latnak
majd olyan filmeket, amelyekben
meztelen felndttek vannak, és fontos,
hogy tudjék, hogy ezek pont olyanok,
mint a kaland- vagy akciéfilmek: amit
itt 1dtnak, az nem a valésédg. Ahogy

a valé életben nem Iehet egy repii-
|8gép szarnyan utazni, Ugy ezek a
filmek is tele vannak eltdlzott dolgok-
kal, amelyeket azért fontos elkertilni,
mert megnehezitik azt, hogy érzelme-

Nagyon fontos a prevencio.
Tudatositani kell'a fiatalokban,
hogy a pornofilmek vilaganak semmi
koze a valosaghoz.

ken alapuld péarkapcsolatuk legyen és
szerelembe essenek.

Persze a beszélgetés mellett érdemes
olyan programokat hasznélni az okos-
eszkdzokon, amelyek blokkoljgk a
felnétttartalmakat. Teljesen nem tudjuk
kivédeni, hogy talélkozzanak ilyen
videdkkal a gyerekek, mert az iskolé-
ban mindig lesz olyan osztélytérs, aki
megmutatja nekik, de nagyon nem
mindegy, hogy egy kiskamasz mennyi
idé&t t6lt pornograf tartalmakkal: néha
lat csak egy-egy ilyet, vagy esetleg
3-4 6ra megy el a napjabdl felnstifil-
mek nézésével. Az mindig intd jel, ha
egy fiatal éjjel sokéig ébren marad.
Az éjszakai netezés semmiképpen
sem j&: nemcsak azért, mert nagy

a veszélye, hogy a gyerek kéretlen
tartalmakat fogyaszt, de ebben a nap-
szakban sokkal nagyobb eséllyel val-
nak szexudlis ragadozok aldozataiva
is a fiatalok. Erdemes erre mar egé-
szen korai életkorban egy hazirendet
kialakitani.

2022-ben jelent meg a TikTok tit-
kok cimii konyve, amely kifejezet-
ten azzal a céllal sziiletett, hogy
segitsen a serdiiléknek eligazodni
a 21. szazadi szexualités dtvesz-
téiben. Miért érezte fontosnak
megirni ezt a kényvet?

Ugy gondolom, a mai serdiilk egy-
4ltaldn nem rosszabbak, mint a tiz,
hisz vagy kétszaz évvel ezeldttiek.

Ugyanlgy az a vagyuk és a céljuk,
hogy drémet okozzanak a mésiknak,
csak nem tudjék, hogy azok a tartal-
mak, amelyeket ma kapnak, nem a
helyes utat mutatjak nekik. Sé&t, épp
ellenkezéleg! Reftenetesen kérosak.
Olyan szinten dmlenek 11-12 éves

koruktdl a nyakukba a vélogatés nélku-

li extrém képsorok, hogy nem konny(
ép lélekkel, ép érzelmekkel eljutni az
elsé pérkapcsolatig. Arrél kevés szé

esik, hogy mit vesz el a porné. Csak
azt latjak, hogy mit ad.

A kényvben konnyed hangvételben
mesélek nekik az egészséges sze-

xualitasrél — figyelembe véve, hogy
egy serdiilé hany karaktert képes és
hajlandé elolvasni. Szerettem volna,

hogy legyenek funkcionélis ismereteik
sajét maguk és a majdani partnerik
anatémiai mkodésérdl, hogy legyen
esélytk észrevenni, miben hazudnak
a porndéfilmek, és hogy ennek a torzi-
tasnak mi a kovetkezménye. Az a ta-
paszfalatom, hogy ha a fiatalok latjak,
hogy tényleg gy vannak a dolgok,
ahogyan elmondom, a késébbiekben
jobban odafigyelnek, hiszen &k jét
akarnak — maguknak és a masiknak is.
Csak éppen téves informacidt kapnak.

Honnan tudnék a fidk, hogy nem
j6 a ldnyoknak a nagy amplitaddjd,
kotédés- és érzelemmentes, sok-
szor er8szakos szex, ha a felnéttfil-
mekben azt |atjék, ezt igy kell csi-
nalni, és hogy a nék ezt élvezik?
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Az a tapasztalatom, hogy ha a fiatalok latjak,
hogy tényleg Ggy vannak a dolgok,

ahogyan elmondom, a késdbbiekben

jobban odafigyelnek, hiszen 6k sem akarnak

artani — sem maguknak, sem a masiknak.

A porndfilmek egészen valétlanul &b-
rézoljak a n8i szexualitast. A lanyoknak
gyakran fajdalmakkal is jar ez a durva,
elgjaték nélkili egyatilét, ami konnyen
vezet akér vaginizmus kialakuldséhoz is,
melynek folyoményaként fizikailag képte-
lenné vélhatnak a szeretkezésre. Raadasul
nem csupéan a fajdalomtdl valé allandd
félelemmel és az intimitas hianyaval kell
megkizdenitik, hanem azzal is, hogy ha
nem azokat a hamis és eltlzott reakcié-
kat adjék, amelyeket a porndszinésznék,
nem lesznek elég izgalmasak a partnertik
szaméra, aki mast vélaszt helyettik.

Milyen életkortél ajanlja a kényvet?

Sok mdlik az egyéni érettségen, de
a fitknak alapvetéen 14 éves korban

adndm a keziikbe, a lanyoknak

két évvel késébb. Persze lehetnek
olyan szélséséges esetek, amikor
kordbban is indokolt. A problé-
makat kdnnyebb megelbzni, mint
kezelni. Annyi téves informéaciot
kapnak a mai fiatalok... Szeretném,
hogy ne azt a sémat akarjak tovabb
vinni, amelyet a filmekben latnak,
mert Ugy szinte biztos, hogy ku-
darcok érik majd &ket. Ha a porné
hazugséagait allanddsitjuk, pont azt
veszitjik el, amit kerestink — azt,
hogy hogyan adhatunk dréomet a
masiknak, és hogyan tudunk mi is
fontosak lenni annyira, hogy &ré-
met akarjanak okozni nekiink.

Németh Mdnika

1

TikTok titkok

1M

Ecdihrwesibrarta

160.1K
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Korlatozo és megengedo anyuka.

Autos és biciklis. Gazdag és
szegeny TuIsuIyos és anorexias. [

Vadasz e es ve aﬁ Mit tud mondani -» |
s egymasnakk olyan ember, akikral
elsére az?'gpqq-olnank, nagyon

mas fénytbi:zében latjak a vilagot?

| _"_GgryanEzéln‘ek ugyanarrol a
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elép egy studidba két ember.

Nem tudjék, pontosan miért van-

nak oft, vagy épp azt, hogy ki a
mésik. Egy ndi hang készonti éket a vezérlé-
bél, és azt kéri t8lik, szereljenek dssze egy
asztalt, vagy fézzenek meg kézdsen egy egy-
szer( ételt. Hozz4fognak a feladathoz, ki-ki
a maga személyisége és kvalitésai szerint.
Kozben beszélgetni kezdenek... Elébb csak
a gasztronémiérdl vagy a butorszerelésrél,
majd az is kiderl, miért épp &k ketten van-
nak a stididban: mert van valami, amiben a
szoges ellentétei egymasnak.

Az elmilt évek magyar YouTube-jdnak egyik
legizgalmasabb kisérlete, az Egy asztalnl
egy egyetemi feladatbdl nétte ki magat.
Babaitisz Jorgosz, Gabnay Mé&té és Marky
Anna a Szinhdz- és Filmm{vészeti Egyetem
televiziés mlsorkészité osztalydban ismerték
meg egymast 2019-ben, a talélkozasbdl pe-
dig méra hdrom népszer(i YouTube-csator-
na is sziiletett, az Egy asztalnal, a Sévleksté
és a Collabor — illetve az ezek magatt 4llé
produkciés cég, a Krdss Kontent.

Az Egy asztalndl és a Savleksté koncepcis-
ja nagyjabdl egyszerre fogalmazédott meg
benniink, mindegyik egy féléves egyetemi
feladatbd| nétte ki magédt — meséli a kezde-
tekrél Méarky Anna, a Krass Kontent fészer-
kesztéje és kreativ producere. — A kozds
kavézasok alatt hamar kiderilt, hogy Mété-

LAzt éreztiilf,
lenne szilkseg
amely arra épiil, hogy
peszélgetnek egy
amelyek mindan

hogy a hazai YouT

S T R
és igény olyan tar >
: teljesen civil szereplok

massal olyan dolgokrgl,
nyiunkat grintenek.

val mindketten sok olyan tartalmat néziink,
amely igy vagy (gy az emberi természet
mkodését piszkélja meg kicsit. Nem sokkal
késdbb megkaptuk Kods Gysrgy tandrunktdl
azt a feladatot, hogy csinéljunk két tobbka-
merds produkcidt. Az egyiknél kikstés volt,
hogy zenei tém4ji legyen. Ez lett a Savleks-
t6. A mésiknél pedig teljesen szabad kezet
kaptunk.”

,Fél éviink volt r4, hogy kitalaljuk, hogyan
lehet ez a két projekt valdban a miénk — va-
lami olyan, ami azt tikrézi, hogy mit gon-
dolunk fontosnak, mit szeretnénk elmesélni
a vildgbdl — veszi &t a szét Gabnay Mété,

a mlsorok rendezdje, védgdja és produce-
re. — Sok német tartalmat fogyasztok, igy
jott velem szembe egyszer egy hasonld
formatum, amelyben két ellentétes karakter
beszélgetett (gy, hogy az elején ezt még
nem tudtdk egymdasrdl. Izgalmas volt az 6t-
let, elészor csak arra gondoltunk, nézzik
meg, technikailag meg tudunk-e csinélni egy
ilyet. Minél jobban beleastuk aztan magun-
kat, annél inkdbb azt éreztiik, hogy a hazai
YouTube-on is lenne sziikség és igény olyan
tartalomra, amely arra épiil, hogy teljesen
civil szereplék beszélgetnek egyméssal
olyan dolgokrél, amelyek mindannyiunkat
érintenek. Aztdn méar csak azt kellett kitalalni,
hogyan lehet az alapétletet szdmunkra és a
magyar YouTube-kézonség szamara is fon-
tos kérdésekkel megtdleni.”

ube-on is
alomra,




Maér az elsd hetekben sejtették, hogy j6val t16bb rejlik eb-
ben a koncepcidban, mint egy iskolai feladat. 2021 méju-
séban forgatték le az elsé pilotepizédot, majd kozel egy
évet kellett véarniuk arra, hogy — az id6ékézben megszerzett
szponzori tdmogatasnak készénhetéen — egy teljes évad
felkeriilhessen a YouTube-ra. Az Egy asztalnél csatornénak
ma t6bb mint 52 ezer feliratkozdja van, és akad olyan vi-
dedjuk, amely milliés megtekintésnél jér. Eddig 16 tabuk
nélkili, hol meglepd, hol meghaté, de minden alkalommal
elgondolkodtaté beszélgetést kdvethettek végig a nézdk

a legkiilonfélébb ellentétekrdl — melyekrél néha az deriilt
ki, hogy valéban kibékithetetlenek, méskor pedig az, hogy
a latszdlagos kilénbségek magott t6bb hasonldség lapul,
mint elsére gondolnank.

,Szerkesztéként nagyon izgalmas kihivas a casting folya-
mata — mesélte Anna —, hiszen gy kell megtalalnunk a
legmegfelelébb szerepléket, hogy alig arulhatunk el nekik

SAVLEKOTO ES COLLABOR

A Savlekétében Babaitisz Jorgosz, més néven Lil
Frakk, az Gj hulldmos hiphop-generécié népszerii
eldadéja keresi a vélaszt a kortars magyar zenei szcé-
na izgalmas alkotéival arra a kérdésre, hogy mitd| lesz
felkapott egy dal. A videdkbél kideriil, hogyan készit
dalt Azahriah, a Carson Coma, a Wellhello, a Bohe-
mian Betyars, Beton.Hofi vagy éppen Aeva — kézésen
és kamerék el6tt szedik darabokra az el6adék és a
zenekarok legnépszeriibb szdmait. Sét! Az 6t6dik
évadban emelték a tétet, és tehetségkutatdt inditottak
sajat dalos alkotéknak. A csatorninak koézel 30 ezer
feliratkozéja van.

Hasonléan izgalmas kisérlet a Collabor, ahol a Krass
Kontent csapata feltérekvé influencereket hoz 6ssze
a legnagyobb markakkal, hogy megmutassék, mi van
a #rekldam mégott, vagyis milyen szempontok alapjan
sziiletik napjainkban egyiittmiikédés a brandek és a
tartalomgyarték kdzott.

valamit arrél, mi torténik
majd-veliik a stadidban.
Csak igy torténhet meg
az a néha débbent,
néha inkdbb kivancsi
egymésra csodélkozas,
ami a mUsor felutését
adja. Igyeksziink persze
minden esetben any-
nyira etikusak maradni,
amennyire az egy ilyen
formatumnal lehetséges:
az, amennyit elmondunk, amennyit elmondhatunk nekik,
mindig igaz. Tudjék, hogy térsadalmi témékrdl lesz majd
sz6. Nagyon érzékeny és fontos kérdésekkel kapcsolatban
oszljék meg a véleményiket veliink és egyméssal, nem
szabad, hogy azt érezzék, mi ezzel a bizalommal vissza-
éliink. Egyetlen olyan epizdd volt, ahol nem csupén amiatt
volt fesziiltséggel teli a levegd a forgatés utan, mert valé-
di vita tdmadt a szerepl&k kozétt, hanem azért is, amiért
nem mondtuk el elére a teljes igazségot a beszélgetésrdl.
Mindkét szerepld attdl tartott, hogy a végsé anyagban az
8 nézdpontja lesz majd szélséségesnek beéllitva. Amikor
részletesen elmeséltiik nekik, hogy a mlsorkészitéi szandé-
kunk épp az ellenkezéje, és egyenlé felek parbeszédében
gondolkodunk, megnyugodtak. Azt hiszem, ez a fesziiliség
sem abbdl fakadt, hogy mi hogyan viszonyultunk hozzéjuk
a casting alaft, hanem inkdbb abbdl, hogy az embereknek
sok negativ tapasztalatuk van azzal kapcsolatban, hogy mi-
lyen etikai hatdrokon képesek atlépni miisorok.”
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A videdk egyik legna-
gyobb ereje és (jdon-
séga abban rejlik, hogy
nem szakértéi allaspon-
tokat hallgatunk egy
hétkoznapi vagy éppen
tarsadalmi kérdés kap-
csan, hanem civilek
képviselik a sajat véle-
ményiiket. A szerepl®k
olyan emberek, akik
a magéanéletiikben — a sz(ikebb kézegikben vagy épp
a social media platformjaikon — is fontosnak tartjak, hogy
beszélienek a széban forgd dolgokrdl. Kivalasztasuk jellem-
z6en egy t6bb hdnapos folyamat, a felvételt nagyon sok
beszélgetés elézi meg — bar volt olyan szélséséges eset
is, hogy egy nap alatt kellett Gj szerepl&t talalniuk, mert a
stididzas elétti napokban baleset érte az egyik kivalasz-
tott alanyt. Az Egy asztalnél vidediban nincs misorvezetd,
nincs moderétor, nincsenek keretek — a vezérlébdél maxi-
mum akkor érkezik néhény, a témahoz kapcsolédé felvetés,
ha tovabb kell lendfteni a kommunikéciét. A kétoras beszél-
getésekbdl végil egy 30 és 50 perc kdzétt hosszlségi
vided keril fel a YouTube-ra.

A platform kozdnsége gyorsan visszaigazolta, hogy van
létjogosultsaguk ezeknek a beszélgetéseknek, a videdkbdl
készitett shortsok pedig a TikTokon is nagyon népszer(-
ek. , Azt hiszem, az a legnagyobb fitka a sorozat sikerének,
hogy mindegyik téméban oft van a néz& is — még akkor is,
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ha elsére talén azt gon-
dolta, hogy nem fontos
széméra egy adott kérdés-
kor. A beszélgetést hall-
gatva azonban 8 maga

is véleményt formél, ol-
dalt vélaszt, vagy éppen
kézépre helyezkedik.
Minden részben olyan
témaékrél esik sz6, amelyeket a mindennapok-

ban sokszor keriiliink, nem meriink beszélni réluk, mert talan
attdl féliink, hogy egyediil vagyunk a véleményiinkkel, hogy
nagyon mashogy gondolkodunk, mint mésok. Ha viszont
latunk egy videdt, amelyben két ismeretlen ember ellentétes
nézépontbdl, de egymasra odafigyelve beszélgetni kezd va-
lamirél, felmertiil a kérdés: mi miért ne tehetnénk meg ezt a
sajat életiinkben?” — mondja Anna.

A videdkban a legkiilonfélébb szereplék lik kéril az asztalt:
akadnak kazsttiik olyanok, akik nagyon konkrét elvek alapjan
hatdrozzak meg az identitdsukat, és olyanok is, akiket nyitottabb,
megengeddbb hozzaalls jellemez. Mésok az életkoriilmé-
nyeik, az életkoruk, a frauméik, més az életiik. A hangsily nem
azon van, hogy miért olyanok, amilyenek. A mUisor azt szeretné
megmutatni, hogy bar lehet, hogy nem mindig kénny(, de két
ember utat taldlhat egyméashoz egy beszélgetésben akkor is,

A Yldeokon egy koriilbeliil 25 fgs
stab dolgozik, oket egeésziti ki a
_5zerkesztoi és az utomy
18y nem a casting okozza
. nehézséget, amellyel RRaie
fiatal tartalomgyartokent
Szembe kell nézniiik,

ha gyokeresen az el-
lenkez&jét gondoljék a
vilagrél.

nkacsapat,

az egyetlen ,Volt egy epizdd,

kus pap és egy spiri-
tudlis 1416 beszélgetett
egymassal. Két igen
ellentétes nézdpont
talalkozott, végig érez-
hetd volt egy nagyon cséndes, amde erdteljes konfliktus,
tapinthaté volt a fesziiltség, mégsem hagyték ott a stadiét,
nem élltak neki veszekedni egyméssal. Es vannak olyan
beszélgetések is, ahol pedig éppen az deriil ki, hogy a
kiilonboz8ség csupén latszélagos: abban a részben pél-
daul, ahol egy magas né és egy alacsony férfi talalkozott
egymaéssal, arra ébreszthette ré a nézéket a beszélgetés,
hogy bar latszélag nem is kiilénbdzhetnének jobban, be-
lul pont ugyanazokkal a dolgokkal kiizdenek. Vagy ott volt
az a vided, amelyikben egy idés és egy fiatal par talélko-
zott, és egyikik sem azt az életszemléletet mutatta, amit
az életkoruk alapjén vértunk volna. Nagy 6rém, amikor azt
érezziik, hogy ezek a beszélgetések segitenek ledonteni
sztereotipidkat — ennél tbbet nagyon nem is kivanhat-
nank mlsorkészitéként” — mondja Anna.

Noha tandraikidl és osztélyfénokeiktél, Maté Krisztatdl és
Bardos Andréstdl is sok j6tandcsot kaptak az elején, a leg-
tobb dolgot a sajat bérikon tapasztalték meg. Az Egy asz-
talnal videdin egy kortilbelil 25 f&s stab dolgozik, Sket
egésziti ki a szerkeszt6i és az utémunkacsapat, igy nem a
casting okozza az egyetlen nehézséget, amellyel fiatal tar-
talomgyartéként szembe kell néznitik.

,Sok dologgal kellett egyediil megbirkéznunk, a szponzorta-
lalés nehézségeitd| egészen odéig, hogy az igy kapott pénz
valéban a legoptimélisabban hasznosuljon. Menet kézben
tanultunk meg saleselni, csapatot menedzselni, vezetéként
funkciondlni — mondja Méaté. — A Covid-jarvany idészaka-
ban vagtunk bele ebbe az egészbe, amikor nagyon besz(-
kiilt a vildg, és egyre nagyobb lett az érdekl6dés a hasonld
tartalmak irdnt. Nagyon sok (j skillt szedtiink &ssze az elmdlt
években, hibaztunk is persze sokat, de ennek kdszonhetéen
fontos tanulsagokat tudtunk levonni. Alapvetéen kreativ em-
berek vagyunk, akiknek van mondanivaléjuk, és szeretnék
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azt eljuttatni a kdzosséghez, de mindez nem mksdne, ha
nem épitenénk kdzben mégé egy hétorszagot. A Savleks-
t6ben példaul egy tévés osszetettségl, 50-60 fés stéb dol-
gozik, muszéj, hogy fékuszéltak és rendszerezettek legyiink.
Barmennyire fiatalok vagyunk is, mindannyiunk mégétt van
mar munkatapasztalat — Jorgosz és én tanitottunk, Anna kom-
munikacids szakértéként dolgozott —, ismerjik az alkalma-
zofti létforma elényeit és hétranyait, és dgy dontottiink, meg-
nézziik, mi van akkor, ha megprébaljuk a sajat utunkat jarni.
Még ha ez sokszor azt is jelenti, hogy sodrédunk az &rral...”

Ahelyett, hogy a korabbi bevett gyakorlatot kovetve az
egyetem utén televizids csatornéknél helyezkedtek volna
el, ahol rutint szerezhettek volna abban, hogy egy pro-
dukcié gyértasa soran minek hogyan kell térténnie, mik

a megrendel8i és a nézéi elvardsok, az otleteikben és a
képességeikben bizva maguk vagtak bele abba a komplex
feladatba, amit egy ilyen min8ségl és dsszetetiségl tarta-
lomgyartés jelent. Mindez azonban nem csupan rengeteg
kihivassal jér, de nagy szabadségot is ad. Azéltal, hogy a
YouTube-ot vélasztotték a mlsoraik platformjanak, a szpon-
zorokon kiviil nem kell senkinek megfelelniiik, nem kell
figyelnitik példaul arra, hogy belesimuljanak egy televizié
imézsaba és mlsorrendjébe. Szabadon mesélhetnek arrdl,
amit fontosnak gondolnak. A videdk alatt és a kiilonféle so-
cial media felileteken érkez8 kommenteknek kdszénhetéen
pedig rengeteg visszajelzést kapnak arrdl, mennyiben talal-
kozik mindez az emberek érdeklédésével.

,Erdekes megfigyelni, ahogyan egyre t6bb olyan csapat,
olyan tartalom jelenik meg a YouTube-on, mint amiben mi is
gondolkodunk, olyan misorok, amelyeknek a komplexitésa
és az ezzel jaré anyagi réfordités szinte megegyezik a té-
vés produkciékéval.
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hogy két ember utat talalha x

gy beszélgetésben akkor

en az ellenkezdjét

Izgalmas, hogy egyre t6bb televizids szereplé is lehetésé-
gekkel teli térként tekint erre a platformra, mert azt érzik,
kézvetlenebbiil eljuthatnak a nézékhoz, és akar egy més-
fajta kdzeget is meg tudnak szdlitani, mint a képernydkon
keresztiil — mondja Anna. — Produkcids cégként mi az
eleje 6ta azt mondjuk, hogy nekiink alapvetéen stleteink és
mUsorkoncepcidink vannak, és ha ezekhez most éppen a
YouTube a legmegfelel8bb terep, akkor arra megyiink. De
ha egyszer majd a Netflix lesz ez a feliilet, vagy egy olyan
platform, amely ma még nem is Iétezik, akkor oda fogunk
tartalmat gyéartani. Abban hisziink, hogy ha van mondan-
dénk, és kitaldlunk neki egy formét, akkor az meg fogja
taléni a helyét a vildgban.”

Németh Mdnika
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Sokan emiékezhetiink Zente, az SMAT- (spinalis

muscularis atrophia) betegségben szenvedé kisfiu 6t

évvel ezelbtti torténetére, aki szamara az életmento
kezeléshez sziikséges pénz ké6zadakozashol allt
éssze. Arra talan mar kevesebben emiékeznek,

hogy a 700 millio forintnyi 6sszeg rekordid6 alatt

gylilt 6ssze, amiben nagy szerepet jatszott az, hogy

szamos influencer, youtuber, internetes hiresség allt
a jo ligy mellé. Zente torténete azt tanitotta meg,
hogy Magyarorszagon is hatalmas potencial van az
influencerek civil iigyek melletti kiallasaban (is).

852 » 2024. 03. szam

IGEN, EGYET

INFLUENCEREK/YOUTUBEREK
KOVETESE

Kérdés: Kovetsz a kézosségi média-
ban ismert és befolyasolé erdvel bird
személyt vagy személyeket, mas néven
influencereket/youtubereket? Bazis:
N=1000; szdzalékos megoszlas

gyermekvédelemhez kapcsolddd, 2024. februar

16-an tartott budapesti demonstracién az influence-

rek szdzezres nagysdgrendben voltak képesek az
utcdra hivni témegeket, ami kordbban a korméannyal szem-
behelyezkedd politikai kozdsségnek a sok probélkozas elle-
nére sem sikerilt. A médiatoriéneti és kozéleti szempontbdl
is példa nélkili esemény arra utal, hogy a kézosségi média
ismert arcai képesek a fizikai valéségba is atkonvertélni a
virtudlis terekben megszerzett figyelmi tékét.

Az elmilt idészakban jelentés médiafigyelem irdnyult az
influencerek kozéleti kérdésekkel kapcsolatos megnyilvanu-
lasaira, kiilonos tekintettel a politikai véleményformélasban
betoltott szerepiikre. A politikai aktorok ugyan hazankban
is komoly figyelmet szenteltek a kézdsségi médidnak, azon-
ban latva az influencerek aktivitast 6sztonzd képességét,
sokakban megfogalmazédhatott a kérdés, képesek-e a tar-
talmaikat el8szeretettel fogyaszté fiatalok politikai nézeteit is
formélni, képesek-e az online elkstelezédést szavazatokban
megtestesild cselekvéssé konvertalni?

KEPESEK MEGSZOLITANI A FIATALOKAT,
ES NEM BAJ, HA KERESNEK IS RAJTA

Az Ifjisagkutaté Intézet kifejezetten az influencertartalmak-
ra vonatkozdan készitett 2024. év elején reprezentativ ku-
tatast a 15—29 éves magyar fiatalok kérében. Az 1000 f&
megkérdezésével késziilt kutatasbdl megéllapithatd, hogy a
fiatalok tobbsége kdvet influencereket/youtubereket. A leg-
tobben egynél t16bb influencert is kévetnek (59 szazalék),
de legaldbb egyet kétharmaduk (66 szézalék). Kulonbség
mutatkozik meg a nemek tekintetében, a lanyok/nék na-
gyobb aranyban kévetnek influencereket, és jellemz&en

NEM

NEM TUDOM

2[]/0 NEM SZERETNEK
VALASZOLNI

IGEN, TOBBET IS

tobbet is kovetnek. A leginkabb elkstelezett életkori cso-
portot a 18—24 évesek jelentik, akiknek kozel hdromnegye-
de (71 sz4zalék) kovet influencereket.

Az influencerek ritkdbban allnak ki dnzetlenil tgyek mellé,
gyakrabban készitenek szponzoralt tartalmakat, amelyeket
a kozonségik éltalaban tolerdl. A Ifjisagkutatd Intézet 4l-
tal készitett kutatés eredményei abba az irdnyba mutatnak,
hogy az influencerek hatésa bar nem elhanyagolhaté, a fia-
talok tobbsége tovabbra is szérakozasi céllal keresi ezeket
a tartalmakat. Korabbi kutatdsokbdl is lathaté volt, hogy az
influencerek kovetdéi elfogadjak, hogy a tartalomgyéarts te-
vékenysége soran reklambevételekre tesz szert. A megkér-
dezett 15—-29 évesek bé fele (54 szazalék) inkdbb vagy tel-
jes mértékben elfogadhaténak tartja, ha egy éltala kovetett
influencer/youtuber terméket vagy szolgéltatast reklémoz.

AZ INFLUENCER INKABB NE
POLITIZALJON

Azt gondolhatnénk, hogy a civil igyek melletti kiallas anya-
gi hasznot ugyan nem hoz, de a hitelességet mindenkép-
pen ndveli, azonban ez nem ilyen egyszerl. Az Ifjisagkuta-
t6 Intézet &ltal megkérdezett 15—29 évesek kdzel harmada
(30 szazalék) szerint a tarsadalmi tigyek mellé kiall6 influ-
encerek hitelesebbek, azonban kézel ugyanekkora mér-
tékli csoport (28 szézalék) nem ért egyet ezzel az éllitassal.
Az influencerek tarsadalmi kérdésekben valé véleményfor-
mélé magatartdsa megosztja tehat a fiatalokat. Akik t6bb
tartalomgyartét is kdvetnek, magasabb aranyban véleked-
nek dgy, hogy hitelesebbek az ilyen influencerek (38 széza-
lék), mint azok, akik tdvol maradnak az influencertartalmak-
16l (17 szazalék). A megosztottsdg a nemek kozott
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is jelentés, a nék bd harmada (35 szézalék), mig a férfiak
negyede (25 szézalék) gondolja hitelesebbnek a tarsadalmi
kérdésekben allast foglalé tartalomgyartokat.

A fiatalok szemében a térsadalmi kérdések azonban sem-
miképpen sem azonosak a politikéval. Kordbbi kutatasok
azt mutattdk, hogy a
tdrsadalmi kérdések
irént nyitott fiatalok jé
része szémara a po-
litika mast jelent, mint
a sz6 szbtéri alakja.
A politika inkdbb a
péartpolitikai iszapbir-
kézés, mintsem a tarsadalom problémainak megvitatasa, igy
aztan a politika a politikusok dolga, az influencer meg in-
kébb ne politizéljon. Figyelemre mélté eredmény, hogy az
influencereket kdvetdk korében is 16bben vannak azok, akik
agy vélekednek, hogy nem helyes, ha az altaluk kévetett
tartalomgyérté politikai kérdésekben is allast foglal (36 vs.
23 szézalék), és gy tlnik, hogy véleménykilénbség sem
jellemz8, a kiilonbozé tarsadalmi-gazdaségi jellemzék nem
mutatnak killénbséget ebben a kérdésben.

Kiterjesztve a kérdést a kovetdkon tilra, megfigyelhetjiik,
hogy a 15—29 éves magyarorszagi fiatalok k&zel kéthar-
mada (63 szézalék) nem tartja fontosnak, hogy kidertiljon,
milyen politikai nézeteket képvisel egy-egy influencer. Jel-
lemz8, hogy akik t6bb tartalomgyartét is kdvetnek, kevésbé
érzik ezt fontosnak (10 szézalék), mint azok, akik csupan
egy influencer tartalmait kovetik (25 szézalék), de esetiik-
ben is kozel kétszer annyian vannak, akik nem tartjak fontos-
nak megismerni kévetettjiik politikai nézeteit.

Fontos megemliteni, hogy az Ifjisagkutatd Intézet kérd&ives
felmérése még a 2024. februar 16-an tarfott budapesti de-
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TOBBEN VANNAK AZOK, AKIK UGY
VELEKEDNEK, HOGY NEM HELYES, HA AZ
ALTALUK KOVETETT TARTALOMGYARTO
POLITIKAI KERDESEKBEN IS ALLAST FOGLAL.

monstraciot életre hivo kegyelmi botrany kipattanésa el&tt
zarult, igy ez a konkrét tigy nem befolyésolhatta a vélasz-
addkat.

NYOMOKBAN PELDAKEPET IS
TARTALMAZHAT

Az influencerek tartalmainak a direkt politikai tizeneteken
kiviil is lehet ideolégiai tartalmuk, és biztosan kézvetitenek
ériékeket és norméakat. Méar a kommunikacié maga, a nyelv-
hasznélat is modellként szolgélhat a fiatalok szaméra. A nem-
zetkdzi kutatésok azt mutatjék, hogy a tartalomgyartok altal
kozvetitett értékek és normék nem minden esetben illeszked-
nek a szocializécié hagyoményos tereiben, a csalddban vagy
az iskoldban kozvetitettekhez. Tobbet ér-e az influencer, mint
a szl szava, vélhat-e példaképpé a youtuber?

Az influencerek vagy youtuberek véleménye a megkérde-
zett 15—29 évesek stode (20 szézalék) szerint a fiatalok
szdméra fontosabb, mint a sziiléké. A vélaszaddk fele (50
szézalék) nem ért egyet ezzel a kijelentéssel, és ez a tobb-
ségi vélemény. Az életkori kategéridk alapjan vizsgélva a
kérdést megéllapithatd,
hogy az életkor emelkedé-
sével csokken az éllitassal
egyetérték ardnya, tehat
mig a 1517 évesek kozel
negyede (25 szézalék), a
18—24 évesek 20 szazalé-
ka és a 2529 évesek 14
szazaléka ért egyet azzal, hogy sajat nemzedékébe tartozd
fiatalok szaméra az influencerek véleménye fajsilyosabb,
mint a szuléké.

A fiatalok t6bbsége szdmara az influencer nem példakép
(53 szézalék), minddsszesen 16 szézalék éllitotta, hogy
inkdbb vagy teljes mértékben egyetért azzal, hogy az élta-
la kovetett influencer példakép (is). Filk és lanyok szamara
egyforma mértékben lehemnek példaképek az influencerek,
ugyanakkor életkor tekintetében jelentés kilonbségeket
fedezhetiink fel. Jellemz8, hogy a fiatalabbak hajlamosab-
bak az altaluk kévetett influencerre példaképként gondolni,
a 15—17 évesek 6tode (22 szézalék), a 18—24 évesek 17
szézaléka, mig a 25—29 évesek 13 szézaléka tekinti példa-
képének valamely kovetett influencert.

Osszességében a magyarorszagi 15—29 évesek 7 szaza-
léka allftja, hogy a nemzedéke szédméra az influencerek
véleménye fontosabb, mint a sziilké, és egyben valamely
altala kovetett tartalomkészitét példaképének is tart, ami az
ifjusdg korében is megerdsiti a személyes kapcsolatok, el-
sésorban a csalad fonfosségat.

VELEMENYEK AZ INFLUENCEREKROL

Kérdés: Mennyire értesz egyet...?
Bazis: akik kovetnek influencert; N=700; szazalékos

megoszlas

Elfogadhatd, ha az altalam kévetett influecer/youtuber
terméket és/vagy szolgéltatast reklamoz

Egyéltaldn nem egyetériek
Inkdbb nem egyetértek
Egyet is értek meg nem is
Inkabb egyetértek

Teljes mértékben egyetériek
Nem tudom

Nem szeretnék vélaszolni
Inkdbb nem (B2Box)

Inkabb igen (T2Box)

Egyéltaldn nem egyetértek
Inkédbb nem egyetértek
Egyet is értek meg nem is
Inkabb egyetértek

Teljes mértékben egyetértek
Nem tudom

Nem szeretnék valaszolni
Inkdbb nem (B2Box)

Inkabb igen (T2Box)

Helyes, ha az altalam kévetett influencer/youtuber
politikai/kézéleti kérdésekben is &llast foglal

Az ltalam kévetett influencer/youtuber
példakép szdmomra

Egyéltalan nem egyetértek
Inkdbb nem egyetértek
Egyet is értek meg nem is
Inkabb egyetértek

Teljes mértékben egyetértek
Nem tudom

Nem szeretnék vélaszolni
Inkdbb nem (B2Box)

Inkabb igen (T2Box)

8%
7%
30%
34%
20%
1%
0%
15%
54%

18%
18%
33%
16%
7%
7%
2%
36%
23%

31%
22%
27%
13%
4%
3%
1%
53%
16%

*

*

*

Kérdés: Mennyire értesz egyet...?
Bazis: N=1000; szizalékos megoszlas

A tarsadalmi témak mellett kiallé
influencerek/youtuberek hitelesebbek

Egyaltalan nem egyetértek D 18%
Inkdbb nem egyetértek B 10%
Egyet is értek meg nem is [IIID 30%
Inkabb egyetértek [P 22%

Teljes mértékben egyetértek B 7%
Nem tudom B 10%

Nem szeretnék valaszolni | 2%
Inkabb nem (B2Box) D 28%

Inkébb igen (T28ox) D 30% ~

Az én generaciémhoz tartozék szdméra az influencerek/

youtuberek véleménye fontosabb, mint a sziiléké

Egyaltalan nem egyetériek [IIIID 32%
Inkabb nem egyetértek D 18%
Egyet is értek meg nem is [ 22%
Inkabb egyetértek [P 14%
Teljes mértékben egyetértek 5%
Nem tudom P 7%
Nem szeretnék vélaszolni | 2%
Inkdbb nem (B2Box) | EGID 50%
Inkabb igen (T2Box) D 20% +

Fontos, hogy kideriiljon, milyenek a politikai nézetei
az influencereknek/youtubereknek

Egyaltalan nem egyetértek [INNENEEGED 44%
Inkabb nem egyetértek [P 19%
Egyet is értek meg nem is [P 16%
Inkabb egyetériek B 8%
Teljes mértékben egyetértek ) 3%
Nem tudom B 7%
Nem szeretnék vélaszolni ) 3%

Inkabb nem (B2Box) | NEGTINGEGD 63%
[

Inkabb igen (T2Box) 11% ~
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HOGYAN SEGI'T’SUNK GYERMEKEINKNEK
TUDATOS DIGITALIS POLGAROKKA VALNI?

Ebben nyujt sokoldald, informativ és inspiralé tdmogatast
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag GYEREK A NETEN weboldala.
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PODCAST

A podcastok 2004 utan véltak igazén népszer(ivé,
amikor az elsé iPodokon elérhetévé véltak a letslthetd
és streamelheté audids tartalmak. Azdta a podcast
kifejezés annyira elterjedt vildgszerte, hogy talén
nincs is szikség annak részletesebb magyarézatara.
De honnan szérmazik maga a sz6? Az Oxford
szOtér szerint a ,podcast” az ,,iPod” (az Apple éltal
2007-ben bevezetett, elsé generacids, kis méretli
hanghordozd, amely mér fejlettebb volt, mint egy
P3-lejétszd) és a ,broadcast” szavak kombmaaqabol
ziiletett. Erdekes médon, a ,broadcast” szé
oriénelme egészen i. e. 10 000-ig, a mezégazdaség
akulasaig nydlik vissza, mivel eredetileg magvetést
feldmavelést jelentett. A 20. szézadban, a radié és
vizié megjelenésével a ,broadcasting” (j értelmet
a kereskedelmi média kapcsan, igy sziletett meg
tlalélé sz6osszetétel, amely az Apple termékeit, a
i etést és a radidzast egyesiti.

es parhuzamok rejtéznek a 21. szazadi

éseink mogott: a podcast magaban hordozza

- és médiakultira hasonléségait, ahol az egykori
az informacidt, a fold pedig az emberi elmét

olizélja. Talén épp ezért nem mindegy, milyen

ok, magoknak szoritunk helyet, vetiink el és

ink, elménkben és ezaltal lelkiinkben: egy

jez6 manszanilyafa vagy egy aranyalma magjat.
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A poscastok egyébként sok tekintetben hasonlitanak

az elédjeikre, a radiémsorokra, de (j dimenziét
nyitottak a hangalapU tartalomfogyasztasban azzal,
hogy nem kotédnek sem id6hoz, sem helyhez.

A felhasznélék (a megfelel eléfizetéssel) barmikor,
barhol hozzéférhetnek az Sket érdekld témakhoz,
legyen sz hirekrél, oktatasrél, szérakoztatasrél vagy
szakmai tuddsmegosztasrol. Virtuélisan barmennyiszer
Gjra is hallgathatjék a letoltott anyagokat. Bar a radidzas
kozosségi élménye, amikor egy térben, egy idében,
egy csalad hallgatta az adést, atalakult, a podcastok
egy intimebb, paraszocialis kapcsolatot hoztak |étre a
msorkésziték és hallgatdik kozott, mivel a podcastokat
leginkdbb egyedil hallgatjuk.

Amiben viszont eltérnek az egykori réadisjatékoktdl,
hogy minden podcast epizédokbdl &ll, akar egy
sorozat. A sugéarzas nem folyamatos, a téma pedig
koncentrélt. A kilénboz8 podcastok miifajokba
rendez8dnek, a legnépszerlibbek ezek kozil a
true crime (valés bilncselekményekkel foglalkozd),
pszicholégiai, egészségi, kozéleti, coaching- és
edukaciés tartalmak.
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Meg kell hagyni, 2000 éta a podcastok . Hazénkban is szamos remek NMHH PODCAST

népszer(iségének névekedésével parhuzamosan a ismeretterjeszté-kibeszél8, pszicholdgiai, kulturélis

tartalomgyartas is sokat véltozott. Mara mér beugré a vagy éppen politikai misor érhetd el, éppen Az NMHH Podcast kilénféle aktuélis tarsadalmi,
professziondlis felszereltség és a megfeleld technikai ezért 6sszeszedtem harmat, amelyet szivesen technoldgiai és kulturlis téméakat dolgoz fel

tudas, legyen szé a megszdlald eléaddk szaktudasardl  ajanlok barkinek, aki belekéstolna a rendszeres Az epizédokban olyan kérdéseket targyalnak, mint a

vagy az utdémunka kivitelezésérél. A bevezetd szoveg podcastfogyasztas életérzésébe. Hiszen a podcastok mesterséges intelligencia hatédsa a mindennapi életre,
ugyanolyan fontos része a mlsornak, mint annak cime,  képesek ritmust adni a hétkdznapoknak akézben, hogy a fiatalok médiafogyasztési szokésai, a digitélis oktatés kihivasai
logdja, betétdallama. Mert minden podcast tébb, mint ~ mind &nfejlesztési, mind énidézési tevékenységnek vagy éppen a média szerepe a tarsadalmi felel8sségvallalasban.
emberek beszélgetése vagy egy ember elbeszélése. betudhatdk. A beszélgetések célja, hogy szakértéi szemmel, kdzérthetéen

jarjanak korbe fontos, napjainkat érinté kérdéseket.
Meghallgathaté beszélgetés t6bbek kézstt Rab Arpad
jov8kutatéval, dr. Aczél Petréval, a MOME rektorhelyettesével,
Pelle Veronikéval, a Corvinus Egyetem Marketing-

és Kommunikaciétudomanyi Intézet oktatéjaval és *
Veszelszki Agnes nyelvész, kommunikécidkutatoval is.

A torténet a boriténél kezdédik.
Gyarmati Fanni

RE(’ O AMIROL NEM BESZELUNK — KNAPEK EVA
KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS PODCASTJA

,Ez itt az Amirdl nem beszéliink... Podcast, melyben
tabukat és tévhiteket vesziink géresd ala. Borzasztdan
bekorlatozza az életiinket, ha bizonyos gondolatokat
AM I Rﬁl— N E M elgondolni se szabad, nemhogy kimondani. Pedig
- olykor ezeknek a gondolatoknak a kimondasa vezetne el
BESZE LU N I{ nagy véltozésokhoz és felismerésekhez.

e cher Abban reménykediink, hogy egyre
komplexebbé és ssszetettebbé formalddik
a gondolkodasmédotok, valamint
egyre jobban fogjatok tolerélni az
ellentmondésokat. Célunk tovabbé, hogy
segitsiink a decentrélas elsajtitaséban,
vagyis abban, hogy a dolgoknak a
kézéppontjban éltaldban nem az »én« van.”

N > GONDOLATKERTESZET, IGAZABOL
<. SZERELEM? — TARI ANNAMARIA
A PSZICHOTERAPEUTA ES HORVATH
GERGELY FILMELEMZO PODCASTJA

A Gondolatkertészet az djragondolés
kultrgja, a szemlélédve cselekvék
biztonsagos tere. Van id6 az dtgondolasra, a megbeszélésre

és a meghallgatasra.” rjék sajét oldalukon a késziték. Az

lgazébdl szerelem?-epizédokban az érzelmek és pérkapcsolatok
sokszinliségét boncolgatjék, mikézben megprébaljék feltarni, mit
is jelent az elfogadés, az egyuttélés, milyen tizeneteket vihetiink
GONDOLATKERTESZET el magunkkal a szeretettel és szerelemmel kapcsolatban jobbnal
jobb magyar és kilfoldi filmekbdl. A misor kivéléan alkalmas azok
széméra, akik szeretik a mélyebb, filozofikus beszélgetéseket és a
gondolatébreszté tartalmakat. Egy igazi szellemi utazés var minden
hallgatéra, minden hénapban egy-két j film keretében.
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AZ U] NEMZEDEK VEDELMEBEN

NE szoKgunK HozzA!

A CSUFOLAS, BARMILYEN FURCSA IS, DE VALOJABAN EGY
NAGYON IS EMBERI ALAPSZUKSEGLET, A KAPCSOLODASI
VAGY PUSZTITO MEGNYILVANULASA. HISZEN AKI CSUFOL,
VALOJABAN SAJAT EREJET, HATALMAT IGYEKSZIK BIZONYi-
TANI MAGANAK ES A KOZOSSEGENEK, MEGPEDIG AZERT,
HOGY & MINDENKEPP A PERIFERIATOL A LEHETO LEG-
TAVOLABBI PONTON, AZAZ A KOZEPPONTBAN MARADJON.
A VEDEKEZESBEN ES AZ ONVEDELEMBEN IS SOKAT SEGIT-
HET, HA E MAGATARTAS MOGOTT MINDEN JOGOS DUHUNK
MELLETT LATJUK A SZORONGO, ONERTEKELESI PROBLE-
MAKKAL KUzZDO® EMBERT IS, LEGYEN AZ GYEREK VAGY
FELNOTT, ES TORTENJEN A DOLOG ISKOLABAN, MUNKA-
HELYEN VAGY EPP AZ ONLINE TERBEN. NEM AZERT,
MINTHA EZ FELMENTENE AZ ELKOVETOT A FELELOSSEG
ALOL, HANEM MERT SEGITI A TISZTANLATAST, ES FONTOS

EPITO ENERGIAKAT ADHAT A VEDEKEZESHEZ AZ ALDOZA-
TOKNAK ES A KOZOSSEGNEK EGYARANT.



Az infernet mint hatalmas személytelen tomegtér ki-
valé terepe lehet mindenféle csifolasnak. Az online
térben az elkdvetd ugyanis kdzvetlentl nem szem-
besiil dldozata érzelmi reakcidival, ezért blintudatot
is kevésbé vagy egyéltalan nem érez. Sokszor nem

is realizélja tette negativ hatésait, csak viccet, ,artatlan
csinyt” lat benne.

A virtudlis vilagban sajnos a szemlélék, tanik is
hajlamosabbak a passziv tétlenségre. Nem avatkoz-
nak kdzbe, ami az elkdveték szempontjabdl jévéha- o
gyasnak szamft. Igy a kézosségek tudatossaga nélkiil
az online platformokon szinte akadélytalanul haladhat
elére a béantalmazds, a megszégyenités és a provoka-
cié, azaz: a cyberbullying. .

Pedig az online zaklatdsnak stlyos tarsadalmi és
személyes kévetkezményei lehetnek: az dldozatok je-
lentds, akar tartds dnértékelési véalsagba kertilhetnek,
amit sok esetben késébb droggal, alkohollal vagy més
devianciakkal kisérelnek meg enyhiteni. Esetenként
pedig az azonosulds az agresszorral elve mentén 8k
maguk is mésokat zaklatd elkdvetékké valhatnak.

KIKET ERINT?

Bar az online bantalmazas minden korosztlyt érinthet,
de legféjdalmasabban és legnagyobb szamban a ka-
maszokat: egy 2020-ban publikélt hazai kutatés alapjan
hazénkban az éltalanos és kazépiskolasok tobb mint 70
szazaléka volt mér online zaklatés dldozata. A WHO
jelentése szerint vildgszerte hasonlé a helyzet, és a leg-
tobb orszédgban az a jellemzé, hogy minden hatodik-he-
tedik iskolas legaldbb egyszer &tél 18 éves kora el6tt
ilyen jellegl atrocitast.

A virtudlis bantalmazas valdsagos tragédidkhoz is ve-
zethet.

A cyberbullying dldozata sokszor nem képes a korab-
ban megszokott mindennapi életét mar ugyanigy meg-
éIni. Megszakadnak a szociélis kapcsolatai, kikozositik,
igy sokszor munkahely- vagy iskolavaltésra kényszerdil.
Gondolatai folyamatosan az &télt szégyen koril forognak,
ami stlyos mentélis problémakhoz, akar éngyilkosséghoz
is vezethet.

Erre szémos, vilagszerte int6 példavé vals felkavard
torténetet hozott az elmalt két évtized.

o MEGAN MEIER
TORTENETE

Az érzékeny lelk(i, minddssze 13 éves lany 2006-ban
egy 16 éves filval kezdett baratkozni a MySpace-en.

A profil mégétt azonban egy szomszédos csalad &llt,
amely igy akarta megaldzni Megant egy vélt sérelemért,
amelyrél Ggy vélték, a lanyukat megbdéntotta. A lany egy-
re kozelebb érzete magéhoz a ,fiGt”, aki azonban néhany
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BAR A ONLINE BANTALMALAS
MINDEN KOROSTTALYT ERINTHET,

DE LEGFATDALMASABBAN £S LEG-
NAGYOB SZAMBAN A KANASTOKAT

hét udvarlas utédn egyre durvabb és bantébb tizeneteket

kezdett kildeni neki. Végil pedig azt itta: , A vildg sokkal
jobb hely lenne nélkiiled.” Mérhetetlen csalédasaban és
megalédzottsdgaban Megan végil dngyilkos lett.

& AMANDA TODD ESETE

A 15 éves kanadai lany tragédigja 2012-ben sokkolta a
vildgot. Az ismerkedésre, szerelemre vagyd tinédzsert
egy gyenge pillanatéban egy férfi révette, hogy mutassa
meg neki a felsétestét egy webkamerdn keresztil. Az
igy késziilt felvétellel késébb zsarolni kezdte, és amikor
Amanda ellendllt, a képeket megosztotta az iskolatarsai-
val. Eftél kezdve a lany folyamatos zaklatasnak és csifo-
lasnak volt kitéve. Végiil mindez annyira elviselhetetlenné

vélt szdmdéra, hogy sajét kezlileg vetett véget az életének.
Haléla elétt egy YouTube-videdban mesélte el a torténe-
tét, amely vildgszerte felhivta a figyelmet az internetes
zaklatas veszélyeire.

o TYLER CLEMENTI IS
ALDOZAT VOLT

18 éves egyetemistaként 2010-ben vélt a cyberbullying
dldozatava. Szobatarsa titokban felvette, majd az interne-
ten méasokkal is megosztotta, amint megcsdkolt egy masik
fiat. Amikor ezzel szembesiilt, mindent athatd szégyen-
érzet lett Grrd rajta, és néhany nappal késébb leugrott a
George Washington hidrdl.

o REHTAEH PARSONS
ONGYILKOSSAGA

A 17 éves kanadai lany 2013-ban lett dngyilkos azutén,
hogy egy hézibulit kdvetéen, ahol alkoholt is fogyasztot-
tak, egy csoport fi meger8szakolta, és az errdl késziilt
képeket terjeszteni kezdték az iskolaban és az interne-
ten. A lany a torténtekre nem is emlékezett, dntudatlan
allapotban éltek vissza a tehetetlenségével. Ettél kezdve
azonban folyamatos megszégyenitésnek, csafoldsnak
volt kitéve. Hidba prébalt (j iskolédban aj életet kezdeni, a
hire oda is elért, és a zaklatds ugyanigy folytatédott.

A
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A hossz ideig farté lelki nyomas és kikozssités végiil
oda vezetett, hogy végil ongyilkosségot kovetett el.

@ DAVID MOLAK TRAGEDIAJA

A kifejezetten jé fitinak szamfté texasi tinédzser 2016-ban
lett ongyilkos, miutdn hénapokon &t cyberbullying aldo-
zata volt. Az &t zaklaté térsai versenyt (iztek egymaéssal

a cslfolasabdl és megaldzasabdl, amit végil nem tudott
mér elviselni, és véget vetett az életének. Az eset utén
sziilei kampanyt inditottak a cyberbullying ellen, és Texas
allamban torvényt is sikerilt elfogadtatniuk, amely szigo-
rdbb biintetéseket ir eld az internetes zaklaték szamara.

HOL KEZDODIK
A CYBERBULLYING?

Az infernetes zaklatds megitélésében alighanem akkor j&-
runk el helyesen, ha nagyon szigortGan etikus magatartast
vesziink fel, és a z&ré tolerancia elvét kdvetve — tekintet
nélkil a jogi relevancidkra — a lehetd legszélesebb kor-
ben ide sorolunk és elutasitunk mindent, amirél Ggy érez-
zik, szémunkra vagy bérki mas szémara felzaklaté lehet,
és valamilyen formaban tesziink ellene épplgy, ahogyan
egy valdsagos térben, egy fizikailag és kapcsolddd ks-
z6sségben tennénk.

EMELJUNK SZOT, TEGYUNK ELLENE,
MUTASSUNK PELDAT!

Nyugodtan soroljunk ide minden trégar kommentet,

de az oda nem illé, manipulativ hozzaszdlasokat,

azaz a flaminget is, a bénté lzeneteket, a harrassmen-
fet, a chatekbdl, csoportokbdl vald indok nélkiili

A CYBERBULLYING EGYIK

FORMATA SEM ELEOGADIATO
KOV SSUK A IR0 TOLERANCI

ELVET £S EMELJUNK S107
Hl[N[ MIND[N ESETBEN.
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kizérast, a denigrationt, a més profiljdbdl kildstt hamis
Uzeneteket, az impersonationt, az informacidk engedély
nélkili kézreadését, az outingot, személyes informacidk
engedély nélkiili tovabbitésat, a trickeryt, mésok interne-
tes tevékenységének elényszerzés vagy témadas céljabal
torténé nyomon kévetését, azt, amikor az igy szerzett
informéaciokkal valaki visszaél (cyberstalking). De ide
tartozik az is, ha egy tavolabbi ismerds vagy ismeretlen

MIT TEHET AZ ALDOZAT!

A kiskora aldozatnak mindenekel&tt keresnie
kell egy olyan felnéttet a kérnyezetében, aki-
vel megoszthatja mindazt, ami vele t6rtént.
Ha nem talal erre alkalmasnak senkit, hiv-
hatja a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvanyt
a 116-111-es, ingyenesen és anonim médon
hivhaté telefonszamon. Akit ilyen sérelem ér,
jobb, ha a bantalmazéval megszakit minden
kapcsolatot, a banté iizenetekrdl, posztokrél
pedig képernydfotdkat készit bizonyiték-
ként. Ezekkel lehetdsége van feljelentést is
tenni a lakéhelye szerint illetékes rendérka-
pitinysagon. Ha az elkévetd elmiilt 14 éves,
biintetdjogi felelésséget is viselnie kell a tet-
teiért.

» 2024. 03. szé&dm

rendszeresen bantalmazd, dnbéntalmazé vagy apokalipti-
kus gondolatokkal zaklat benniinket: ez a fajta szorongés-
keltés a cyberthreat, és az is, ha a beleegyezésiink nélkiil
valaki szexudlis tartalmakat, széveget vagy képet oszt meg
veltink (sexting).

Ha ilyesmi torténik, sokszor még a felndttek is csak
kapkodjak a levegét, és a legritkabb esetben reagéalnak
magabiztosan. Kiiléndsen nehéz ez a gyermekeknek,
akik épp a kozdsséghez valé tartozés igényétdl hajtva
egyre fiatalabb korban keriilnek elkévetéi pozicidba
példaul szexudlis tartalmak, videdk, viccek kiildésével,
és amikor a sziil8k vagy a tandrok szamonkérik &ket,
gyakran épp olyan traumatikusan élik meg a tettiikre valé
réeszmélést, mint dldozataik, akik ezeket a tartalmakat
megnyitottak.

Fontos végigvenni a csalddon beliil és az iskoldkban
is, mit tartunk mi magunk felnéttként elfogadhaténak és
mit nem. Tisztdzni kell minden més kézosségben is, mi
mend és mi nem az. Erre gyerekek esetén az internethez
és a kozosségi platformokhoz valé szélesedd hozzaférés
elején, de legkésdbb a felsé tagozatban érdemes sort
keriteni. |6 alkalmat adnak erre a mindennapi élet altal
produkélt enyhébb esetek is, de még jobb, ha mar eléze-
tesen meséliink a gyerekeknek arrél, mi minden térténhet
veliik az interneten. Sziléként és pedagdgusként beszél-
hetiink sajat élményeinkrél, véleményiinkrél, arrél, hogy
mi mit gondolunk az internetes viselkedés illemszabé-
lyairdl, és széba hozhatunk ide kapcsolddé filmeket,
valds torténeteket is.

HOL KERHETUNK

SEGITSEGET?

Az NMHH Internet Hotline-ja az egyik
legfontosabb tajékoztaté és segitség-
nyijté szolgélat. Az ,,Online zaklatas”
kategériaban érkezd bejelentések
esetén elsésorban technikai segitség-
gel és altalanos tanacsokkal timogatja
a bejelentdket. Az Internet Hotline
munkakapcsolatban all a nagyobb ké-
z6sségimédia-platformokkal, példaul a
Facebook, az Instagram, a YouTube, a
TikTok és a Google munkatérsaival is.
Az emlitett szolgaltaték prioritasként
kezelik a hotline munkatarsaitél érke-
238 bejelentéseket.

MIT TEHETUNK ELLENE?

Ami a cyberbullying legféjdalmasabb részét, a leginkdbb
a kamaszokat sujté internetes megszégyenitést illeti, az
NMHH egy kivélé, gazdagon illuszirélt fizettel van a fiata-
lok és az iskoléak segitségére.

A hatdsag weboldalérdl letsltheté Mdst béntani nem
mend cim( kis fuzet kitér arra, hogy az internetes zaklatés
azért is érdemel fokozott figyelmet a kozdsségtdl és a fel-
nétt kornyezettdl, mert nem kotédik helyszinhez, igy nem
lehet t8le elmenekiilni sem, totélisan, mindig és mindenditt
kérbeveszi az dldozatot. Ily médon hatdsa még az iskolai
cstfolédésnél is sokkal stlyosabb lehet, noha legtobbszor
iskolai el6zményei is vannak.

Figyelmezteti a fiatalokat a személyes felelésségiikre.
Arra, hogy nemcsak a bantd tartalmak kdzreaddjat, az
elkovetét, de minden egyetértd kommentel&t és reposzto-
l6t, csatlést ugyanaz a felelsség terheli, sét, kézbe nem
avatkozésukkal, hallgatdlagos hozzajaruldsukkal a passziv
szemléldk is jelentésen hozzéjérulnak a sériilésekhez, és
bizonyos értelemben maguk is elszenvedik azokat. Nekik
mddjukban all ebbdl a pozicidbdl a védelmezék kéréhez
csatlakozni, és megalljt parancsolni a cyberbullyingnak.

Valéjéban az volna a kivénatos, hogy ha ilyen jelen-
séggel taldlkoznak, a fiatalok minél nagyobb szédmban a
védelmez&k csapatét erdsitsék, flggetlentl attdl, hogy az
aldozathoz flzik-e erés személyes szélak, hiszen végsé
soron a kozdsségi mainstream dont arrél, elfogadhaténak,

mendnek fartja-e az internetes zaklatast, aminek barki bar-
mikor prédajava véalhat.

Fontos erénye a kiadvanynak, hogy a konkrét jogi és
egyéb segitségnyljtés lehetéségeirdl is részletes tajékoz-
tatast nydjt. Az elkdvetdk tekintetében kifejti, hogy 14 éves
kor felett mindenki biintetéjogi felelésséggel tartozik az
interneten is az éltala kozreadott tartalmakért, és jogsértés
esetén az online tevékenység is sllyos kdvetkezményekkel
jarhat. Az &ldozatokat pedig részletesen téjékoztatja arrdl,
hol tehetnek panaszt, feljelentést, és hogyan érhetik el az
Bket sérté tartalmak eltavolitasat.

Erzékenyen beszél a megelézés fortélyairdl, a felelbs
onvédelmi taktikékrdl, 16bbek kozott az aranyat érd nagyi-
szabdélyrdl, amely annyit tesz: , Te magad soha ne tégy ki
olyan képet vagy kommentet, amelyet a nagymamadnak nem
mutatnal meg!”

Ha mégis megtoriénik a baj, a kiadvany végén a fiata-
lok, sziilék és pedagdgusok megtalaljak a legfontosabb
gyors segitséget nydjtani tudé alapitvédnyok, hotline-ok,
panasztételi szervek elérhetéségeit is, és azt is, hogyan
lehet bebizonyitani az internetes zaklatast.

Ez a hasznos és okos kiadvéany ingyenesen letolthetd
az NMHH honlapjénak Rélunk meniipontja alatt szereplé
Kiadvéanyok almeniibdl.

Figuli Krisztina
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&
vszdzadokig hasznédltuk a generdcié fogalmét a

hétkdznapi nyelvben Ggy, hogy nagyjabdl 25 évet
M, értettiink alatta. Els8sorban a nagyobb tdrténel-
mi-politikai fordulatok eredményezték a jelentésebb kii-
|6nbségeket koztiik, és a nemzedék, emberdlt§ szavak
voltak a szinoniméi. Az egyes korszakok nevet nemigen
kaptak, legfeljebb egy-egy térténelmi eseményrdl. Ezzel
szemben ma veteranokrél, baby boomerekrél, X, Y, Z és
alfa generéaciérdl beszéliink. (A nagy generécié, Andras
Ferenc rendezd és Bereményi Géza forgatdkdnyvird, va-
lamint remek szinészek hires filmje most nem vag téma-
ba.) A megvéltozott fogalomhasznélat f6 oka a masképp
véltozd vildg — ezt fejti ki Steigervald Krisztidn generacié-
kutatd, coach, kézgazdasz 2020-as, nagy siker(i, a Gene-

récidk harca — Hogyan értsiik meg egymast cimi kényve.

Az G kotet tovdbbgondolja az eléz8, egymastdl elvé-

lasztott tarsadalmi csoportok egyiittélését. A Generéci-

6k harca a figyelemért — Hogyan tanuljunk egymastdl,
egymésért cim(i kdtet az egyiittm(ikddés, a kooperécid
értéke mellett teszi le a voksot, és ennek akadalyait, le-
hetéségeit, valamint elényeit, s&t: sziikségszerliségét

- vazolja fel.

REK ES covenniinennne» VETER A 10K A& FED?MET:M S S

id8ben sziiletettek olyan csoportjait targyalja, amelyek

tagjai sok hasonlé tulajdonségot, értéket, szokast és ha-
sonlé vilaglatast mutatnak — kézel megegyezé gyerek-
kori szocializacidjuk miatt. Tehét csoportokra, és nem
egyes személyekre vonatkozik a fogalom, még akkor is,

ha a jellemz&k olvastdn mindenki sokszor magéra ismer.

Stilusa megnyerd8, olvaséjat haverként kezeli, tegezi,
ami segit abban, hogy kénnyen megérisiik, mintha egy
kévé vagy tea mellett beszélgetnénk. Radadasul szemlél-
teti is azt a tézisét, hogy a szerepek megvaltoztak mind
a csalddban, mind az iskoldban, hiszen ma méar nem a
poroszos figura, hanem a ,haverapa” és a ,havertanar”

a célravezets.
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JELENTOS VALTOZASOK

Az internet és az okoseszkdzok olyannyira talakitot-
ték az audiovizuélis kdrnyezetiinket, hogy megvélto-
zott a tudds megszerzésének mddja, szerkezete. De
még a tudés, a munka megjelenitésének helye is
jécskan attevddstt a digitélis térbe. Mig a 20. sz&-
zadban a mélységi olvasés, a hosszd tavi memdria,
a figyelem hosszabb &sszpontositasa volt az elére-
jutds, a tilélés zéloga, ma ezekre latszélag semmi
sziikség, hiszen okoseszkozeinkkel barmit barmikor
megoldhatunk, tisztdzhatunk, elévehetiink. A tér-
képektél a képleteken &t a versekig rendelkezésre
all az emberiség eddig legnagyobb kényvtardban
szinte minden. Figyelmink révidebb ideig tart, és a
rovid tavd memdridnkat hasznaljuk. Az atlagos mé-
diafogyasztok figyelme tizenkét mésodpercrél nyolc
méasodpercre csokkent, mig az aranyhal figyelme
kilenc mésodpercig tart — idézi a szerzé Guld
Adém médiakutaté egy meghdkkentd példajat.
(Guld Addm A Z generécié médiahasznélata cimdi
kanyvérdl az Uj Médiakulttra 2023. nyari szaméban
frtunk.) ,Az infernet nem az emlékezést, hanem a
feledékenységet tdmogatja” — igy szl Steigervald
megéllapitésa. Es szembeallifja ezt a gondolatot a
jovékutatdk kovetkeztetésével, miszerint a jové elitje
az, akinek lesz konyvespolc a nappalijaban, és
konyveket olvas. Ezt sem &rt tudatositani.

A korébbi, linearis gondolkozés, percepcié az
infernet miatt ,szakadozotté és ugraléva valik”.

Az elmélyilt olvasés gyakorlatilag ellehetetlendl.
Steigervald szerint ,,a kultiravéltds tehét hihetetlentil
mély, alapos, felkavard, és tényleg felfoghatatlanul
gyors. Ami — t6bbek kozétt — azt eredményezi,
hogy megvéltozik a gondolkodasunk, az agyunk
mUkodése, de akdr még az idegrendszeriink is” —
frja. Minden aggodalmunk ellenére, kijézanitasul,
ellenpontként megemliti, hogy gyerekkoraban a
veteranok meggyézédése ellenére neki nem égett
ki az agya és nem folyt ki a fille a tévétél... Viszont
észre kell venni a digitélia okozta problémakat, és
kezelni kell 8ket.

Az online vildgban példéul csokken az itéléképes-
ségiink, amivel egy id8ben né az impulzivitasunk,
ami példaul az alkohol hatdséra hasonlit. Kevésbé
kontrollaljuk a gétlasainkat, ami gyakran évatlanna
tesz. Ezt kivaldan kihasznélhatjék a csaldk: olyan
dolgoknak déliink be az interneten, amelyeknek
élében aligha tennénk. Osztoneink az él6 kapcso-
latokra alakultak ki az evolicié sorén. ,A megala-
pozott déntéseinkhez latni akarjuk a mésik arcét,

» 2024. 03. szé&dm

testbeszédét, fizikai terét.” Am Steigervald itt is
megjegyzi, hogy féleg az id8sebbek déInek be a
csaléknak, azaz az edukélasnak, generéciok kozti
egylttmikadésnek it is helye van.

A LEGKISEBB SZAMIT A LEGTOBBRE

LA felndtt azért talélja a csecsemdt annyira végte-
lentl cukinak, azért olyan zabélni valéan puha kis
gombdcok a babék, hogy igy magukra tudjék vonni
a felndttek figyelmét — hiszen az igy megszerzett
extra figyelem a talélésiink alapja. Ez igy van a
kiskacsaval, a kiskutyaval épplgy, mint az 8zgida-
val. Kell a sziil&i figyelem, mert ezéltal tanulunk,
fejlédink” — fogalmaz Steigervald. A figyelemért
folytatott harc tehét az evoliciés folyamat része. Es
még ebbe is be tud avatkozni a kdzosségi média,
az infernet.

A legfontosabb idészakrdl, a csecsemdkorbdl
hozza a szerzd a kot8dés, a tanuldshoz szitkséges
idegpalyak létrejottének egyik leglatvanyosabb
példajat. Elészor efetés soran az anya szemkon-
taktuséra volna ilyenkor leginkébb sziikség (kicsit
késdbb mar az apa is beszéllhat). Ez a latszdlag
lelassult folyamat az, ami a leginkdbb megtériils
id8befektetés, ami minden félnek hasznara van —
mégis sokszor latni, hogy a mai, Y generacids anya
szopfatas kdzben az okoseszkdzén potydg. Erthetd
modon ki van éhezve az informaciéra, mert meg-
szokta az &ramlasét, de most mindig készenlétben
kellene allnia a csecsemd igényei miatt. Steigervald
leszdgezi, épp ezért kell segiteni abban, hogy le-
gyen az anyanak sajat magara is ideje, ne a babaval
toltott idébél kellien ellopni azt. A kstédés, szeretet
megtanuldsa erre az idészakra esik, ezt késébb a
korosztalyos online vildgban nem lehet elsajatitani
mér. Egy nagyon exirém elrettenté példa a konyv-
ben egy hongkongi hézasparé, amely egy online
jatékban virtuélis babat nevelt fel — emiatt nem jutott
figyelem a sajét, par hénapos csecsemdjiikre, aki
igy éhen halt. Az anydnak — és az apédnak, esetleg
més segitéknek — meg kell tehét tervezni, kdzdsen,
hogy miképp alakitjék az online életiiket, ha gyer-
mekuk sziletik.

KEZUNKET COACHOLJA

Késdbb is lesznek kihivasok, nagyobb gyerekekkel
is. Steigervald azt is javasolja az olvasénak, figyelje-
nek oda a szulék arra, vajon maguktdl is megkivan-
jék-e, hogy példéul vacsorara félretegyék

A figyelemért folytatott harc
az evollcids folyamat része,
amibe a kozosségi média,
az internet is be tud avatkozni.
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az okoseszkozoket. A gyerekek ugyanis észre-
veszik és lemésoljék egy ideig a szl példat,
rédadasul eleve jonak, vagyott dolognak tartjak azt
az eszkdzt, amely még néluk is fontosabb lehet,
hiszen azt nyomkodjék, nézik ahelyett, hogy veliik
vacsoraznanak, beszélgetnének, jatszananak,
kirdndulndnak. Onismeretre kell szert tenni: nem-
csak az alfa vagy a Z generéacid tagjai nyomkod-
jék tlzottan gyakran az okoseszkézoket, hanem a
felnéttek is. Telefont, tabletet, laptopot mindenki
tal sokat hasznél. Ez persze most azért killéndsen
nehéz a dolgozdk generécidjanak, mert sokan
agy vélik, a home office, az online elérhetéség
allandd jelenlétet kivan meg t6liik. Célszer(i azon-
ban végiggondolni, és akdr a munkahelyen is
atbeszélni, mert hidba karhoztatjuk a kiitytizést, ha
a mi telefonunk &llandéan kéznél van.

GENERACIOS HIDAK EPITESE

Az 0 szokasok miatt — kdszénés elmaradasa,
rapid munkahelyvéltés, allandd online jelenlét, a
parhuzamos cyberélet(ek), a telefonnyomogatés,
a megvaltozott gondolkodasmdéd, székincs —
olyan szakadékok keletkeznek az egyes generé-
cidk kozt, melyek konnyen a tarsadalom egyes
rétegeinek elszigetel6dését eredményezik. A Z
vagy alfa generécié oktatdsban megmutatkozd
problémai nem csak a csalddban jelennek meg.
Hiszen tanéraik még egy masik korosztély, réada-
sul &k egy kordbbi, 20. szézadi tudas elsajatits-
séra ,szerzédtek”, amikor a szakméjukat tanulték,
rdadasul a tananyag sem rovid, &ltaluk megje-
gyezhetd mennyiségl informacidkon alapul. Az
elényskkel tehat hatranyok is jarnak.
A késébbi karok minimalizélasa érdekében Stei-
gervald szerint el kellene kezdeni épiteni egy
generécids hidat. A generaciés hidhoz legaldbb
két pillérre van sziikség, mint egy rendes hidhoz
éltalédban. Ez a két pillér a 20. és a 21. szazadi
tapasztalas, hisz e két ,vilag” kozé akarjuk kifeszi-
teni a hidat. Viszont igy csak az tudja elkezdeni
az épitkezést, akinek mind a két pillére megvan”
— é&llapitjia meg. Azaz az X és Y generécio tagjai
tudjék ezt a munkat elémozditani. Maguk a gene-
raciék rendelkeznek elég tudassal, mondaniva-
|6val egymdés szdmaéra, csak az eréfeszitésre van
szitkség.

Balogh Endre

Steigervald Krisztian ap&sanak
gyakran mondfa a nagyapja: &
mér Ggy ndhet fel, mint egykor a
gréfok, jarhat iskoldba, van sajat
ruhdja, és mindennap jut neki étel
is. Mindez az 1950-es években
tortént. A KSH 2023. év végi ada-
tai szerint azonban a silyos anya-
gi és szociélis deprivéciéban valé
érintettség hazénkban meghaladta
a 10 szézalékot. Valdszin(sithe-
t8en ennyien nem rendelkeznek
azokkal az eszkozokkel, javakkal,
amelyek az Y, Z, alfa generécié
meghatérozésakor a tuddsok sza-
mara alapvetéek. Igy &k nem tgy
szereznek tudést, tapasztalatokat,
mint kortarsaik, azaz kihullanak a

sajat generaciéjukbdl.
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NEKED AJANLJUK

BR LEPTLINK?

A tékéletes fegyver cimii dokumentumfilm a
megjelenésekor, a 2020-as USA-elndkvalasztas eldtt
Qér héttel j6 érzékkel jatszott ré az amerikaiak legfébb
félelmeire a valasztdsokba t6rténé idegen beavatkozéas

| .
I D I 0 ” lehetSségét illetéen — frappans, mégis részletgazdag

helyzetjelentést nydjtva a nemzetek k6z6tti legmodernebb

; 3—'?; | / ' P ] r"| [ ] harcmodor, a kiberhadviselés frontvonalairél.
T ' | I I 2024-ben Amerika Gjra valaszt.
P

FORGALS NORRAR KINGA
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A film bemutatésa Sta négy év telt el.
2024 szupervélasztési évnek szamit:
legalédbb 64 orszédgban a fold lakos-
saganak kozel fele adhatta le méris,
vagy adhatja le még az év folyaméan
a voksat valamilyen t6bbé-kevésbé
demokratikus vélasztéson, koztik a

legnépesebb orszagok, példaul az
Amerikai Egyesiilt Allamok, India, In-
donézia, Oroszorszag vagy Pakisztan
és Mexiké lakéi, illetve az Eurépai
Unid polgérai. Sok eurépai dllamban
tartottak, illetve tartanak idén parlamenti
vagy kisebb terileti illetéségl valasz-
tasokat is. Az orosz—ukrén habord,
valamint Oroszorszég és a kiilonbdzd
nyugati szovetségi rendszerek feszilt

» 2024. 03. szé&dm
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THE

PERFECT WEAPON

viszonya kapcsan pedig mér eleve
sok sz6 esik az informécidtechnikai
rendszerekbe valé rosszindulati be-
torésekrél. A kibertérben megvivott
digitélis csaték, amelyekrd| az atlagos
fantazidval megéldott allampolgérok
talan dlmodni sem mernek, méra az
allamok kozott diploméciai kapeso-
latok valésagaban tulajdonképpen
hétkéznapi ligymenetnek szémitanak.
lgy, bér A tokéletes fegyver (The Per-
fect Weapon) térténete fonaldt 2020
8szén engedi el, John Maggio filmje
ma sem kevésbé aktuélis. Megéri akér
Gjranézni is, nehogy lassanként fasultan
hozzészokjunk ahhoz, ami alapjaiban
assa ala demokratikus folyamatainkba

vetett hitiinket és biztonsagérzetiinket.
Fontos idérdl idére djragondolnunk
maganemberként és felelds allampol-
garként is, hogyan &llunk a legfébb
digitélis dilemméhoz, ahhoz, ahogyan
az informacids infrastruktira egyre
inkdbb veszélyeztetni kezdi az internet
elterjedése elétt faradsdgos munkaval
felépitett, jobbara mikodéképes és
tobbnyire biztonsdgos vildagunkat.

KEZDETBEN VOLT
A STUXNET

A tokéletes fegyver kifejezetten az
HBO Max szdméra késziilt, és kizaro-
lagosan ezen a streamingplatformon

jelent meg, ma ennek utédjan, a
Maxen lathaté. Mivel 2020 &szén a
Covid—19-vilagjarvany legkritikusabb
id&szakét éltik, mozibemutaték ak-
koriban szinte egyéltaldn nem voltak,
dokumentumfilmek éltaldban véve is
ritkén kertilnek moziba. John Maggio
filmje a témdja miatt is ofthonosan
érezhette magét a streamingplatfor-
mon, de Maggio rendezése amgy
sem kidltott nagyvaszonért, legfébb
erénye ugyanis nem a filmszer(-
sége vagy latvanyosséga, hanem

a nézdének atnydjtandd informacié
mennyisége és minésége. Ebben

az értelemben A tokéletes fegyvert
inkdbb nevezhetjiik riportnak, mint

- .

] ]

dokumentumfilmnek. Ez nem is
meglepd, ha figyelembe vessziik,
hogy a film a The New York Times
nemzetbiztonsdgi tigyeket feldolgo-
z6 washingtoni tuddsitéja, David E.
Sanger 2018-ban kiadott és azonnal
az eladasi listék élére kerilé The Per-
fect Weapon: War, Sabotage, and
Fear in the Cyber Age (A tckéletes
fegyver: Habord, szabotdzs és féle-
lem a kiberkorszakban) cim( kényve
alapjéan készilt. Nem ez az elsé do-
kumentumfilm, amelyben felbukkan
Sanger. O volt mér a 2016-0s Zero
Days egyik kulcsfigurdja is. A filmet
jegyzd Alex Gibney a Stuxnet nev(
szémitdgépes virusnak jéart utana
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stdbjaval, a végeredmény pedig
versenyben volt az Arany Medvéért a
66. Berlinalén. Maggio is a Stuxnettd|
kezdi a t6rténetmesélést A fckéletes
fegyverben.

De mi is tulajdonképpen a Stuxnet?
Az egyik elsé kiberfegyver, azaz ka-
tonai célra fejlesztett szamitogépes
virus. A létezésére 2010-ben dertilt
fény, amikor a virusellenes szoftve-
rekkel foglalkozé fehérorosz cég,

a VirusBlokAda egyik szakembere
azonositotta a Microsoft Windows
operécids rendszeren keresztill terje-
dé& és a Siemens vezérlérendszereit
célzé rosszindulatd féregprogramot.
A Maggio és Sanger é&ltal dsszedllitott
narrativa szerint még George W.

» 2024. 03. széadm

Bush inditott 2006-ban titkos akcidt,
valészinlileg Izraellel szévetkezve, a
feltehetéen atomfegyver létrehozasat
célz6 irdni nukledris program ellehe-
tetlenitése érdekében. Az Olimpiai
Jatékok (Operation Olympic Games)
fedénéven futé kiberhadmivelet a for-
résok szerint Barack Obama elncksé-
ge alatt is folytatédott, és elsésorban
kibereszkazokkel kivéltott szabotézsak-
cidkbdl &llt. Ennek fontos &llomésa
volt az izraeli—amerikai hackercsapat
altal kifejlesztett Stuxnet nev( virus
bejuttatésa a natanzi atomerém( egy
szémitégépére Irdnban. A virus nem
fenyegetett atomkatasztréfaval, a
feladata kettés volt. Mission Impossib-
lefilmekbe illéen korkorss lejatszésra
alltotta a nukleéris Iétesitmény megfi-

gyelérendszereit, mikdzben beférkéz-
ve az irdnytérendszerbe, lefékezte az
urdndsitasért felel6s centrifugékat.
Az Olimpiai Jatékok vagy a szabota-
zsakcid tényét sem az USA, sem lzrael
nem ismerte soha el. A virus viszont
kiszabadult az erém(ibél, és tobb mint
200 ezer szémitégépet fertézott meg
vildgszerte. Erdekes adalék, amely A
t6kéletes fegyver torténetén tdlnydlik:
Izrael mar méasfél évtizede vivia drnyék-
habor(jat az irdni atomprogram ellen,
a hackertdmadasok ebben a habord-
ban csak az elsé |épést jelentették.

EZ MAR TISZTA
HOLLYWOOD

A felpaprikézott hangulatban év iréni
vezetésnek csak olaj volt a tlizre, ami-
kor Sheldon Adelson kaszinémégnas
2014-ben egy nyilvdnos megszdla-
lasdban egy Teherént éré esetleges
amerikai atomcsapasrél, konkrétan
egy alombomba ledobésérdl vizio-
nélt. A reakcidt ltva a hollywoodi
forgatéksnyvirék is csak elismeréen
cseffintenének, hamarosan ugyanis
iréni hackerek tanitottédk méresre Adel-

sont, betérve a tulajdonaban 1évé Las
Vegas Sands-kaszinék (LSV, Sands

Las Vegas Corporation) rendszerébe,
ellopva az tigyfelek adatait és felmér-
hetetlen anyagi kart okozva. Nem ez
volt az egyetlen kibertdmadas, amely
akkoriban az amerikai kedélyeket bor-
zolta, egy egészen sziirredlis torténet
is zajlott parhuzamosan. A t6kéletes
fegyverben Seth Rogen, a kanadai
szarmazasi amerikai szinész, ren-
dez8, producer, forgatékonyvird és
humorista idézi fel Az interjd (The In-
terview) cim( filmjének keletkezéstorté-
netét. A film szafira, amelyben egy fik-
tiv amerikai talkshow onhitt showmanje
a producerével Eszak-Koredba utazik,
hogy meginterjivolja Kim Dzsongunt,
a CIA tgynokei pedig, amikor tudo-
maést szereznek az interjirdl, raveszik
a két tévést, hogy dljék meg a dikia-
tort. Mér a film elézetese is kiverte

a biztositékot Eszak-Koredban, majd
feltehetbleg észak-koreai hackerek
szerezték meg és szivérogtatték ki Az
interjat gyarté SONY levelezését, de a
film moziba keriilése esetén a jovébeli
néz&ket is megfenyegették. Visszate-
kintve taldn meglepd, de Eszak-Korea
nyomésgyakorldsa hatdsosnak bizo-
nyult. A vigjatékban finomitottak a
gyilkossagjeleneten, Az interju csak
limitalt mozibemutatét kapott, emellett
a Google Play platformjan left megte-
kinthetd. A sajté lecsapott a SONY-le-
velezés szaftos részleteire, ugyanakkor
kevés szdt ejtett az hackelés tényérdl
és a beavatkozés silyardl.

Egyre nagyobb dilemmaét jelentett,
hogy hogyan lehet viszontcsapést
mérni ezekre az idegen orszagokbdl
érkezd kibertamadésokra, hogyan
lehet beszélIni egy hadiizenet nélkiili
héboriba. Az vildgos, hogy nem
szabadna hagyni, hogy tavoli dikfa-
tarék hatdssal legyenek az amerikai
gazdasag vagy szélasszabadsag
allapotara. Ugyanakkor a helyzet
felettébb aszimmetrikus. A hackerek
kis eréforras-igény(i beavatkozasai
hatalmas kérokat okoznak a mésik ol-
dalon, mikézben digitélis értelemben
Eszak-Korea példaul sokkal kevésbé
sériilékeny, mint az USA: bér azt,
amikor az &zsiai orszagban rejtélyes
modon ledllt az egész internet, az
amerikaiaknak tulajdonftotték, ugyan-
akkor ez a vélaszcsapas nem rézoft
meg tllzottan egy orszégot, amelyben
minddssze 28 weblap m{kodstt, és a
lakossag mindéssze 10 szézalékanak
volt csak mobiltelefonja.

HA SEMMI SEM
VALOSAGOS, AKKOR
MINDEN LEHETSEGES

John Maggio és David Sanger értelme-
zése szerint az LSV- és SONY-hackek
jelentették a fordulatot, ezek hatésara
vildgossa valt az amerikaiaknak, hogy
komoly fenyegetést jelentenek a ki-
berfegyverek, Irén és Eszak-Korea
mellett pedig Kina és Oroszorszég is
barmikor kész beszallni a nemzetkozi
kiberhdbortba. A tckéletes fegyver
ezutén részletesen faglal olyan for-
dulatokat a kiberhadviselés révid, de
turbulens torténetébdl, mint példaul
Oroszorszag ukrajnai, majd USA-beli
beavatkozésai, Hillary Clinton és John
Podesta e-mailjeinek kiszivarogtatasa,
Kina Covid—19-vildgjarvany idején vitt
dezinformécids kampényai és szellemi
tulajdon ellopéasara tett kisérletei, akar
komplett varosokat mikodésképte-
lenné tevd zsarolévirusos tdmaddsok
teljes sora és igy tovabb.

A film tétje eddigre azonban mér nem
is a sokkol6 esetek sorolasa, hanem
az eseménysor értelmezése. Az
igazan megrazé pedig a racionélis,
logikus kovetkeztetések mentén kiraj-
z0l6d6 korkép és jovdkép. A kiber-
hadviselés hamar eljutott a sima adat-
halészattdl és kalézkodastdl a virtudlis
eszkozok révén a fizikai valdsdgban
végzett romboldson at odéig, hogy
maér nem is valaminek a tonkretétele a
cél, hanem éltaldban véve a z(irzavar,
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a kéosz kivéltésa. Be kell torni a szdmi-
tégépekbe, be kell torni az agyakba.
Nem is kell mér torédni a valésadggal,
elég az arra fogékony emberek per-
cepciéjat befolydsolni, és a tobbit
mér elvégzik 8k maguk. A hisztériara
pedig csak réerdsft a kozdsségi médiu-
mok és a sajté mikodése. Nem az a
fontos, hogy elhiggyenek egy konkrét
kontedt, hanem hogy ne higgyenek
mar semmiben, és nem az a cél,
hogy valahogyan szavazzanak, hanem
hogy egyéltalan ne bizzanak mar a
demokréacia rendszerében. Ha semmi
sem valéségos, akkor minden lehetsé-
ges — visszhangzik majd a néz8ben
sokdig a frappéans Gsszegzés.

Maggio filmje rengeteg meghatarozé
figurat megszdlaltat David Sanger-
tél az amerikai Nemzetbiztonsagi
Ugynokség (NSA, National Security
Agency) egykori igazgatdjan, Keith
Alexanderen vagy az amerikai Nem-
zeti Hirszerzés (National Intelligence)
kordbbi vezetéjén, James Clapperen
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&t az elismert kiberbiztonségi szakér-
t6ig, Dmitri Alperovitchig, és hatalmas
mennyiség( informécidt foglal Gssze
a hasonlé riport-dokumentumfilmek
két rét kozelité vagy meghaladd hosz-
szanal j6val rovidebb jatékidd alatt. Az
eréssége falan a gyengéje is egyben:
mivel A tkéletes fegyver hihetetlen
tempét diktél, sokkol, de nem hagy
teret az érzelmi feldolgozasnak, illetve
nem ad lehet8séget arra sem, hogy

a nézé is logikusan Gsszegezzen, és
levonja a sajat kovetkeztetéseit. Ugyan-
akkor égetd kérdések sorét veti fel,

és felhivja a figyelmet a felelésségre.
Ahogyan a kovetkezd években meg-

kiizdenek az orszégok, a tarsadalmak,
az emberek a digitélis dilemmaéval, az
alapjaiban fogja meghatarozni, hogy

milyen vilagban fogunk élni.

A kibertérben zajlé haborik etikettjé-
nek kidolgozasa létkérdés. Kilonben
az informaciés technolégia talan még
radikélisabb és katasztrofélisabb hatas-
sal lesz az életiinkre, mint a klimavélto-
z4s Osszes velejardja egyiitivéve.
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