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Az NMHH 2017-ben inditotta el azt a kutatassorozatat, amelyben a 7-16 éves
gyermekek médiahasznalatat és szlleik ezzel kapcsolatos attitidjeit kivanta felmérni.

A kutatassorozat elsé felmérésére 2017 6szén kertlt sor ,Médiahasznalat,
médiafogyasztas, médiaértés-kutatas gyermekekkel és szuleikkel” cimmel,

a masodik részére pedig 2020 6szén ,Digital Parenting-kutatas gyermekekkel
és szuleikkel” cimmel.

Jelen jelentés a harmadik, legUjabb adatfelvétel eredményeit mutatja be.

Az NMHH megbizasabol mindharom alkalommal a nagymintas empirikus adatfelvételt
a Psyma Hungary Kft. bonyolitotta le.

A kutatasok részleges tematikai egyezésége lehetéséget ad a vizsgalt kérdésekben \
idésoros adatok megadasara is, amit segit az is, hogy a kutatasok fébb paraméterei

(mintavételezés, mintaméret, a minta 6sszetétele stb.) azonosak. \

A kutatas, illetve a kutatassorozat a gyermekek médiaeszkdzokkel valo ellatottsagat,

médiahasznalati szokasait, illetve az Uj digitalis/online vilagban val6 megjelenésiiknek

a mikéntjét vizsgalja, és azt, hogy az online/digitalis térben a gyermekek milyen

kockazatokkal és veszélyekkel taladlkozhatnak. A kutatas/kutatassorozat fontos részét

képezi annak felmérése is, hogy ezekben a folyamatokban a szilék mennyiben tudnak

segitséget nyujtani, illetve mennyiben tudjak szabalyozni, kontrollalni gyermekeik minél

.€gészségesebb” digitalis/online tartalomfogyasztasat.
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A kutatas/kutatassorozat alanyai a 7-16 éves, maganhaztartasban él6 gyermekek és sziileik.
Médszer: kérddives, empirikus kutatas, 2020-t61 CAPItechnolégiat alkalmazva. A kutatas ‘ ‘
soran ugyanazon csaladon belil egy szul6 és egy gyermek kertlt lekérdezésre.

A szilok kozil azokat kértiik meg a valaszadasra, akik a gyermekek médiahasznalataval

kapcsolatban a leginkabb tajékozottnak mondtak magukat (ezek az esetek tilnyoméd
tobbségében az édesanyak voltak).

A legUjabb adatfelvétel 2024 végén, illetve 2025 elején kerilt lebonyolitasra. A 2020-as
adatfelvétel 2020 6szén zajlott, a 2017-es kutatas is az adott év 6sszén ,futott”.

A kérddivek atlagos kérdezési ideje mindkét alkalommal majdnem elérte az 1 orat
(2017: 55 perc, 2020: 54 perc, 2025: 55 perc).
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A felmérések a 7-16 éves gyermekekre orszagosan reprezentativ mintan
késziltek.

A KSH adatai szerint Magyarorszagon a maganhaztartasban él6 7-16 éves
gyermekek szama megkdzeliti az 1 000 000 fét. Ebbdl a populaciobdl a
felmérésbe 2000 gyermek lett bevonva.

A telepllésminta telepuléstipusra, KSH-régiokra, valamint a teleplléseken él6
7-16 éves gyermekek szamara aranyosan rétegzett mintavétellel jott létre.

Az egyes teleplléseken a minta mérete Ugy lett megallapitva, hogy a Iétrejovéd
minta megoszlasa megfeleljen a populacio eloszlasanak

kivalasztasi rétegenként.

A végsd mintaba bekerilé gyermekek véletlenszerlen kerdiltek kivalasztasra.
A kivalasztas az adatvédelmi jogszabalyok betartasaval tortént meg.
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A véletlenszer( kivalasztasnak kdszénhetéen a megkérdezettek nem, kor,
teleplléstipus és KSH-régi6 alapjan a vizsgalt teljes gyermekpopulaciét
reprezentaljak.

A kérdezés soran fellépd esetleges mintatorzuldsok utélag sulyozassal
lettek korrigalva. (A sulyvaltozék kdzott a nemi, életkori, lakdhelyi valtozok
mellett a sziil6k iskolai végzettségének szintjét szerepeltettiik.)

Az alapminta a gyermekek életkora, neme és terdileti rétegzettsége alapjan
sulyozas nélkil is jol kovette a vart mintaeloszlasokat.

A sulyozas soran a peremeloszlasokat vettik alapul. Az egyes
sulyvaltozdkat iterativ moédon vontuk be az eljarasba. Az iteracios sulyozas
soran lépésenként (célvaltozonként) Uj sulyokat képeztiink, melyeket
beszoroztunk az el6zd |épésben kapott sullyal. Ezt a folyamatot tébbszor is
megismételtiik a végleges sulyvaltozé elkésziltéig.

A sulyozott minta megoszlasa a sulyozo valtozék alapjan teljes mértékben
koveti a teljes 7-16 éves gyermekpopulacié belsé struktdrajat.
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nem szerint: lakéhely szerint a haztartasfo iskolai

fid 51,3 telepiilés: végzettsége szerint:

lany 48,7 Budapest 14,5 alapfok 49,9
megyeszékhely 15,9 kozépfok 26,7

életkor szerint varos 36,6 felséfok 23,4

7éves 102 L =

8éves 105 e

9 éves 10,4 Kozép-Magyarorszag 29,6

10 s 10,3 K&zép-Dunantul 10,8

11 éves 10,1 Nyugat-Dunantul 9,5

19 Evs 99 IE)éI—DunéntL'JI 8,9

B A 97 ?szak-Magyarorszég 12,6

14 éves 97 Eszak-Alfold 16,2

5 e 98 Dél-Alfold 12,5

16 éves 9,4

* A sulyozott minta belsé dsszetétele mindharom, igy a 2017-es, 2020-as, illetve a 2024/25-6s felmérés soran teljesen megegyezett.
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Elsé 1épcsdben a sziildvel készilt interju, majd — az adatvédelmi jogszabalyoknak
megfeleléen a sziilé hozzajarulasaval — a haztartasban él6 kiskord gyermekkel.

Az adatvédelmi jogszabalyoknak megfeleléen a sziil6 a gyermek kérdéiv-
lekérdezésekor is jelen lehetett.

A szulék az esetek 78%-aban voltak jelen a gyermekek kérdezésekor is, és az esetek
50%-aban végig (ezek az értékek a korabbi hullamokban valamivel magasabbak voltak)

A szuldi jelenlét aktivabb szerepvallalassal, segitékészséggel is parosulhatott.

A kérdezoébiztosok visszajelzése szerint dsszességében a kérdezések 14%-aban volt
nagyobb rahatasa a szilének a valaszadasra (ez a korabbi hullamokban is hasonlo
mértékd volt). Az esetek 27%-aban ez a kdzrem(kddés gyengébb lehetett (ez az érték
viszont a korabbi hulldmokban mindkétszer magasabb volt).

A kérdezébiztosok jelzése szerint a kérdezések 8%-aban zavarhatta a gyermeket

a szUl6 jelenléte (ez megegyezik a korabbi hulldamokban regisztralt adatokkal).

A kérdések osszedllitasakor figyelemmel voltunk arra, hogy megprobaljuk
megkdnnyiteni a gyermekek szamara a valaszadast (a kérdésekhez kartyalapokat,
valaszlapokat adtunk, elég volt csak a valaszok kodjat, bettjelét megadni). A nagyon
szenzitivnek tind kérdéseknél lehetéségik volt a gyermekeknek arra, hogy a kérdéivet
sajat maguk tolthessék ki.
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Mindharom vizsgalati hullamban a megkérdezett gyermekek elsésorban altalanos iskolasok
voltak (2017: 78%, 2020: 78%, 2025: 79%).
Kozépfoku tanintézményben a gyermekek egy6tode tanul (gimnazium — 2017: 9%, 2020:

9%, 2025: 10%, szakgimnazium — 2017: 7%, 2020: 6%, 2025: 6%, (szakkozépiskola, szakiskola)
technikum/szakképz6 iskola — 2017: 4%, 2020: 4%, 2025: 5%).

A felmérésben szereplé gyermekek tulnyomo tobbsége kétsziilés csaladban él (2017: 82%, ‘
2020: 85%, 2025: 84%).

A korabbi hullamokban minden masodik gyermek olyan csaladban élt, ahol rajtuk kivil nem
volt kiskoru gyermek (2017: 47%, 2020: 52%), maximum csak nagykoru. Ez az arany ebben

a hullamban jelentésebben megemelkedett (61%). A mintaban szerepl6 kiskort gyermekes
haztartasok esetében kb. haromtizediiknél egy kiskoru testvér van még a haztartasban
(2017: 35%, 2020: 33%, 2025: 29%), a tobbieknél pedig kettd vagy még tobb kiskord gyermek
is (2017: 18%, 2020: 15%, 2025: 10%).

A felmérésben szereplé feln6tt valaszaddk demogréfiai profilja nagyon homogén:

a vélaszadok tulnyomé tébbsége né (2017: 78%, 2020: 79%, 2025: 81%), és elsésorban
édesanyak (2017: 76, 2020: 77%, 2025: 79%). Eletkorilag a valaszadok elsésorban

a 30-50-es korosztalybdl rekrutalodnak (2017: 90%, 2018: 91%, 2025: 91%).

Az orszagos reprezentativ mintanak kdszonhetéen egyéb jellemzok alapjan (a valaszado
felnéttek iskolazottsagi szintje, gazdasagi aktivitasa, anyagi-jovedelmi helyzete stb.)
a minta az elvarasoknak megfeleléen rétegzett.
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A jelentésben az adatok ismertetésekor minden esetben jelezzik, hogy az adat
a szUl6ék és/vagy a gyermekek kdrében készilt kérddivbél szarmazik-e.

Minden esetben jelezzik azt is, hogy a kdzolt adatok kikre vonatkoznak, kik jelentik

a baziskozonséget: az 6sszes megkérdezett, a kérdésre érdemben valaszolodk, a sajat
mobiltelefonnal rendelkezdék, a 11-16 éves gyermekek stb.
Nagyon gyakran életkori bontasban ismertetjik az adatokat. Ezt vagy korévek szintjén
kilon-kialon tessziik meg, de éltaldnos bontas az is, amikor a vizsgalt 7-16 éves

korosztalyt kétéves csoportokra bontjuk: 7- 8 évesek, 9-10 évesek, 11-12 évesek,

13-14 évesek, 15-16 évesek. (De az adott téma/kérdés kapcsan mas csoportositas is

elképzelhetd.)

Azoknal a témakoroknél, kérdéseknél, amelyek tobb adatfelvételben is érintve voltak,

az adatokat idésorosan fogjuk bemutatni, hogy a lehetséges valtozasok (vagy éppen

valtozatlansagok) plasztikusan megmutatkozzanak.

A jelentésben a vizualis elemeknél hasznalni fogjuk a Flaticon altal készitett és
szabadon felhasznalhatoként jelolt piktogramokat is (https://www.flaticon.com).


https://www.flaticon.com
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A kutatas és a kutatasi jelentés fébb témakorei

® 1. Médiaeszkoz-ellatottsag és -hasznalat
® 2. Médiatartalmak fogyasztasa
® 3.Képernyd el6tt toltott idd/screening time
® 4. Internetezési szokasok
® 5 Azinternettel kapcsolatos szll6i vélemények, attitidok
® 6. A gyerekek internettel kapcsolatos
véleményei és attitGdjei
® 7. A kozdsségi média hasznalata
® 8. A kdzosségi média biztonsagos hasznalata, kontrollja
® 9.Kozbsségi média — Sharenting

® 10. A biztonsagos internethasznalat
kommunikacios, edukéacios vetiletei

® 11. Szul6i kontroll és mediacio
® 12.Szildi stratégiak

® 13. Online visszaélések

® 14. A mesterséges intelligencia

11. oldal
23. oldal
31. oldal
36. oldal
43. oldal

48. oldal
57. oldal
74.oldal
85. oldal

93. oldal
104. oldal
120. oldal
126. oldal
144. oldal

psyma
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1.1. Modszertani megallapitasok

1.2. A haztartas ellatottsaga

psyma

1.3. Sajat hasznalati médiaeszko6zok |
1.4. Sajat hasznalati mobiltelefon D-—
A

1.5. Mindennaposan hasznalt médiaeszk6zok
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1.1. Madszertani megallapitasok

® A felmérés 2017-ben 12, 2020-ban 13 médiaeszkdzre terjedt ki. (A 2020-as felmérésbe Uj eszkdzként az okosora kerilt be.)
A 2025-06s felmérésben kikertilt ket eszkézcsoport (a hordozhat6 lejatszok [pl. iPod], illetve a DVR/DVD/BluRay készulékek).
Igy most 11 eszkdzcsoportot vizsgaltunk.

® A médiaeszkoz-ellatottsagot elsésorban a hasznalat fliggvényében vizsgaltuk. A korabbi felmérésekhez hasonléan a kévetkezd
3 mutaté mentén vizsgaltuk az ellatottsagot/hasznalatot:

® A médiaeszkoz-ellatottsag f6 mutatdja azt mutatja, hogy a haztartasok mekkora hanyadaban van meg egy adott eszkoz,
és ezt a gyermek hasznalja-e.

® A sajat hasznalatd médiaeszkéz mutatdja azt mutatja, hogy a gyermekek mekkora hanyadanak van olyan médiaeszkéze otthon,
amelyet csak 6k (és testvéreik) hasznalnak (pl. amelyek a gyermekszobaban vannak). A sajat hasznalati médiaeszkzok kdziil
kiemelten foglalkozunk a mobiltelefonnal mint az egyik legfontosabb sajat hasznalatu eszkdzzel.

© A médiaeszkozok napi hasznélati mutatéja azt mutatja, hogy a gyermekek mekkora hanyada hasznal majdnem minden nap
egy adott eszkdzt.

© Amikor az adatokat részletesen, korcsoportok bontasaban mutatjuk be, a médiaeszkozoket négy nagyobb
médiaeszkdz-csoportba vonjuk dssze. Ezek a médiaeszkodz-csoportok a kdvetkezdk:

® televizid (okostelevizio, hagyomanyos televizio)
® mobiltelefon (smartphone, hagyomanyos telefon)
® szamitastechnikai eszkdzok (PC, laptop, notebook, tablet)

® jatékeszkozok (kézi videdjaték-konzol, jatékgép, jatékkonzol)

psyma
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1.2. A gyermekes haztartasok otthoni médiaeszkozzel valo ellatottsaga: a haztartasnak van,
és a gyermek hasznalja (fémutaté - %-os aranyok)

mobiltelefon 82 A
T 5 W 2017

smart televiziod 45 I
1 72 | 2020

laptop/notebook 53
I G0 W 2025

tablet 38

l hagyomanyos televizid 53

L PC I — 46

jatékkonzol 23
l raclic T 26
okosora 9
kézi videdjaték-konzol, jatékgép

e-book-olvaséd

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nagyon erdteljes atrendezédések térténnek a médiatérben eszkdzoldalon. A gyermekek rendelkezésére allo eszkdzpark
differencialodik, de a tdbbelemU eszkdzparkokbol egyértelmien kiszoruldoban vannak a hagyomanyos, offline alapt médiaeszkdzok.
Mobiltelefont médiafogyasztasra — gyakran felligyelet nélkiil — ma mar szinte minden gyermek hasznal.

Az elmult évek leglatvanyosabb valtozasa pedig az okostévék felfutasa és térnyerése, a hagyomanyos tévék rovasara.

Bazis: Sziil6i kérdbiv/0sszes megkérdezett

psyma
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A gyermekes haztartasok médiaeszkozzel val6 otthoni ellatottsaga és hasznalata

(fémutatoé — %-os aranyok a gyermek életkora szerint)

m 2017 2020 = 2025 m 2017 2020 = 2025 m 2017 2020 = 2025
7-8 évesek 9-10 évesek 11-12 évesek
s i7i6 %o L
S | 52 ! televizio —5 91 televizié %
—— - I 63
mobiltelefon * I mobiltelefon W g — -0 .
4 —— 4 & I
szam.tech. eszk. _516366 szam.tech. eszk. e cAmiadh. csdk 79 o,
— s . 18
jatékeszkoz 2 2 jatékeszkoz s jotékeszkor ——’; |
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80
m 2017 2020 m 2025 m 2017 2020 = 2025
13-14 évesek 15-16 évesek
televizié e televizié 5
93 94
g 1 . ]
mobiltelefon 2 o7 mobiltelefon g
99 100
. I 2 I
szam.tech. eszk. 33530 szam.tech. eszk. 536793
jatékeszkdz S & 2 jatékeszkdz S 2' 5
I 37 I 36
0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120

Altalanos trendnek mondhaté a fémutaté kapcsan — minden életkorcsoportban —, hogy a jatékeszkozok kivételével a 9-10 éves
gyermekek esetében ma mar mindegyik eszkdzcsoport hasznalata 80-90%-o0s, az idésebbek korében pedig 90-100%-o0s.

(A 7-8 évesek korében a televizié van ma még csak ilyen ,magassagokban”.) Ha alacsonyabb szinteken is, de a jatékeszkdzok
esetében is kutatasrol kutatasra né az eszkdzcsoport hasznéalata minden egyes korcsoportban.

Bézis: Szul6i kérdoiv/Osszes megkérdezett

psyma
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1.3. A gyermekes haztartasok otthoni médiaeszkozzel val6 ellatottsaga: a gyermeknek sajatja van

(%-os aranyok)

mobiltelefon 66 4 W 2017

2020
st e — 1
aptop/noteboo 26 @ W 2025
I
tablet - 2

smart televizio 16
jatékkonzol 12
l hagyomanyos televizio 27
PC 18
okosora 6
kézi videojaték-konzol, jatékgép

L. EE— 6
radié 6
- 3

u 1

e-book-olvaséd

[N}

3
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Ha csak azt nézziik, hogy a gyermekeknek mibdl van sajat tulajdond/hasznalatu eszkozik, akkor [ényegében mindenhol nagyon
jelentés emelkedést mutatnak az adatok 2017-20 és 2020-25 kozott. Az online helyettesité termékek megjelenésével egyes offline

eszkozoknél viszont mar csokkenés figyelheté meg (hagyomanyos tévé, radid) vagy stagnalas (PC).

Béazis: Szul6i kérdbiv/6sszes megkérdezett 16
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1.4. A gyermekek sajat mobiltelefonnal val6 rendelkezése

(%-os aranyok a gyermek életkora szerint)

7-8 évesek 24

9-10 évesek 50

11-12 évesek 74
e ¢ W 2017
e ma 2020
13-14 évesek 92 W 2025

96

15-16 évesek 9%
99

0sszesen 66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az életkor emelkedésével parhuzamosan tovabbra is nagyon differencialt a sajat mobillal rendelkezdk arédnya. Az adatok a felsébb
korcsoportokban szinte mar teljes lefedettséget mutatnak, érdemi bévilés igy mar csak az alsdbb korosztalyokban van

(és varhatd). 2017-20 kozott a 7-8 évesek korében ugrott meg jelentésebben a sajat mobillal rendelkezék aranya, az elmdalt
években pedig a 9-10 évesek, illetve a 11-12 évesek korében.

Béazis: Szul6i kérdoiv/6sszes megkérdezett
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A sajat hasznalati mobilkésziilékek megjelenése a gyermekek korében: mikor kapta
a sajét késziileket? (%-o0s aranyok)

4 évesen :
s 1
> evesen 1 m 2017 (2020 m2025
6 évesen : s
7 évesen —— .
8 évesen —— 12
17
9 évesen N
13
10 évesen 27 2
27
11 évesen = 10 12
12 évesen = B 16
13 évesen ral
Lk}
14 évesen ] g
I 2
15 évesen —
0 5 10 15 20 25 30 35 40

A sajat hasznalati mobiltelefonhoz valé hozzajutas életkori mintazata nagyon hasonlé képet mutatott 2017-ben és 2020-ban, akkor
a mobilhoz val6 jutas idépontjaban nem volt megfigyelhetd szignifikans kilonbség az adatokban. Az elmult években viszont jelentésebb
elmozdulasok torténtek, aminek eredményeképpen majdnem 10 szézalékponttal nétt azok aranya, akik mar 7, illetve 8 évesen sajat
mobilhoz jutnak/jutottak (2017: 16%, 2020: 19%, 2025: 28%). De a jelenség a még fiatalabbak korében is megfigyelheté: a sajat mobillal
valé rendelkezés egyre érzékelhetébb az dvodas korosztalyon (4—6 évesek) belll is (2017: 4%, 2020: 6%, 2025: 7%).
18

Bazis: Szuil6i kérdéiv/a gyermeknek sajat hasznalatd mobilja van
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A sajat hasznalati mobilkésziilékek megjelenése a gyermekek korében: kumulalt adatok,
az adott életkorban sajat mobillal rendelkez6k aranya (%-os aranyok)
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A sajat hasznalatu készllékkel valo rendelkezés tekintetében a forduldpontot a kumulalt adatok eddig 10 éves kornal mutattak, mert
innentdl lesz tobbségi allapot a sajat ,tulajdonlas”, illetve atlagosan 10 éves korukban lesz mobiljuk a gyermekeknek (2017: 10,17 évesen,
2020: 10,04 évesen). Az elmult években kedvezdtlenebb iranyd trendeket vettek fel az adatok, most mar atlagosan 9 éves korukban
jutnak sajat készulékhez a gyermekek (2025: 9,39 évesen).

Bézis: Szuléi kérddiv/a gyermeknek sajat hasznalatd mobilja van
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A sajat hasznalati mobilkésziilékek tulajdonsagai (%-os megoszlasok)

2017 2020 2025

M okostelefon m okostelefon m okostelefon

hagyomanyos hagyomanyos hagyomanyos
telefon telefon

telefon

W van W van
mobilinternet

m wifi-vel lehet

mobilinternet

mobilinternet
| wifi-vel lehet

16% . . . ) m wifi-vel lehet
internetezni internetezni

internetezni
egyik sem

egyik sem

egyik sem

A sajat hasznalatu készllékek esetében egyre meghatarozébb az okostelefonok (érintéképernydsek, alkalmazasok telepitheték rajuk)
aranya, lényegében mar majdnem minden gyermeknek ilyenje van. Ennek koszonhetéen a készilékeket egyre kénnyebben lehet
online alapui médiafogyasztasra is hasznalni. Lényegében mindegyik készilék alkalmas mar erre, vagy engedélyezve van erre.

20
Bazis: Sziil6i kérddiv/a gyermeknek sajat hasznalatd mobilja van
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1.5. A gyermekek melyik médiaeszkozt szoktak majdnem minden nap hasznalni?
(%-o0s aranyok)
okostelefon 73
smart televizio 2
laptop/notebook 55
tablet 28
hagyomanyos televizié m
PC 33
jatékkonzol "
radio 14

kézi videojaték-konzol, jatékgép

okoséra 5
I ©
2 2
e-book-olvaso 2
. 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

A majdnem minden nap hasznalt médiaeszkdzok listajan elészor fordul eld, hogy harom eszkdzcsoport is eléri az 50%-o0s kiiszobértéket,
tehat a gyerekek abszolut tébbsége ezeket I[ényegében minden nap hasznalni szokta. Mindharom eszkoz online alapu: mobiltelefon,
okostévé, laptop/notebook.

Bazis: Gyermekkérdéiv/0sszes megkérdezett

psyma

2017
2020
| 2025

21
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2025: A gyermek szamara melyik mindennaposan hasznalt médiaeszkoz
hasznalata hianyozna legjobban? (%-os megoszlas)

nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL ~ IIl. RESZ ~ 2025

mobiltelefon I 60

smart televizi6 [ 10
laptop/notebook [ g
tablet [0 8
PC N 5
hagyomanyos televizid6 [T 4
jatékkonzol [ 4
kézi videojaték-konzol, jatekgép [ 1
0 10 20 30 40 50 60

A majdnem minden nap hasznalt eszkdzok kozil a gyermekek szaméra a mobiltelefonok szamitanak a legfontosabbnak. A legtébben
ennek hianyat fajlalnak leginkabb, ha valamiért nem hasznalhatnak (pl. elvennék télik, eltiltanak télik). A listdn magasan kiemelkedve
jelentkezik ez az eszkdzcsoport (60%). A kovetkezd leginkabb hidnyzé eszkdzcsoport ehhez képest csak 10%-ot ,ér el”.

Bazis: Gyermekkérdéiv/dsszes megkérdezett

70

psyma
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Maodszertani megallapitasok

© Az elmult években gyors GtemU atrendezddés figyelhetd meg altaldban a média vildagaban: egyrészt visszaszoruléban vannak az un.
hagyomanyos médiaeszkdzok (printmédia/nyomtatott média, broadcast média/radio- és tévéadasok), masrészt egyre erdteljesebben teret
nyernek az Ujmédia eszkdzei (pl. internetes portalok, kdozdsségi média, videdmegosztd portalok stb.). Ezt mar a Digital Parenting-kutatas
adatai is visszatUkrozik a gyermektarsadalmon beldl.

® Ebben a hullamban nemcsak eszkozoldalrdl vizsgaltuk ezt a kérdéskort, hanem a médiatartalmak oldalarél is: milyen tipusu
(hagyomanyos versus Uj) médiatartalmakat fogyasztanak inkdbb a gyermekek?

® A két médiatér fogalmi megkiilonboztetésére sokfajta fogalompar all rendelkezésre. Mi a felmérés soran az offline/nem digitalis, illetve
online/digitalis médiatér elnevezésekkel operaltunk: a kilonbségtételt tehat elsésorban az hatarozza meg, hogy egy adott médiatartalmat
az internet ,hozza-e" el a fogyasztohoz, vagy sem.

24
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Offline médiatartalmak majdnem mindennapos fogyasztasa
a gyermekek és sziileik korében (%-os aranyok)

tévét nézni offline (kabeltévén, 76 M gyermekek
muholdon vagy antennaval) 84 W szileik

radiot hallgatni offline [N o —
ancemava) - | >

papiralapl, nyomtatott kényvet olvasni _ 28

papiralapy, nyomtatott Ujsagot, - 4

folyoiratot olvasni - 8

osszesen offline

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

A szil6i/feln6tt tarsadalomhoz képest az offline médiatér valamivel kisebb aranyban éri el a gyermekeket. K6zds vonas viszont, hogy
az offline médiatér mara egy kézpontuva lett: [ényegében mar csak a televiziot, a televizios misorokat jelenti, és hosszabb id6tavra
tekintve sem tul kecsegtetéek az offline médiatér esélyei, hiszen a gyermekek szileikhez képest joval kisebb szamban fogyasztanak
papiralapt nyomtatott Ujsagot, vagy hallgatnak hagyomanyos modon radiot.

Bazis: Szulbigyerek kérdbiv/osszes megkérdezett 25
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Online médiatartalmak majdnem mindennapos fogyasztasa a gyermekek
és sziileik korében (%-0s aranyok)

e
. 5
kézosségimédia-oldalt nézni I 46 K A
G
i ljsé 4zni IS 12 hi >
internetes Ujsagokat nézni -

videdkat nézni pl. videdmegosztd portalokon (pl. YouTube), ... i —— 49

interneten (video)telefonalni (pl. Messengeren, Skype-on...) ——_ 35

42
streamingszolgaltatékat nézni (pl. Netflix, Max, Disney+..) I 12
|
ét hall i onli ingel l. i I 24
zenét hallgatni online vagy streamingelve (pl. Spotify) I |
ine tévézni N 12
online tévézni [
podacastokat nézni, hallgatni = 1%3
online radiozni = 1
i I 29
videdjatékokat, szamitégépes jatékokat online jatszani — ge/’
elektronikus konyvet olvasni (szamitégépen, okostelefonon...) = 3
. q 75
Osszesen online %0
0 20 40 60 80 100

Az online térben is van lemaradasa a fiatalabb korosztalynak, de egy sor olyan szegmens figyelheté meg, ahol mar intenzivebb
médiatartalom-fogyasztoként jelentkeznek, mint szileik (pl. online vidednézés, online zenehallgatés), vagy jelenleg ugyanott
tartanak (pl. streamingszolgaltatasok, online tévézés). Van, ahol vezetnek, de ez az életkorbdl adédoan teljesen természetes jelenség
(videojatékok).

Bazis: Szuléi-gyerek kérdéiv/osszes megkérdezett

psyma

M gyermekek
M szileik
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A GYERMEKEK OFFLINE MEDIATARTALOM-FOGYASZTASA
(MAJDNEM MINDEN NAP)

papiralapu, nyomtatott konyvet olvasni

papiralapu, nyomtatott Ujsagot, folyoiratot olvasni 4 4 4 4 3 4

Mindenképpen borus képet lehet festeni az offline médiaeszkdzok/médiatermékek jovdjével kapcsolatban, hiszen a gyermekek életkora is

alapvetéen meghatarozza, hogy ki, mit, mennyire részesit elényben. Mig a 7-8 évesek 85%-a fogyaszt offline jellegli médiatartalmat napi szinten,
addig a 15-16 éveseknek csak 71%-a. Az offline médiatér zaszldshajojaként mikddo televizidk esetében a 7-8 évesek 82%-a mondja azt, hogy
majdnem minden nap nézi ezt offline, a 15-16 éveseknek mar csak 65%-a. (Osszehasonlitasképpen a sziildknek pedig 84%-a).

Bézis: Szuil6i-gyerek kérddiv/0sszes megkérdezett
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A GYERMEKEK ONLINE MEDIATARTALOM-FOGYASZTASA 9-10
(MAJDNEM MINDEN NAP) éves éves

videodkat nézni pl. videdmegosztd portalokon (pl. YouTube-on,
TikTokon)

kozosségimédia-oldalt nézni

interneten (vided)telefonalni (pl. Messengeren, Skype-on,
WhatsAppon, Viberen)

zenét hallgatni online vagy streamelve (pl. Spotify)
videodjatékokat, szamitdégépes jatékokat online jatszani

streamingszolgéltatokat nézni (pl. Netflix, Max, Disney+,
AppleTV stb.)

internetes Ujsagokat nézni
podacastokat nézni, hallgatni
online tévézni

online radiézni

elektronikus kényvet (szamitdgépen, okostelefonon, tableten,
e-kdnyv-olvasén olvashaté e-konyv) olvasni

osszesen online

Bazis: Szulbigyerek kérddiv/6sszes megkérdezett
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A gyermektarsadalmon beliil
lényegében barmelyik online
médiaterméket is nézzlk, szinte
mindenhol a gyermek életkoranak
emelkedésével parhuzamosan egyre
erbteljesebb az adott médiatermék
fogyasztasa. Mindez azt eredményezi,
hogy a 7-8 évesek 51%-a fogyaszt
napi szinten valamilyen online
meédiatartalmat, koriikben tehat még
az offline médiatartalom ,vezet".

A 15-16 éveseknek viszont mar 93%-a
fogyaszt online (t6bben vannak, mint
sziileik — 90%). A vizsgalt online
médiatermékek kb. felében meg is
haladjak sziileik médiafogyasztasi
szintjét (pl. a streamingtévék,

a podcastok esetében is).

28
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A GYERMEKEK ONLINE

MEDIATARTALOM-FOGYASZTASA (MAJDNEM MINDEN NAP)

kozosségimédia-oldalt nézni 22

34 52 70
_----------

zenét hallgatni online vagy streamelve (pl. Spotify)

streamingszolgaltatokat nézni (pl. Netflix, Max, Disney+, AppleTV stb.) 13 14 15 16 21 18 22 22 23 20

podacastokat nézni, hallgatni 7

17
_----------

online radiozni

osszesen online 45 57 59 72 74 83 89

Bézis: Szll6igyerek kérdéiv/Gsszes megkérdezett
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A parhuzamos médiafogyasztas gyakorisaga: mennyire jellemz6, hogy tévézik, és
kozben a mobilon is néz valamit, vagy internetezik, és kozben zenét hallgat, stb.?

(%-o0s megoszlasok a gyermek életkora szerint)

M napi szinten B heti szinten ritkabban soha

15-16 évesek 12 27 14 47

13-14 évesek

11-12 évesek
22 37 19 21

9-10 évesek

30 42 16 12

7-8 évesek

38 43 11 9

dsszesen, gyerekek 24 37 15 24

e 27 40 17 16
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
A multitasking jellegli médiafogyasztas a gyermekek életkoranak emelkedésével parhuzamosan egyre gyakoribb,

és a 15-16 éves gyermekek korében ez a fajta médiafogyasztas mar teljesen altalanosnak mondhaté (81%-uk legaldbb hetente vagy
hetente tobbszdr fogyaszt médiatartalmat parhuzamosan). Igaz, ez a szlldk korében is elég gyakori jelenség (legalabb heti szinten: 67%).

Bazis: Szuil6-gyerek kérdéiv/osszes megkérdezett/érdemben valaszolnak

psyma
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Maodszertani megallapitasok

® A képernyd el6tt eltdltott idot vizsgalva 2017-ben harom nagyobb eszkdzcsoportot érintettiink: a televizié, a mobiltelefon,
a szamitastechnikai eszk6zok hasznalatat és a vellk eltoltott idémennyiséget mértik fel.

® 2020-ban tovabbra is mértik a tévéképernyd elott toltott idot. Emellett az internetezést vontuk be tovabbi teriletként
(tehat mar nem eszkozoket, hanem tevékenységformakat vizsgaltunk).

® 2025-ben valtottunk, és mar csak az online/digitalis médiatartalmak fogyasztasanal mértik a képernydidét.

® A képernyo el6tt eltdltott iddmennyiséget napi szinten vizsgaljuk. Elsésorban azokra az eszkézhasznalokra koncentralunk,
akik napi szinten vagy heti 5-6 nap hasznaljak azokat.

® Két idémetszetben vizsgaljuk a képernyd eldtt toltott idot: egy atlagos hétkdznapi, iskolai napon, illetve egy atlagos hétvégi
vagy szlinidei napon.

® Az internetezés esetében — részben az oktatas egyre tomegesebb digitalizacidja miatt — a kérdés kifejezetten az iskolan
kivili, nem az iskolai oktatashoz kapcsolédé internetezésre vonatkozott.

® 2020-t6l a szuldk képernydk elott eltdltott idejét is mérjik. A szlldk esetében az internetezéskor a nem munkahelyi,
nem munkahoz kapcsolédé internetezésre kérdeztlnk ra.

psyma
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(Nem iskolai) internetezéssel mennyi idot toltenek a gyermekek napi atlagban? (per)

, I 50 , I 127
9-10 évesek 9-10 évesek
I 94 —— 172 |
, I , I
11-12 évesek 107 11-12 évesek 162
1 P 188
i1scvese, N 140 1 e 16
I 133 P 218
, I 156 I 225
15-16 évesek 15-16 é k
I 148 S R 245
) I 4 126
_‘121 gsszesen ‘;82 208 @
0 50 100 150 200 250 300 0 50 100 150 200 250 300

Az internetezésre forditott atlagidék életkorilag tovabbra is nagyon differencialtak, de az elmult években jelentésebb valtozasok nem
mutatkoznak a hétkoznapok szintjén, amikor a gyermekek idejik nagy részét ,internetmentesen”, ma mar mobiltelefon nélkul toltik bent
az iskolakban. A hétvégi képernyé elétt eltoltott iddmennyiségek viszont latvanyosan emelkedtek, majdnem fél 6raval. Figyelmeztetd jel,
hogy a 9-10 évesek korében mar majdnem egy éraval.

Bazis: Gyermekkérddiv/ 9-16 éves gyermekek/a gyermek (majdnem) napi szinten hasznélja/érdemben valaszolnak a kérdésre

psyma

m 2020

m 2025

33



nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL - III. RESZ — 2025 psyma

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

2020 2025

W gyerekek
. 89 . 127 a 94 . 172
9-10 évesek - 104 9-10 évesek - 118 9-10 évesek - 111 9-10 évesek _ i <siilék
11-12 évesek - 107 11-12 évesek - 162 11-12 évesek - 101 11-12 évesek _ 188
108 126 114 163
13-14 évesek - 140 13-14 évesek _ 196 13-14 évesek - 133 13-14 évesek _ 218
113 116 110 156
15-16 évesek - 156 15-16 évesek _ 225 15-16 évesek - 148 15-16 évesek _ 245
108 134 106 154
: B 2 ssszesen [N 182 sszesen IR 121 ssszesen | 208
Osszesen 123 Osszese
108 110 159
0 100 200 300 0 100 200 300 0 100 200 300 0 100 200 300

Hétkoznap — iskolai, illetve munkahelyi elfoglaltsagok miatt — a gyermekek és szileik fogyasztasi atlaga kozel esik egymashoz, bar

a nagyobb gyermekek mar ekkor is intenzivebb fogyasztdk a sziilékhoz képest. A 9-10 évesek esetében ezek az adatok majdnem teljesen
egybeesnek, 10 éves kor utan nyilik szélesre az oll6. Ha a gyermekek esetében kiemeltiik, hogy az elmult évekhez képest ma tobb idét
toltenek a képernydk elétt a hétvégeken, ugyanezt a sziileikrdl is elmondhatjuk.

Bazis: Szul6i kérddiv/ 9-16 éves gyermek sziildje/a sziilé (majdnem) napi szinten hasznalja/érdemben valaszolnak a kérdésre
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akadalya, hogy egytitt legyen
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nehéz
ellenérizni

2020 2025

1,68
1,58

1,80
1.9

1,98
2,27

1,99
2,26

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

A korabbi kutatasi hulldmokhoz hasonldan jelentésebb problémat nem okoz a sziilék szamara az, hogy gyermekik mennyi idét tolt a
képernydk elétt. (Részben amiatt is, mert 6k maguk is sok id6t toltenek ott.) Az idésebb gyermekekkel kapcsolatban figyelheték meg aprébb
véleményvaltozasok. A szildk ugy érzik, egyre nehezebben tudjak ellenérizni, kontrollalni, vajon mennyit id6t toltenek a képernydk elétt,

és egyre kevésbé gondoljak azt, hogy ez akadalya annak, hogy egyiitt legyen a csalad, mert mar amugy sincs annyira egyuitt.

Bézis: Szul6i kérddiv/Osszes megkérdezett/a kérdésre érdemben valaszolok

psyma
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4. Internetezési szokasok

psyma
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4.1. Mdédszertani megallapitasok

4.2. A rendszeresen internetezok/
digitalismédiaeszkoz-hasznalok

4.3. Az internetezés eszkozei

psyma
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4.1. Modszertani megallapitasok

® A 2017-es felmérés kulon-kilon vizsgalta az internetezést, a mobilhasznalatot, az online jatékokat és a tévézést. A kutatassorozat masodik
és harmadik hullaméaban koncepcionalis valtas tortént, mert a fékusz atkerilt a digitalis média, az online vilag vizsgalatara. Ezek a fogalmak
a felnéttek esetében mikoddképes, jelentéstartalommal biré fogalmak, de a gyermekek esetében az egyszerlibb és kdzérthetdbb fogalmi
hasznalat miatt tovabbra is az internetezés kifejezést hasznaljuk a felmérésben, természetesen meghatarozva annak legkilonfélébb részeit:
Lonline tévézést, streamingelést, a mobiltelefon online hasznalatat, honlapok latogatasat, informacidk keresését, kiilénbdzd alkalmazasok
hasznalatat, internetes jatékokat, e-mailezést, kdzdsségimédia-oldalak (pl. Facebook) hasznalatat stb.”, amit lehet 6nalléan, akar a szilékkel
egyutt, akar otthon, akar valahol mashol is csinalni.

® A rendszeres internethasznalék szamaranyanak meghatarozasakor a hivatalos statisztikék a heti gyakorisagnal szoktak a hatart meghtzni:
atlagosan hetente legaldbb egyszer (minden nap vagy majdnem minden nap vagy hetente egyszer) hanyan interneteznek, és a hasznalat
kapcsan minden helyszint és kapcsolédasi médot figyelembe szoktak venni.

® Ebben a fejezetben tehat alapsokasagnak azokat a gyermekeket tekintjik, akik legalabb heti gyakorisaggal interneteznek. Az ezzel
kapcsolatos legfontosabb adatokat adjuk meg, altalaban idésorosan.

® Egy-egy esetben sziiléi kontrolladatokat is megadunk (ebben, illetve a kdvetkezé fejezetekben), mert ebben a hullamban ezeknek
a kérdéseknek egy részét a sziiléktdl is megkérdeztik. A szlldkre vonatkozd adatok értelmezésénél tekintettel kell lenni arra, hogy ezek
az adatok a felnétt-tarsadalom egy meghatarozott szegmensére vonatkoznak (altalaban a 30-50 éves nokre, édesanyakra), és bar majdnem
minden esetben a sziil6 valaszolt (99%), de egy-egy esetben mas volt a valaszadé (pl. nagyszild).
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4.2. A rendszeresen (legalabb hetente) internetezok aranya (%-os aranyok)

7-8 évesek 69

N 67 m 2017

, . 72 2020
9-10 évesek 85

. /0 W 2025

11-12 évesek 94

13-14 évesek 97

15-16 évesek 99

0sszesen

Az internetpenetracié, az internethasznalat a gyermektarsadalmon beliil 2017 és 2020 kozott latvanyosan névekedett (2017: 77%, 2020:
88%). Ebben a novekedésben azonban komoly szerepet jatszott a Covid, a Covid miatt bevezetett digitalis tanrend is. Ezt a dinamikusan
novekvé szakaszt ugyanis — a digitalis tanrend kiesésével — az elmult években egy visszaesés, visszapattanas kovetett (2025: 84%).

A visszaesést azonban nem csak a digitalis tanrend megsz(inése okozza. Feltiind, hogy a szil6k gyermekeikre gondolva, sokkal magasabb
internethasznalatrol szamolnak be a mostani felmérés soran (89%), és elsésorban a fiatalabb korosztalyok esetében magasabbak

a szamok (7-8 évesek: 74%, 9-10 évesek: 89%, 11-12 évesek: 94%, 13-16 évesek: 95%). A fiatalabb gyermekek dnbevallasi készsége

— Ugy tlnik — valamivel kisebb hatasfokkal mikodott jelen kutatasi hullamban.

Bazis: Gyermekkérddiv/6sszes megkérdezett
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4.3. A gyermekek milyen eszkozokkel szoktak internetezni? (%-os aranyok

T 61
okostelefon 79
88 m 2017
I 38 2020
laptop/notebook 52
I 54 m 2025
I 25 —
tablet 33
I 1
I J
smart televizié 17 e
I, 41
I 50
PC 37
I, 25 /
m 2
jétékkonzol T T
I 4
okoséra 4 T
I 10
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az eszkozhasznalatot illetéen kezd egyeduralkodoéva valni a mobiltelefon. A heti szinten internetezék majdnem 90%-a mobillal
internetezik. (Ez az adat 2017-ben még csak 61% volt.) Amellett, hogy kezd kikristalyosodni egy fé/tipikus eszkoz, ugyanakkor tovabb
folytatddik az a tendencia, hogy eszkozalaprél kozelitve a kérdéskorhdz, még diverzifikaltabba valt a gyermekek internethasznélata,
hiszen a PC-k latvanyos visszaesése mellett minden eszkdzcsoport esetében egyértelmlen nétt az internetezék aranya — az okostévék
esetében a legerdteljesebben.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik
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A gyermekek milyen eszkozokkel szoktak internetezni? (%-os aranyok a gyermek életkora szerint)
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.
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Minden korosztalyban emelkedik az egyes eszkdzcsoportok emlitési aranya (a PC-k és a laptopok kivételével). A legnagyobb mérvi
emelkedést 2020-25 kozott minden korcsoportban az okostévék jelentik. De az elmult években — a 2017-20-as idészakhoz hasonldan —
tovabbra is érdemi emelkedés figyelheté meg a mobiltelefonoknal a 7-10 éves korosztalyon beldil.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik

psyma
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A gyermekek 2025-ben elsosorban milyen eszk6zzel szoktak internetezni?

(%-os aranyok a gyermek életkora szerint)

P 4 B 7-10 evesek
B
= & 11-13 évesek
e s M 14-16 évesek
PC 7
_73 Ssszesen

e
10
laptop ™S
9

[ 21
6

tablet m

10
I
4

okostévé m

5

) | I
jatékkonzol g 72
2

okosoéra

cocoo

Ha csak a leggyakrabban hasznalt eszkozoket nézziik, minden korcsoportban a mobil vezet — 70-80%-0s emlitési arannyal. Egyedul
a 7-10 évesek esetében alacsonyabb ez az érték (49%). Itt még vannak alternativ eszkdzcsoportok, elsésorban a tabletek, amikor
internetezésre, digitalis média hasznalatara kerl sor.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik
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VK y

5. Az internettel kapcsolatos sziil6i vélemények
és attitudok

psyma
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Ebben a fejezetben az internettel kapcsolatos szilo6i
véleményeket, attitiddket mutatjuk be.

Egyrészt azt, hogy a gyermekeikre is gondolva inkabb
pozitiv vagy inkabb negativ a kérdezettek viszonyulasa
ehhez a vilaghoz. Méasrészt azt, hogy a gyermekeikre nézve
mennyire tartjak ezt a vildgot veszélyesnek, kockazatokkal
telinek. A lehetséges aggodalmak listdja az Gjabb és Gjabb
hulldamok lebonyolitasaval egyre jobban boviilt, 2017-ben
még 8 dimenziot vizsgaltunk, 2025-ben mar 18-at.

Ebben a fejezetben valtoztattunk az adatok ismertetésének

a modjan. Korabban szazalékos aranyokat kozolttink, most
atlagokat. (A kérdezés ugyanis egy 1-5-ig terjedd Likert-skala
segitségével tortént.)

psyma
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A sziilok véleménye, attitlidje az online vilagrél, az internetrol

(atlagok, 1 = egyaltalan nem ért egyet az allitassal, 5 = nagyon egyetért)

Bizom a gyermekemben, hogy az internetet —399 421
biztonsagosan haszna | 4,06

A gyermekem szamara az internet hasznalatanak tobb T 3,68
az elénye, mint a hatranya.  E— — —————————————— 3,70

Ugy érzem, hogy eleget tudok ahhoz, hogy segitsem a gyermekemet  p—— 3,43

) , L 3,65
az internetes kockazatok kezelésében. 3,56
Biztonsagban érzem magam az interneten.* 3,54
356

Az internetet veszélyes helynek tartom.*

A gyermekem Uj dolgokat szokott mutatni nekem az interneten,

2,98
téle tanulok dolgokat.  — ————————— 2,00 J

A gyermekem tobbet tud az internet helyes hasznalatardl, mint

, 2,96
én magam. 285 /

Amikor a gyermekem internetes dolgokrol beszél
nekem, keveset értek beléle.*

* Ezek az allitasok a korabbi hullamokban nem szerepeltek. 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

A szUil6k viszonyulasa tovabbra is 0sszességében inkabb pozitiv az online vilag irdnyaban: az internetnek tobb elényét, mint hatranyat
latjak gyermekeik vonatkozasaban. Erzékelik a lehetséges veszélyeket is, de tovabbra is szinte egydntet(ien biznak gyermekeik biztonsagos
internethasznalataban. A valaszok azt mutatjak, hogy sajat digitalis kompetenciaikrol — a gyermekek tudasszintjével dsszevetve azt —
kevésbé kritikusak ma a sziilék, mint voltak korabban.

Bazis: Szuil6i kérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/a kérdésre érdemben valaszolnak

psyma
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A sziilok mennyire aggodnak gyermekeikre gondolva a digitalis vilag veszélyei miatt?
(atlagok, 1 = egyaltalan nem aggédik, 5 = nagyon aggédik)

- 219
zaklathatjak 290 54 m 2017
q . 238
virusokat télthet le 272 3,00 2020
a 2 .
erészakos tartalommal talalkozhat 2 | 2o7 W 2025
rosszindulatd tGizenteket kaphat, ami 6t bantja* 265
i . . e
becsapjak hamis online profillal 268 565
internetezéssel/mobilozéssal eltoltdtt idd 220 270 2en
szexudlis tartalommal talalkozhat* B, em
rosszindulaty tizenteket kaphat, ami mast banthat* o1
. , 2,18
idegenekkel allhat kapcsolatban 28 557
kéretlendl intim fotot kaphat* 252 g6
online reklamok mennyisége miatt 204 261 g
idegeneket visszajelolhet* 261 A,
kérhetnek téle intim fotot* 260 ¢
5 . ] 2,08
személyes adatait kiadhatja 259 ;78
arra buzditjak, okozzon kart magaban 200 259 57
rosszindulatd tizenteket kildhet* .
pénzt csalhatnak ki téle* 24 e
I ——— ] 82
radikalizalédhat L
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

* Ezek az allitasok a korabbi hullamokban nem szerepeltek

Hulldamrdél hulldmra né a sziilék korében a lehetséges veszélyek percepcidja. A valos félelmek fokozatos er6sodése mellett ebben
szerepet jatszhatnak kérdezéstechnikai okok is, illetve az a tény is, hogy az idé mulasaval parhuzamosan egyre tébb kisebb gyermek
|ép be az online vilagba, akiket jobban félthetnek a szlleik. Ezzel egylitt a félelmi pszichdzisok erésodése egyértelminek mondhato.

Ugyanakkor az aggodalmak kevéssé jelentkeznek differencialtan: ha tehat valaki félti a gyermekét, akkor mindentdl félti.
46
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A sziilok 2025-ben mennyire aggodnak gyermekeikre gondolva a digitalis vilag veszélyei miatt?

(%-0s megoszlasok)

virusokat télthet le 18 B nagyon aggédik
zaklathatjak 17 W inkabb aggodik
erészakos tartalommal talalkozhat 12 23 18 R
becsapjak hamis online profillal 19
rosszindulatti iizeneteket kaphat, amely 6t bantja 17 lilelels fem s eells
szexudlis tartalommal talalkozhat 19 B egyaltalan nem aggodik
internetezéssel/mobilozassal eltoltott id6 18
idegenekkel allhat kapcsolatban 20
rosszindulatu zeneteket kaphat, amely mast bant 11 21 18
idegeneket visszajel6lhet 20
kéretlendl intim fotot kaphat 20
online reklamok mennyisége miatt 19
kérhetnek téle intim fotot 20
személyes adatait kiadhatja 22
rosszindulaty tizenteket kiildhet 10 19 20
arra buzditjak, okozzon kart magaban 10 B 22
pénzt csalhatnak ki tole 23
radikalizalédhat B 18 23
0 20 40 60 80 100

Bazis: Szuil6i kérddiv/6sszes megkérdezett/a kérdésre érdemben valaszolnak
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6. A gyermekek internettel kapcsolatos véleményei
és attitudjei

48



N , ; : . :
nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — Ill. RESZ — 2025

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

6.1. Madszertani megallapitasok
6.2. Addikcios jelenségek

6.3. Vélemeények és attitidok

psyma
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Ebben a fejezetben a gyermekek internettel kapcsolatos
véleményét, attitlidjét mutatjuk be.

A lehetséges elénydk és hatranyok kozil kiemelten foglalkozunk
az un. addikcios jelenségekkel is, ez mekkora kort érinthet a
gyermekek kdrében.

Az adatok a gyermektarsadalom azon szegmensére
vonatkoznak, ahol a gyermekek lealdbb heti szinten hasznaljak
az online/digitalis teret.

psyma
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2020 2025

rosszul éreztem magam, amikor nem rosszul éreztem magam, amikor nem o
internetezhettem z (40) internetezhettem (41) nagyon gya k0r|

sikertelentl prébalkoztam azzal, hogy sikertelendl probalkoztam azzal, hogy gya k0r|
kevesebb idét toltsek a neten 17 (27) kevesebb idét toltsek a neten (32) .
B ritka
az internetezés miatt az ismerdsom, az internetezés miatt az ismerdsém,
baréataim megharagudtak ram, mert (22) barataim megharagudtak ram, mert 14 (25)
kevesebb idét toltottem vellik kevesebb idét toltottem veliik

az internetezés miatt volt, hogy az internetezés miatt volt, hogy nem
nem ettem vagy aludtam (23) ettem vagy aludtam 15 (26)
az internetezés miatt romlottak az internetezés miatt romlottak
2jegyeim ey 2jegyeim @
oeszesen (45) osszesen (52)

0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60

Az internetezés fliggdséggel is egyltt jarhat. Az idésoros adatok arra utalnak, hogy az online vilagban valé intenzivebb jelenlét nagyobb
kockazatokat is jelent ebben az értelemben, mert nétt azok aranya, akik fliggdség jeleit mutatjak.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik &L
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Osszevont addikciomutaté: legalabb egy jelenség nagyon gyakori/gyakori/ritka az internet-/
mobilhasznalat soran az elmult 1 évben (%-os megoszlasok a gyermek életkora szerint — 2025)

Kori
7-8 évesek 9 9 63 m nagyon gyakori
W gyakori
itk
9-10 évesek 10 13 54 m ritka

B egyik se

11-12 évesek 10 15 51

13-14 évesek 15 18 43

15-16 évesek 12 26 34

Osszesen 11 17 48
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az 6sszevont mutato (van olyan fliggdségre utald jel a vizsgalt 6tbdl, amely nagyon gyakori a gyermek életében) szerint a
gyermekek egytizedénél lehet — a szubjektiv ,bevallasok” alapjan — figgéségrél beszélni. Ha tdgabban, a ,gyakori” eléfordulasanal
huzzuk meg a hatart, akkor az internethasznalat a gyermekek haromtizedénél lehet problematikus. Az életkor emelkedésével, a
hasznalat intenzivebbé valasaval, a veszélyeztetettek aranya meredeken emelkedik.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/érdemben valaszolnak &
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6.3. A gyermekek véleménye, attitlidje az online vilagroél, az internetrol

(atlagok, 1 = egyaltalan nem ért egyet az allitassal, 5 = nagyon egyetért)

nagyon sok olyan dolog van az interneten, ami j6 a korombeli
gyerekek szamara

I 3,96

a szuleim tobbet tudnak az internet helyes hasznalatarol,
mint én magam
a szileim Uj dolgokat szoktak mutatni nekem az interneten,

t6lik tanulok dolgokat  I——— 3,16

kénnyebb magamat adnom az interneten,
mint amikor egytt vagyok személyesen az emberekkel

az internetet veszélyes helynek tartom [ 2,57

ami az interneten velem torténik, annak kovetkezményei kevésbé sulyosak,
mint ha ugyanaz a valé életben torténne meg...

T 3,36

I, 2,57

I 2,50

az interneten mas dolgokrol beszélgetek, mint az emberekkel vald
személyes egyuttlét soran

amikor a sziileim internetes dolgokrél beszélnek nekem, keveset értek beléle N 2,33

az interneten olyan magantgyekrdl is beszélek, amelyekrél személyesen

nem beszélnék az emberekkel I 024

I 238

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

A gyermekek viszonyulasa is 6sszességében inkabb pozitiv az online vilaghoz: az internetnek tébb elényét, mint hatranyat latjak.

A veszélyeket kevésbé érzékelik, és kevésbé tartjak ezt veszélyes terepnek, mint amennyire az idésebb generacié tagjai. Mivel 6k mar
ebben a kézegben szocializalédnak, annyira nem érzékelik masnak ezt a vilagot az offline vildaghoz képest sem. Nem azért keresik

a virtualis vilagot, mert ez a jobb, egyszeriibb, érdekesebb, mint az offline vilag, hanem azért, mert mar csak ez a vilag |étezik szamukra,
minden szamukra fontos dolog ma mar elsésorban online/digitalisan érheté el.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/a kérdésre érdemben valaszol 53
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek véleménye, attitlidje az online vilagrol, az internetrol

(atlagok, 1 = egyaltalan nem ért egyet az allitassal, 5 = nagyon egyetért)

nagyon sok olyan dolog van az interneten, ami jo
a korombeli gyerekek szaméra

I ———— 3,91

4,01

I —— 3,96
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a szileim tobbet tudnak az internet helyes hasznalatarél, mint én magam

a sziileim Uj dolgokat szoktak mutatni nekem az interneten,
télik tanulok dolgokat

I —— 3,98
3,33
vl
T 3,63
3,13
I ? 69

kénnyebb magamat adnom az interneten, mint amikor egyutt vagyok
személyesen az emberekkel

az internetet veszélyes helynek tartom
ami az interneteten velem torténik, annak kovetkezményei kevésbé
sulyosak, mint ha ugyanaz a valé életben torténne meg...

az interneten mas dolgokrol beszélgetek, mint az emberekkel valod
személyes egyttlét soran

amikor a szileim internetes dolgokrol beszélnek nekem,
keveset értek beldle

az interneten olyan magantgyekrdl is beszélek, amelyekrol
személyesen nem beszélnék az emberekkel

—— 2,30
2,66
I 2, 76
I 2.5
2,55
¥
I 2,45
2,45
I 2, 60
I 2,17
2,36
I 2,60
I 2,70
2,21
I 2 07
—— 1,99

2,21
I 2 51

1,00 2,00 3,00 4,00

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/a kérdésre érdemben valaszol

psyma

M 7-10 évesek
11-13 évesek

W 14-16 évesek
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Az internet-/mobilhasznalat soran milyen gyakran fordulnak el6 a gyermekkel
a kovetkezo negatiyv, illetve pozitiv dolgok? (%-os megosziasok)

az internetezés a tanulasban m nagyon gyakran
2 23 42 17 (81)
segitett m gyakran
il £ ritkan
mmmm  addikciora utald jelek (6sszevont

addikciés mutat6) L 17 24 (52)
— az internetezés miatt vitaim 4 14 3
voltak a sziileimmel (50)

az internetezés révén

+ baratokra tettem szert & le 23 (45)
az internetezést ismerkedésre
+ . 3 9 18 (31
hasznaltam
— rosszul éreztem magam az itt
latott dolgok miatt i 27
0 20 40 60 80 100

A lehetséges elényok soraban fontos helyet foglal el, hogy az internet sokat segit nekik a tanulasban: ezt sokan ki is hasznaljak.
Elénye az online térnek, hogy megkonnyiti a gyermekek szamara a kapcsolattartast, az ismerkedést. Az internetezés azonban
fliggdségekkel is egyltt jarhat, ami mar komoly hatranya a hasznalatnak.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/a kérdésre érdemben valaszol 55
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek szamara mi a legfontosabb az online/digitalis vilagban

(%-o0s megoszlasok a gyermek életkora szerint)

7-8 évesek

9-10 évesek

11-12 évesek

13-14 évesek

15-16 évesek

0sszesen

Osszességében nagyon megosztott a gyermektarsadalom, hogy elsédlegesen ki, mire hasznalja az online/digitélis vilagot. Van, akinek ez
a kikapcsolddasi, szérakozasi lehetéséget jelenti, van, akinek ez egy kommunikacios platform, és van, akinek az ismeretszerzés eszkoze.
A gyermekek életkora komoly mértékben meghatarozza az egyes funkciok fontossagat. A kisebb gyermekek esetében ez még inkabb

15 62

25

34

4

|

48

34

o

10 20 30 40

52

50

23

23

42 24

33 26

32 20

43 23

60 70 80 90 10

.csak” a jaték, a szorakozas terepe, a nagyobbak esetében viszont mar inkabb a kapcsolattartas, a kommunikacié eszkoze.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legaldbb heti gyakorisaggal internetezik/érdemben vélaszolnak

psyma

kapcsolattartas
(csetelés)

kikapcsolodas
(jaték, zene, vided)

ismeretszerzés
(tanulas)
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

1. A kozossegi média hasznalata

psyma
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

7.1. Modszertani megallapitasok ﬂ ‘

XAd
9 Lin

QO

7.2. A sajat adatlappal rendelkez6k aranya

7.3. A gyermekek milyen kozosségi
oldalakat hasznalnak

7.4. A sziilok milyen kozosségi
oldalakat hasznalnak
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

7.1. Médszertani megallapitasok

® REGISZTRACIOS OLDALAK: A kdzésségi médiaval kapcsolatban elsésorban azokra a kézosségimédia-oldalakra tér ki a kutatés, amelyek
regisztraciokotelesek, ahol a bejelentkezének sajat adatlapot, profilt kell Iétrehoznia. Ebben a fejezetben tehat a kozdsségimédia-
hasznaldk alatt a regisztraltakat fogjuk érteni.

® REGISZTRACIO NELKULI OLDALAK: A kutatas érinti egy-egy kérdés erejéig a regisztraci6hoz nem kotott kézosségi oldalakat is.
Nem elhanyagolhaté azok szama, akik ilyeneket hasznalnak, azonban a részletesebb adatok azt mutatjak — amikor rakérdeziink, hogy mik
ezek az oldalak —, hogy az esetek nagy részében ezek olyan oldalak, amelyek ugyan regisztraciohoz kotottek, azonban valamiért enélkdl
is tudja a kérdezett az oldalt hasznalni (pl. meg tud nézni bejelentkezés nélkil egy YouTube- vagy egy TikTok-videot). De az is lehet, hogy
nem valdésan/félillegalisan (pl. korhatar alatt) valahogyan beregisztralnak a gyerekek, vagy éppen mas nevében Iépnek be, de engedéllyel,
stb. Mivel sokan nem valaszoltak a kérdésre érdemben, az eltitkolas szandéka is mikodhetett, és inkabb nem jelezték a konkrét platform
nevét. De 6sszességében inkabb arrdl lehet sz, hogy nem titkos fellletekre gondoltak ennél a kérdésnél a gyerekek. Mindossze 2 esetben
hangzott el olyan felllet neve, amelynél a Iényeg valéban az, hogy nem kivan a belépdktél elézetesen regisztraciot. (1-1 gyermek emlitette
meg az Anotalk, illetve az Omegle nevét).

® A lehetséges kozvetlen kommunikacidhoz/cseteléshez a kdzosségimédia-oldalak mellett a jatékoldalak is fellletet adhatnak, ezért ebben
a fejezetben erre is ki fogunk réviden térni.

® Ebben a fejezetben, ha megadunk kontrolladatként sziil6kre vonatkozdan adatokat, csak azokét adjuk meg, akiknek gyermeke maga is
kozosségimédia-felhasznald.
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

7.2. Az adott korcsoportu gyermekek mekkora hanyada rendelkezik sajat
adatlappal, profillal valamelyik k6zosségimédia-oldalon? (%-os aranyok)

) . 3 m 2017
7-8 évesek 10
I 8 2020
I 19
9-10 évesek 28 = 2025

11-12 évesek 58
13-14 évesek 78
15-16 évesek 88

osszesen 51

Mig 2017-2020 kozott ndvekedett a regisztracidval rendelkezd gyermekek aranya a mintakban, addig 2020-25 kozott érdemi valtozasok
nem torténtek. Ugy tinik, hogy a regisztralas esetén a viszonylag puha jogi korlatozasok ebben az idészakban mar inkabb kellé
védelmet nyujtottak. Annak ellenére, hogy a legtobb platform 13 éves korhatarral mikodik, nagyon sok 9-10 éves, illetve 11-12 éves
gyermeknek van — elmondasuk szerint — sajat adatlapja/profilja, amely elézetes regisztraciot igényel.

Bazis: Gyermekkérdéiv/az 6sszes megkérdezett 60
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Az adott korcsoportu gyermekek mekkora hanyada rendelkezik sajat adatlappal,
profillal valamelyik k6zosségimédia-oldalon (kumulalt adatok)? (%-os aranyok)

s . 2
7 évesek 5. -
|
, 3
7-8 évesek 10

7-9 évesek 15
7-10 évesek 19
7-11 évesek 26

7-12 évesek 32

7-13 évesek 38

7-14 évesek 43
7-15 évesek 48

7-16 évesek 51
0 10 20 30 40 50 60 70

2017 és 2020 kozott kb. 3-5%-kal béviilt a kozdsségi oldalakon regisztraltak aranya, ha az adatokat kumulaltan nézziik, és mindig az egyre
nagyobb életkoru gyermekekre vetitjik 6ket. Az elmult években ebben a tekintetben érdemi valtozasok nem toérténtek a kumulalt
adatokban, a 7-9 évesek kivételével, ahol valamifajta visszaesés tortént.

Bazis: Gyermekkérdéiv/az 6sszes megkérdezett

psyma

m 2017
2020
m 2025
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek hany éves korukban regisztraltak valamely k6zosségimédia-oldalon? (%-os aranyok)

6 évesen 5 m 2017
i — 2020
7 évesen 3
—_—— W 2025
) Eee—— 4
8 évesen 8

9 évesen 10
10 évesen 20
11 évesen 13
12 évesen 22
13 évesen 1
14 évesen 9
15 évesen

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ebben a vonatkozasban mar érzékelhetdek valtozasok. Mig 2017-2020 kozott a 7-10 éves korlak esetében ugrott meg valamelyest
a beregisztraltak szama, addig 2020-25 kozott a 10-11 évesek korében. Mindez azt jelenti, hogy az ennél idésebb korban beregisztraldk
szama latvanyosan visszaesett.

Bézis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zésségi médias profillal
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A gyermekek hany éves korukban regisztraltak valamely k6z6sségimédia-oldalon? -

kumulalt adatok (%-0s aranyok)

7 évesen

8 évesen

9 évesen

10 évesen

11 évesen

12 évesen

13 évesen

14 évesen

15 évesen

2017-ben a tobbség 12 éves korara lett tag, 2020-ban pedig 11 évesen, tehat a beregisztralas atlagos kezdete 2017-hez képest 2020-ban
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A valaszok szamtani atlaga

3 2017-ben: 11,57 év, 2020-ban
. 3 11,07 év, 2025-ben: 10,89 év
Y (atlagosan ennyi id6s korukban

regisztraltak el6szor valamilyen
kozosségimédia-oldalon a
felmérésben szerepl6 gyermekek)
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fél évvel korabbra datalédik. Ehhez hasonlé atlagadat jelentkezik 2025-ben is, azzal az eltéréssel, hogy néhany szazalékponttal nott
a 10-12 éves korban beregisztralék aranya.

Bazis: Gyermekkérdéiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zosségi médias profillal
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= 2017
2020
m 2025

psyma
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

7.3. A gyermekek milyen kozosségi oldalakat hasznalnak? — idosoros adatok (%-os aranyok)

99

Facebook 96
97
| TikTok 48 . | = 2017
63
YouTube 64 2020
Instagram 2 — 50 W 2025
Viber 30 %
25
SnapChat U 22
23

Pinterest £ 12

——— | 3

WhatsApp

H *
Discord -

Twitter 9
L]

Reddit*

——

Twitch*

—— 5

Tumblr =7 °

BeReal*
Ask.FM
egyéb

— 3 * Ezek a platformok a korabbi hullamokban nem szerepeltek.
0
0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2017 és 2020 kozott elsésorban az Instagramon profillal rendelkezék aranya nétt meg, amivel akkor az Instagram a harmadik helyen
volt. A 2020-25 kozotti idészak nyertese egyértelmien a TikTok — 48%-r6l 72%-ra emelkedett a hasznaldk aranya, és ezzel most mar
6k a masodikok.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol kéz6sségi médias profillal/a kérdésekre érdemben vélaszolt
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek milyen k6zosségi oldalakat hasznalnak 2025-ben? (%-os aranyok)

Facebook és vagy Mess e g er | o7
Facebook/Messenger I o
Facebook | 50
TikTOK | 72
YouTube I o4
Instagram e 46
Viber  pummsssss————— 5
SnapChat S 2
Pinterest pmm———— 3
WhatsApp s
Discord pummmmmmmm 0
Twitter p—— s
Reddit pummmm s

Twitch  pmmm s
Tumblr g 4

BeReal g 1
Ask.FM ¢

egyéb ¢

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol kézdsségi médias profillal/a kérdésekre érdemben vélaszolt

psyma
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A gyermekek milyen kozosségi oldalakat hasznalnak napi szinten? (%-os aranyok)

Facebook 84
86
TikTok 35
51
Inst: 28
nstagram — 3
YouTube = 38
30
Viber 15 2
I
I
SnapChat L
I (3
Pinterest N 5
L
Discord*
S 5
Esssss—— 8
WhatsApp . 7
Twitter 5 "
- 3
Reddit*
- )
Twitch*
LI
AskFM =
Tumblr =747
0
BeReal*
0
egyéb -0 S * Ezek a platformok a korabbi hullamokban nem szerepeltek.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

A napi szintl hasznaldk korében is nagyot ugrott a TikTok. A TikTok er6sédése a YouTube-ra gyakorolt negativ hatast, hiszen itt hullamrol
hulldmra csékken a napi hasznaldk aranya.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zdsségi médias profillal/a kérdésekre érdemben valaszolt

psyma

m 2017
2020
W 2025
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek milyen kozosségi oldalakat hasznalnak napi szinten 2025-ben? (%-os aranyok)

Facebook és Messenger egyiitt | ¢
Facebook/Messenger [ 79
Facebook IEEEEEEEEEEEEE—— 2

TikTok | '
Instagram I
YouTube I 0

Viber N 4
SnapChat G :

Pinterest | >

Discord N >
WhatsApp |l 4

Twitter N 3

Reddit g >

Twitch | 1

AskFM o

Tumblr o

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6z6sségi médias profillal/a kérdésekre érdemben vélaszolt
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek milyen kozosségi oldalakat hasznalnak napi szinten 2025-ben?

(%-os aranyok a gyermekek életkora szerint)

70

. o 85

Facebook és Messenger egyuitt © 7-10 évesek

Facebook/Messenger - Li o 11-12 évesek
93
50 W 13-14 é
Facebook 70 2 13-14 évesek
2 & M 15-16 évesek
TikTok —45 52

1 50
7
Instagram - 38

8
20
YOUTUDE  — 25
I 3
. 7
VIDEr e — 15
20

7

SnapChat _10 14
—— 16

Pinterest
Discord
WhatsApp e’ 3
Twitter o >
Reddit
Twitch & 1
—

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6z6sségi médias profillal/a kérdésekre érdemben vélaszolt
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

7.4. A sziillok milyen kozosségi oldalakat hasznalnak? (%-os aranyok)

95 100
Facebook T Facebook 9
YouTube — —— G0 TikTok I 52
I 48 s L
Viber e — 38 TSEgEm ————7y B 4ltaldban hasznélja
—
— e 69
% YouTube 2 W napi szinten hasznalja
GEEGER  ———— w0 P J
Viber  N—
TikTok -_4 10 10
Pinterest  NE— 17
3 - 4
Pinterest r w
WhatsApp g5 iz
WhatsApp -_3 10
SnapChat g=o= 10
Twitter =W 6
m 2 Discord .- 23
4
S Chat .
napthat Twitter |-1 6
| 11
UIREEF g ¢ Reddit ' 2
2
Ask.fm Il 1 Twitch ! 01
Tumblr ! 01 Tumblr ! 01
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

A kdzosségi médiat hasznalo szildk kdrében a Facebook a leginkabb preferalt platform. Bar jelentésen emelkedett a felndttek
korében is a TikTok-hasznaldk aranya, azonban igy is joval alatta van annak, amit a gyermek felhasznalok szama mutat. A sziilékhoz
képest ugyancsak inkabb a gyermekek kérében népszerd platform a SnapChat és a Discord, a felnéttek korében pedig a Viber.

Bazis: Szuil6i kérddiv/a gyermek és a sziilé egyarant rendelkezik valahol k6zésségi médias profillal/a kérdésekre érdemben valaszolt
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A gyermekek 2025-ben napi szinten hany k6z6sségi oldalt hasznalnak?

(atlagok a fobb hattérvaltozok bontasaban)

7-10 évesek I 199 altalanos iskola [N 282

11 évesek Y 273 = gimnazium [N 52
' L
zZ
A szakgimnazium [N 372
12 évesek I 255 ¢
lany 3,15
o , egyéh NN 393
o 13 évesek I 300
ﬁ 0,00 5,00 0,00 5,00
Ll .
= 14 évesek I 4
s
. o Budapest
z atlag feletti telj. P EEE
15 évesek I 7 o >
L d )
w) T megyeszékhely 3,56
2 %) 2
16 évesek I 375 v étlagos )
o h4 ,
L < varos 3,00
. b4 —l
bsszesen Y 513 . .
tlag alatti telj. kozség 204
0,00 5,00
0,00 5,00 0,00 5,00

A gyermekek altal Iatogatott oldalak szamat leginkabb az életkori tényezdk hatarozzak meg. Minél magasabb korosztalyokba Iépiink,
annal inkabb lehet azt Iatni, hogy tobb oldalt is néznek a gyermekek. Az atlagosnal tobb oldalt latogatnak a varosokban élok is, illetve
a kozépiskolasok korében a szakmai jellegl képzésen részt vevok.

Bazis: Gyermekkérddiv/akik regisztraltak kozosségimédia-oldalon 70
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A gyermekek fo k6zosségi oldalukat milyen gyakran nézik? (%-osa megoszlasok)

7-10 évesek 26 i s 07 10-20 percenkent

]
18 11 evesec [ERIE 13 = 2enken
= naponta tobbszor
15 svesec RIS 1 12 svesec RIS
= naponta

0 e W b
13 évesek 8 14 évesek NI (0] 9
12 bvsek T s :
1t evsek g T,
8ssz., gyermekek 13 Ossz., gyermekek RIS 10
sziilok 12 szilok [N 9

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Abban a tekintetben, hogy a gyermekek milyen gyakran mennek fel kedvenc kdzosségi oldalukra, az idésoros adatok nem mutatnak
érdemi kilonbséget. Tovabbra is minden 10. felhasznalé 10-20 percenként ranéz az oldalra, minden 5. pedig legalabb 1-2 6ranként.
Az intenzivebb hasznalat az életkor emelkedésével parhuzamosan erésodik. A sziilék és a gyermekek esetében a latogatasok
gyakorisaganak a mintazata nagyon hasonlo.

Bazis: Gyermek-szul6i kérddiv/ ahol a gyermekek hasznalnak k6zosségi médiat
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7.5. Ko6zosségi, kommunikacios, csetel6s platformok hasznalata

(%-os aranyok a gyermekek életkora szerint)

Milyen tipusu Valamilyet hasznal
platformot hasznal? a vizsgalt harombol

; — 14
L

I 51
regisztralt kozésségi oldalon Béves s .
I
A I 38
9 éves e
. — 10 éves il
hasznél nem regisztralt - 26 58
médon kéz6sségi oldalt N 25 11 éves @
A e 69
12 éves I 75
L G L ¢
ahol lehet csetelni _ 40 14 Gves gg
2 89
15 éves o
6 ik a harom [N ©2 :
Osszesen, valamelyik a” hlaror”n 16 éves —9294
cstlehetsseono! | —
5 62
dsszesen -
0 25 50 75 100 0 25 50 75 100

Osszességében tovabbra is minden masodik gyermek hasznal olyan csetelds kézdsségimédia-oldalt, amely elézetes regisztraciot
igényel, és tovabbra is minden negyedik gyermek olyan oldalt (is) hasznal, ahol regisztracids belépési feltétel nincsen. (Az nagyon ritka,
hogy valaki csak ilyen oldalt hasznalna — 3-3%.) Nagyon népszertiek azok az online jatékoldalak is, ahol a jatékosok a jaték kézben
tudnak egymaéssal csetelni (41, illetve 40%). Osszességében ezek koziil a csetelés kommunikacios platformok kéziil valamelyiket a
gyermekek 65%-a hasznalja jelenleg.

Bazis: Gyermekkérdéiv/6sszes megkérdezett

psyma

= 2020
| 2025
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7-10 évesek 11-13 évesek 14-16 évesek

csetelni, beszélgetni ismeréssel 14 12 51 51
képeket, videdkat nézni 22 11 15 9 15 7
hireket, bejegyzéseket olvasni 46 23 31 29 13
képeket, videdkat megosztani 25 54 22 -
Potonlls | [ I s - e -
hireket, bejegyzéseket megosztani 15 70 26 56 -
sajat bejegyzéseket posztolni H 23 68 33 50 - 40 38

25
20
18
18
ismeret\enekkcesleilir:r’kbeedsézséilgzlt\:: U o2 H i ® n L &5

34 39 41 29

36 41

0 50 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Az alapvetden beszélgetésre, kommunikacids kapcsolatokra éplilé kozosségi platformokon a csetelésen tul a leggyakoribb elfoglaltsagot
a képek, videdk nézése jelenti. A gyermekek sokkal inkabb a vizualis/képi, semmint a szoveges tartalmakat keresik a k6zosségi
médiaban. (Bar a csetelés adott esetben irott format is jelenthet.) Az életkor emelkedésével parhuzamosan egyre né a szofisztikaltabb
tevékenységeket (megosztas, posztolas) végzok aranya.

Bazis: Gyermekkérddiv/ahol a gyermekek hasznalnak k6zosségi médiat

psyma

nagyon gyakran
m gyakran
ritkan

szinte soha
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8.1. Mddszertani megallapitasok
8.2. Személyes adatok megadasa

8.3. Gyermekek és sziilok
a kozosségimédia-oldalakon

8.4. Ismeretlenekkel valo

kapcsolatfelvétel

8.5. Adatlap, profilbeallitas

75
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8.1. Médszertani megallapitasok

© Ebben a fejezetben a kdzdsségi média biztonsagos hasznalataval, illetve kontrolljaval kapcsolatos legfontosabb adatokat
kozoljuk. Vizsgaljuk tobbek kozott:

® A gyermekek milyen személyes adatokat adnak meg a profilalkotaskor, és ha adtak meg adatot, adodott-e mar abbdl
problémajuk, hogy ezeket feltették?

® Amennyiben a kézosségi médiat hasznalja egy fiatalkord, a sztléknek lehetéségiik van arra, hogy kontrollaljak, mit csinal
az oldalon a gyermek. A kontroll lehetéségét az adhatja meg, hogyha a sziilé is jelen van az adott kozésségimédia-
oldalon, és egymasnak ismerdseik.

® A regisztralt oldalakon ismeretlenek megkeresése, visszajelzése, az ilyen kapcsolatokkal valé rendelkezés potencialis
veszélyforrast jelent. Erre is ki fogunk térni.
® Az oldal beadllitasakor a védekezés egyik lehetésége, hogy az oldalt ne hagyjak barki szamara elérhet6vé.

® Ebben a fejezetben ugyancsak megadunk kontrolladatként sziil6kre vonatkoz6 adatokat. A sziilék esetében ebben
a fejezetben csak azok adatait adjuk meg, akiknek gyermeke maga is kbzosségimédia-hasznalo.

psyma
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8.2. A gyermekek a fo6 koz6sségi oldalakon milyen informaciokat adnak meg magukrol?

(%-os aranyok)

80
valédi teljes nevedet 76 / m 2017
73

Sajat Magacl )| 66 2020

L 58
FENYKEP e o £ / m 2025

P 40
valédi életkorodat 42
. 33
-—

hobbidat 34
e-mail-cimedet 25
I 16 —
hogy hova jarsz iskolaba 25
telefonszamodat

pontos lakcimedet 4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bar sokan megadnak személyes adatokat, informéaciokat magukrél a kozosségi médidban, de hullamrél hulldmra csékken az aranyuk.
Ma mar a korabbiakhoz képest joval kevesebben tesznek fel magukrél az adatlapon fényképet, és joval kevesebben adjak meg
e-mail-cimuket. A gyermekek ebben az értelemben tehat egyre tudatosabban hasznaljak a kozosségi oldalakat.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6z6sségi médias profillal/a kérdésekre érdemben vélaszolt

77
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A személyi adat megadasabol szarmazott-e barmi probléma: visszaéltek vele,
kéretlen meg keresések voltak sth.? q problémas esetek %-os aranya a megadott személyes adat jellege szerint)

valodi teljes nevedet g valddi teljes nevedet -23 B az 6sszes kozosségi meédiat
hasznalé korében
. ea s R a1 1
sajat magadrol fényképet sajat magadrol fénykepet So 3

l6di életkorodat M 1 Wl azok korében, akik az adott

velgsl sl @irock: valodi Cetkorocal mmmm 4 személyes adatot megadtak
; 0
hobbidat ’ hobbidat ",
1

e-mail-cimedet e-mail-cimedet g0

~

hogy hova jarsz iskolaba hogy hova jarsz iskolaba

lc o “c = == §n
o o o o

nN L]

LS]

telefonszamodat

telefonszamodat 5 —
pontos lakcimedet -0 ’ pontos lakcimedet 0_ .
Ssszesen, valamelyik = g 6sszesen, valamelyik =34
0 10 20 30 0 10 20 30

A személyes adatokkal valé visszaélés nagysagrendje statisztikailag nehezen mérhetd, hiszen ha az eléfordulasi gyakorisagot

az 6sszes kozosségimédia-felhasznaldra vetitjik, a problémas esetek aranya nem éri el az 1%-ot (a fenti diagrammon ezek 0 értékkel
szerepelnek) sem. Ha az adatokat 6sszevonjuk, valamiyen szinten a gyermekek 3-3%-a érintett 2020-ban, illetve 2025-ben, tehat
érdemi valtozast nem mutatnak az adatok ebben a vonatkozasban.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6z6sségi médias profillal/a kérdésekre érdemben valaszolt
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A 6 kozosségi oldalon hanyan adtak meg mar magukrol nem valos adatot, informaciot?

(%-o0s megoszlasok)

Egyik oldalrdl tehat csokken a magukrol személyes adatokat, informacidkat megosztok aranya, de masik oldalrél né azok aranya, akik
az adatlapjukon nem valds adatot osztanak meg. Mig 2020-ban minden negyedik gyermekkel fordult mar elé az, hogy az adatlap
megirasakor nem valds adatokat is megadott, addig 2025-ben mar minden harmadikuk jelzett ilyet.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zosségi médias profillal
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A kozosségi oldalakon jelen lévé A kozbsségi médiaban jelen lévé
gyermek sziléje tud-e arrél, hogy gyermek sziléje regisztralt-e mar

Van-e olyan kozosségi oldal,
ahol a sziil6 és a gyermek
ismerései egymasnak?

gyermeke regisztralt mar? valamilyen kozosségi oldalon?

2017-es 93 2017-es 83 2017-es _ 75
hullam hullam hullam
2020-as 2020-as 2020-as

Sl 90 Sl & e N 70

2025-6s 2025-6s

hullam hullam hullam ‘

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

A kozosségi oldalakon valo egyiittes, kozos sziil6-gyermek fentlét bizonyos értelemben kontroll-lehetéségeket kinalhat a sziilék
szamara. Valamennyire lathatja, hogy mit csinalhat a gyermek ott, mennyire van biztonsagban, mennyire hasznalja biztonsagosan a netet.
Az esetek 80%-aban ez az elvi lehetéség ma adott a sziil6 szamara. (Ez az eddigi legmagasabb érték az idésoros kutatas soran.)

Bazis: Szuloi-gyermek kérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zosségi médias profillal

80
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8.4. Abban az esetben, ha a gyermeket egy ismeretlen megkeresi a k6zosségi oldalon,
akit személyesen még nem latott, akivel még nem talalkozott, mit tesz?

(%-o0s a megoszlasok, a sziil6i szabalyozas megléte szerint)

az 6sszes valaszado korében az 6sszes valaszado korében
m visszajeloli
22 15 51 22 12 56 ' y
szilovel megbeszéli
. azok k§rében, ahol sziil6i s;abély van arra, hogy, ) azovk korében, ahol szUIg’Si szabaly van arra, ho’gy“idegenekkel, m barétokkal megbeszéli
idegenekkel, akiket a gyermek nem ismer, a sziilé tudta nélkiil akiket a gyermek nem ismer, a sziil6 tudta nélkil nem lehet N
nem lehet kapcsolatba lépni kapcsolatba lépni W elutasitja

33 12 49 32 10 56

| W |

azok kdrében, ahol nincs ilyen szabaly azok kdrében, ahol nincs ilyen szabaly

1 14 16 53 17 14 13 56

o
(=]
\l
I\ 4

20 40 60 80 0 20 40 60 80 100

Valamivel tudatosabban viselkednek a gyermekek, hogyha idegenek keresik meg éket, mivel most nétt azok aranya, akik helybél
elutasitjak egy ilyen személy megkeresését. Ennek ellenére még mindig minden 10. gyermek, akit egy ismeretlen megkeres az interneten,
varhatoan el fogja fogadni automatikusan a jeldlést. Tovabbra is nagyon erdteljes hatasa van annak, ha egy csaladban vannak olyan
eldre lefektetett szabalyok, amelyek az ilyen tipusu esetekre is kiterjednek. Az automatikus elfogadas valoszintsége ebben az esetben
nagysagrendekkel alacsonyabb.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol kézdsségi médias profillal
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influenszer, Ml altal
kozismert

személy

.hétkoznapi” ismer6s, akit a gyermek

létrehozott

személyesen még nem latott, és igy vannak
influenszer

kapcsolatban

7-10 évesek 28 7-10 évesek 45 7-10 évesek 1
11-13 évesek 25 11-13 évesek 58 11-13 évesek 7
14-16 évesek 37 14-16 évesek 64 14-16 évesek 8
Osszesen 31 Osszesen 59 Osszesen 7
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80 0 20 40 60

* Az adatok a kis elemszamok miatt csak tajékoztato jelleggel birnak, a valaszra jogosultak kdziil nagyon sokan nem adtak a kérdésre érdemi, szamszer( valaszt.

Mig 2020-ban minden 5. gyermek jelezte, hogy van olyan ,hétkoznapi” (nem celeb, nem influenszer) ismerdse, akit személyesen még
sohasem latott, addig 2025-ben mar minden 3. Ennek az ,ismeretlen” kdrnek a nagysagrendjét nehéz pontosan meghatarozni, mert
kevesen adtak a kérdésre érdemi, szamszer( valaszt. Ennél sokkal jellemzdbb, hogy a gyermekek influenszereket kévetnek be, akikkel
feltehetéen személyesen még ugyancsak nem talalkoztak soha (59%). Az életkor emelkedésével parhuzamosan egyre jellemzdbb ez
a gyermekekre, és az idésebbek egyre nagyobb szamu hirességet mondhatnak ,ismerdsi” csapatukban. De vannak, akik mar Ml altal

generalt influenszereket is bekovetnek.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6zdsségi médias profillal

80
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8.5. A kozosségi oldal adatlapjanak, profiljanak beallitasa (%-os megoszlasok)

GYERMEKEK GYERMEKEK

I teljesen publikus
M az ismerdsok lathatjak
23 32 21 34 M személyre szabott
32 28 33 26
40 60 80

SZULOK SZULOK

0 20 100 0 20 40 60 80 100

Az adatlapok, profilok beallitasaval kapcsolatban ugyanaz a helyzet most is, mint korabban. Az esetek valamivel tébb mint egyotodében
a gyermekek adatlapja/oldala teljesen nyilvanos, barki szamara elérhetd. A sziilGi jelenlét és elérhetéség még ennél is kevésbé korlatozott,
a szllok esetében masfélszer tobben vannak azok, akiknek oldalai teljesen publikusak.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek rendelkezik valahol k6z6sségi médias profillal
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psyma

A kozosségi oldalak gyermek felhasznal6i mennyire vannak tisztaban a szolgaltato
altal nyujtott segitségadassal, bejelentési lehetoségekkel? (%-os megosziasok)

segitség kérése az oldal tizemeltet6itdl (ahol kapcsolatba tudsz Iépni
valakivel, aki segitséget tud adni)

6 31

felhasznalo jelentése (ha rosszul vagy csiinyan bannak veled,
akkor ennek segitségével jelentheted be)

9 25

felhasznald tiltasa

segitség kérése az oldal tizemeltet6itdl (ahol kapcsolatba tudsz Iépni
valakivel, aki segitséget tud adni)

m mar hasznalta

7 36

= még nem hasznalta,

o , PP de latta, ismeri
felhasznalo jelentése (ha rosszul vagy csiinyan bannak veled,

akkor ennek segitségével jelentheted be) M nem ismeri,
nem tud réla

10 28

felhasznalé tiltasa

A biztonsagos internethasznalathoz kapcsolddik, hogy esetleges baj, probléma esetén vajon a gyermek tudja-e, kihez fordulhat. Az adatok
azt mutatjak, hogy a szolgaltatok altal nyujtott lehetdségekrdl (bejelentés, letiltas) altalaban tudnak a gyermekek, de ebben
a vonatkozasban a tajékozottsag nem nétt, hanem inkabb csokkent az elmult években.

Bazis: Gyermekkérddiv/regisztraciohoz kotott kozosségimédia-oldalt hasznald

84



NP , § : . :
a nmh h NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — lll. RESZ — 2025

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

9. Kozosségi média — Sharenting

psyma
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A nemzetkdzi szakirodalom a ,sharenting” jelenség alatt a gyermekekrdl tulposztold sziléi magatartasra utal
(,share” = megoszt + ,parenting” = sziil6ség).

A témakor szervesen kapcsolodik a kdzosségimédia-hasznalathoz, de az online artalmak témakoréhez is, hiszen
a gyermekekrél megosztott képek és személyes adatok a gyermekekre nézve veszélyesek, illetve jogsértok is
lehetnek, mert sérthetik az emberi méltésaghoz, illetve maganélethez fllz6d6 jogokat, ha a gyermek tudta,
beleegyezése nélkil kertilnek fel ezek a netre, és lesznek barki altal elérhetdk.

psyma

86



NP , , : . :
‘nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — lll. RESZ — 2025 pPsyma

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Gyermekrol sz6l6 bejegyzések, informaciok kozreadasa a sziilo kozosségi oldalan

(%-os aranyok és megoszlasok)

Erintettek A posztolas, megosztas gyakorisaga
(bazis: 6sszes megkérdezett) (bazis: posztolék)

naponta N 5 e
2020: van kozo6sségi oldala 79 N 3
hetente . ©
tébbszor NN 7 gyakrabban ‘
P 2020: 41%
2025: van kozosségi oldala
’ % hetente __ g 2025:31%
havonta
2020: szokott a gyerekré| 2-3 havonta
o R
posztolni, megosztani ritkabban
félévente 2020: 59%
2025: 69%
2025: szokott a gyerekrdl 50 "
posztolni, megosztani ® ritkabban
0 20 40 60 80 100 0 10 20 30 40 50

A szildk korében jelentésebben nétt a kozdsségi oldalokon fent [évék szama, de ma mar kisebb ardnyban vannak azok, akik az oldalon
a gyermekrdl valamilyen informaciot, képet tesznek kdzzé (2020: 72%, 2025: 56%). Ezek az aranyok az 6sszes sziilére vetitve — az eltérd
érintettség okan — azonban kézel azonos szamossagot jelentenek (56, illetve 50%). Orémteli, hogy nemcsak kevesebben élnek ezzel,
hanem akik élnek ezzel, azok ritkabban teszik ezt meg, mint korabban. Korabban a megosztok 41%-a tette ezt viszonylag gyakran, most
valamivel kevesebben vannak ilyenek (31%).

Bazis: Szul6i kérdbiv/osszes megkérdezett/szokott a gyermekrél posztolni, megosztani 87
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A sziil6 altal a gyermekrol kozzétett informaciok, fotok az esetek mekkora hanyadaban
teljesen nyilvénosak, Iéthatja mindenki? (%-os megoszlasok a haztartasfé iskolai végzettsége szerint)

alapfok 3 26 16 alapfok 28 29 I szinte minden esetben

az esetek tobbségében

I

P s m  az esetek kisebbségében
szakmunkasképzo 20 22 29 szakmunkasképzé 7 20 33

M egy esetben sem
érettségi 16 22 7 érettségi 17 18 34
23 35

diploma 6 17 38 diploma

Osszesen 19 21 33 osszesen 17 21 33

I . I
o H

20 40 60 80 100

o

20 40 60 80 100

A kozzététel elsédleges célja, hogy minél tébben lathassak a megosztani kivant informaciét. Ebben nem torténtek érdemi valtozasok
az elmult években. Tovabbra is az esetek négytizedében a sziilék altaldban nem sulyoznak, és az ilyen tipusu informaciok nagy részét
mindenki szamara elérhetdvé teszik. A csaladok iskolazottsagi szintje tovabbra is befolyassal van a gyakorlatra, a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezdk inkabb differencialnak, és szlirik meg ezeket az informaciokat.

Bézis: Szul6i kérddiv/megoszt a gyermekrél informacidt, képet a kdzésségi oldalan
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A sziilo az esetek mekkora hanyadaban beszéli meg a gyermekkel a k6zreadast?

(%-o0s megoszlasok a haztartasfo iskolai végzettsége szerint)

Megbeszélés

1 az esetek tobbségében

S az esetek kisebbségében
szakmunkasképzo 25 13 szakmunkasképzo 13
M egy esetben sem
EN

20 40 60 80 100

o

20 40 60 80 100

o

A szUilék az esetek nagy részében — és ez az arany az elmult években valamelyest nétt is — a kozzététel elétt meg szoktak beszélni
a gyermekkel, hogy mit fognak felrakni, sokszor kbzdsen is csinaljak ezt a ,munkafolyamatot”. A szilék iskolazottsagi szintje tovabbra
is jelentésen befolyassal van arra, hogy ki tartja fontosnak azt, hogy el6zetesen megbeszélje ezt a gyermekével, és ki nem.

Bazis: Szuil6i kérddiv/megoszt a gyermekrél informaciot, képet a kozosségi oldalan 89
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A sziilok miért nem szoktak a kozzétételt megbeszélni a gyermekiikkel? (%-os aranyok)

életkori okok: mert még kicsi, fiatal a gyerek

38

félelem, aggodalom hianya: ebbdl Ggyse lehet baj, nem tart téle _ -
informécidhiany: nem tudta, hogy ezt kellene tennie, nem is gondolkodott
megezen NN '
idd: nincs ra ideje, hogy ezt megbeszélje vele - 8

egyéb valasz . 2

o

10 20 30 40 50

Akik ezt nem szoktak megtenni, azok a korabbi évekhez hasonldan tovébbra is nagyrészt a gyermek életkoraval indokoljak ezt, illetve
azzal, hogy ezt a kérdéskort nem tartjak annyira fontosnak.

Bazis: Sziiléi kérdéiv/megoszt a gyermekrdl informaciot, képet a kdzdsségi oldalan/nem beszéli meg vele ezt elézetesen 90
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A sziilo az esetek mekkora hanyadaban kér engedélyt a gyermektol a kozreadashoz?

(%-o0s megoszlasok a haztartasfo iskolai végzettsége szerint)

Engedélyezés
B szinte minden esetben
44

az esetek tobbségében
az esetek kisebbségében
B egy esetben sem

érettségi 2 37 13 22 érettségi 6 31 16 27

alapfok 15 27 26 3 alapfok

I
—
-
N
©
—
~

szakmunkasképz6 23 38 12 27 szakmunkasképzé

diploma 36 38 9 17 diploma 7 33 17 PX]

Osszesen 2 37 13 Gsszesen 5 30 15 30

20 40 60 80 100

o
o
o

20 40 60 80 10

A megbeszélésen tul a szldk gyakran a gyermekek formalis hozzajarulasat is ki szoktak kérni. Bar a megbeszélések az elmult években
intenzivebbé valtak, de a sziil6k azért nem minden esetben varjak el a formalis beleegyezést a gyermektél. Az elmult években ugyanis
csokkent azok aranya, akik ,jovahagyo” engedély birtokaban posztolnak a gyermekekrol. (A sziilék viselkedésére iskolazottsagi szintjik
tovabbra is jelentds hatassal van.)

Béazis: Szuil6i kérdéiv/megoszt a gyermekrdl informacidt, képet a kdzdsségi oldalan 91
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A sziilok hogyan vélekednek a sziil6i megosztasok negativ kovetkezményeirol?

(%-0s megoszlasok)

JOVO
néhany év mulva a gyermeket zavarhatja majd, hogy most
milyen képeket, bejegyzéseket tesz fel a sziil6 rola

JELEN
az elmult egy évben szarmazott komolyabb probléma
a kozzétételbdl (pl. gyermeknek nem tetszett, valaki
negativan reagalt ra, valaki visszaélt vele stb.)

W nem

| nem
valoszint

valoszint

M valoszinG H valészinG

A megosztasok viszonylag nagy szamat az is generalhatja, hogy a szil6k a kozzétételnek nem latjak semmi hatulitdjét. Az adatok azt
mutatjak, hogy valéban nem is kdvetkeznek be negativ események ezzel kapcsolatban. A sziil6k nagy része azt gondolja, hogy ezekbdl
a bejegyzésekbdl a jovében sem lesz majd probléma, amikor az érintett gyermekek mar nagyobbak lesznek.

Bazis: Szul6i kérddiv/megoszt a gyermekrdl informaciot, képet a kozosségi oldalan

psyma
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10. A biztonsagos internethasznalat
kommunikacios, edukacios vetiiletei
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NMHH tematikus honlapjai
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Sziil6-gyermek kommunikacio
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10.1. Médszertani bevezeto

¢ A biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban egyrészt a jelenleg mikad6 informacios forrasokat terképeztiik fel, hogy honnan
szoktak tajékozodni a szlildk és a gyermekek (a ,van” kategdriaja). Es honnan szeretnének inkabb, honnan kellene a jelenleginél jéval
t6bb tanacsot, segitséget, informaciot kapni (a ,legyen” kategoriaja).

® A forrasoldal mellett az eszkozoldalt is vizsgaljuk, hogy milyen eszkézokkel lehetne leginkabb segiteni a csalddokat és a gyermekeket
abban, hogy minél tobb informacié alljon rendelkezésiikre a biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban.

® Ebben a fejezetben ismertetjik az NMHH-nak ebben a témakorben mikodtetett tematikus honlapjainak az ismertségét is.

® Kuldn vizsgaltuk azt is, hogy ezek a kérdések milyen gyakran keriilnek széba a csaladon belil a gyermekekkel térténé kommunikaciéban
(milyen rendszerességgel és mivel kapcsolatban beszélgetnek a digitalis/online médiahasznalat lehetséges veszélyei kapcsan).

psyma
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

10.2. A sziilok jelenleg honnan kapnak informacidkat a biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban? (%-os aranyok)

csalad - 63
iskola 5o
baratok, ismerésok = 53 = 2020
a gyermek maga 2288 W 2025
internetes forumok, portéalok 15 >

tévé, radid, napilap, magazin

internetszolgaltatok

=
)

renddrség

~

szamitastechnikai, IT-cégek

©

kormanyzati vagy 6nkormanyzati szervek

gyermekvédelmi, gyermekjoléti szervezetek

©

@ |
o
©

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

3

«

ifjisagi szervezetek, kortars segit6 csoportok

w‘
=

egyéb szakértdk

~

o

20 40 60

A szUl6k alapvetden csaladi, barati, ismerdési kdrben probalnak tajékozodni a biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban, és ezek
a kommunikaciés csatornak az elmult években még fontosabba valtak. Sokan az iskola segitségére is szamithatnak, igaz, az iskola
informaciokozvetitd erejében — a sziildk valaszaibdl kiindulva — az elmult években nem tortént valtozas. Fontosabba valtak viszont
az internetes forumok, a média kiilonb6z6 szegmensei és maguk az internetszolgaltatok, amelyek ezen a terlleten is kifejthetik

a tevékenységuket. A listara Gjonnan felvettiik az NMHH-t is, amelyet 8%-nyian emlitettek meg olyan intézményként, ahonnan

a szilo tajékozodni szokott a biztonsagos internethasznalatrol.

Béazis: Szuil6i kérddiv/a gyermek hasznal internetet
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A sziilok honnan szeretnének informaciokat kapni a biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban? (%-os aranyok)

; 62
iskola 63
5 39
csalad 47 = 2020
baratok, ismerésok = m W 2025
internetes forumok, portalok 21 -
internetszolgaltatok ® -~
——— 26
a gyermek maga ———
R ) : VAR
tévé, radid, napilap, magazin ~ 26
Arcé I A 15
renddrség 2
szamitéstechnikai, IT-cégek e e 20
ifjisagi szervezetek, kortars segité csoportok e 2 .
; ; Slati —— e— 13
gyermekvédelmi, gyermekjoléti szervezetek oy 20
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag e ~ 18
korményzati vagy 6nkorményzati szervek g 12
egyéb szakérték I .
0 20 40 60

Talan a fokozddé aggodalmak valtjak ki azt a hatast a sziilékbdl, hogy lényegében majdnem mindegyik informaciés forrast a jelenlegihez
képest intenzivebben szeretnék a jovében hasznalni. Kiléndsen a kilonbozé intézményi szerepldk segitségnyujtasat varnak el nagyobb
szamban a sziilék a biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban. Az iskolak kivételével minden egyes ilyen szerepldvel kapcsolatban
erdteljesebb informalodasi/informacios igények jelentkeznek a sziilék részérél.

Bézis: Sziil6i kérddiv/a gyermek hasznéal internetet 97
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NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — IlI. RESZ — 2025

A gyermekek honnan kapnak informacidkat a biztonsagos internethasznalattal
kapcsolatban, és kitol szeretnének még tobbet kapni? (%-os aranyok)

szilok

iskola

baratok, osztalytarsak

mas rokon

internetes forumok, portalok, honlapok

tévé, radio, napilapok, magazinok

renddrség

internetszolgaltatok (pl. Telekom, Vodafone, Digi, Yettel)
a szamitastechnikéaban, IT-szektorban miikéd6 mas vallalatok
kormanyzati vagy 6nkormanyzati szervek, hatésagok
gyermekvédelmi, gyermekjoléti szervezetek, nevelési...

ifjusagi szervezetek, kortars segité csoportok

Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont

egyéb szakértok (pl. médiaszakemberek, pszicholégusok) 5

20
57
86
66
56
42
41
27
20
26
14
I 18
13
a5
12
I AES——— 2
8

Y S— 19

6
Y s 10

6
a—— 11

6
—— 12

3
e 7
3
1

0 20 40 60 80 100

A gyermekek részérdl is informacids forrasként a csaladi, illetve a barati kornyezet jelentkezik, illetve iskolasokrol [évén szo,
alapadottsagként maguk az iskolak. A gyermekek is a jévé vonatkozasaban elsésorban az intézményi szerepléktél varnanak el tobb
segitséget (pl. az internetszolgaltatoktol, IT-cégektdl). El6szor a kutatassorozatban felkerdlt a listara a Blvosvolgy Médiaértés-oktato
Kozpont neve is, amely a lista végén talalhatd csak.

Bazis: Gyermekkérdéiv/a gyermek hasznal internetet

psyma
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

10.3. Az NMHH biztonsagos internethasznalattal kapcsolatos
kezdeményezéseinek/honlapjainak az ismertsége a sziilok korében

(%-os megoszlasok)

gyerekaneten.hu Internet Hotline

W nem

W igen

EgyértelmGen nétt az elmult években — kb. 10 szézalékponttal — az NMHH biztonsagos internethasznalattal foglalkozoé tematikus
honlapjainak az ismertsége a sztil6k korében.

Bazis: Szuil6i kérdbiv/6sszes megkérdezett


https://gyerekaneten.hu

2nmhh

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — III. RESZ — 2025

psyma

10.4. Milyen eszkozokkel lehetne segiteni, hogy még tobb informacio alljon rendelkezésre a
biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban? (%-os aranyol)

az iskolai oktatas keretében drakon/szakérakon
foglalkozzanak ezzel

legyen az interneten egy olyan weboldal, ahol a sziilé
tajékozodhat

késziilienek oktato-, vided-, e-learning-anyagok

legyen egy allandodan elérhet6 telefonos/online tigyfélszolgalat,
ahova fordulni lehetne

kozosségi médias fellleteken hiradasok, posztok, reklamok

késziilienek informacios anyagok (kiadvanyok, brosurak)

szervezzenek latogatasokat, nyilt napokat a gyermekek szamara
IT-cégeknél, internetszolgaltatoknal

szervezzenek iskolai versenyeket ebben a témakérben

szervezzenek kilon el6adasokat a sziil6k szamara

legyen errdl egész napos program az iskolaban (pl. hétvégén)

I I 52
I e 53

I I 47
I ——— 53

I 42
I I 49

I . 4
I I 49

I . 37
I I 48

I . 38
I —— 4T

I . 33
I e 47

I . 37
I e 46

e
I — 43

I 35
I — 43

0 10 20 30 40 50 60

= 2020
W 2025

70 80 90 100

A nagyobb foku informacids igényt mutatja az is, hogy a kiilénb6zé, vizsgalt informacidatadasi formatumokban, lehetéségekben
fantaziat 1aték szamaranya is noétt az elmult években. Eszkozoldalrol kozelitve a kérdéshez tovabbra is az iskolak felel6sségét emelik ki
a legtobben (szakorai foglalkozasok, egyéb foglalkozasok).

Bazis: Sziil6i kérdbiv/osszes megkérdezett
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

10.5. A sziilok milyen gyakran beszélgetnek gyermekiikkel a kovetkezo dolgokrol?

(%-o0s megoszlasok)

az iskolai dolgokrol 5 P B az internet veszelygirol, arr?I, hlog}/ H napi szint
mire kell vigyazni, 85
figyelni M heti szint
kézosen latott/hallgatott havi szint
msorokrol, filmekrdl, [ 52 22 18 itkabb
médiatartalmakrol kézésen latott/hallgatott online ritkabban
ATE a 79
médiatartalmakrol
erkolesi dolgokrdl, viselkedési
balvokrdl 11 45 25 19
$2303 YOKID az internet elényeirdl, hogy mire
lehet hasznalni az internetet, milyen 75
4ltalaban az internetrd|, jo/Uj dolgok vannak az online...
az online/digitélis médiarol/ [ 41 28 25
vilagrol
a mesterséges a
a pénz, bankkartya intelli iaré
p! ! y 5 32 27 36 intelligenciarol
hasznalatarol
0 50 100 0 25 50 75 100

A csaladi beszélgetések soran az internet, az online/digitalis média viliga — mas lehetséges témakorokhoz képest — nem szerepel
kitlintetett helyen. Az adatok azt mutatjak, hogy a szil6k és a gyermekek még az iskolai dolgokrél sem beszélgetnek egymassal
mindennaposan, igy az online/digitalis médiaval kapcsolatban sem varhaté ez. A csaladok kb. felében beszélgetnek errdl a témakorrol
a szlldk és a gyermekek legalabb heti gyakorisaggal, és kétharmaduk havi gyakorisaggal. Ezen belil elsésorban az internet
hasznalatanak veszélyei kerllnek széba.

Bazis: Szuil6i kérdéiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitalis/online médiat 101
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A sziilok mekkora hanyada beszél a gyermekkel legalabb havonta arroél, hogy
mi minden torténhet veliik a digitélis vilégban? (%-os aranyok a gyermek életkora szerint)

7 évesek — o 2020
8 évesek 18 L - W 2025
9 évesek — —— 75
10 évesek =
11 évesek e —— 7
12 évesek L
13 évesek > e 70
14 évesek oL —"
15 évesek il La
16 évesek —41 i 63
Osszesen —55 68
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az elmult évekhez képest emelkedében van azok aranya, akik legalabb havi szinten beszélgetni szoktak gyermekiikkel arrél, hogy ,mi
minden térténhet meg veliik az online/digitalis vilagban, illetve az interneten”. (Az arany 55%-rol 68%-ra emelkedett.) Mig 2020-ban azt
lehetett latni, hogy inkébb az alsébb korosztalyok esetében tartottak ezt fontosnak a szllék, 2025-ben az adatok a gyermekek életkora
alapjan kiegyenlitettebb képet mutatnak: most a kisebb és a nagyobb gyermekek esetében is fontosnak tartjak ezt a sziilék.

Bazis: Szul6i kérdéiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat 102
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A sziilok a gyermekiikkel mirol beszélgettek a digitalis vilag veszélyei kapcsan?

(%-os aranyok)

ne higgyen el mindent, amit az interneten lat vagy hall
vannak olyan tartalmak, amelyek nem az életkoranak megfelel6ek

nem szabad tul sok informaciét megosztani magunkrél masokkal

nem szabad olyan emberrel beszélni vagy talalkozni, akit korabban
személyesen nem ismert

nem szabad olyan fotdkat kildeni ismeréséknek, amelyek nem helyénvalok
zaklathatjak az interneten
nem szabad masokat zaklatni vagy masokrél negativ véleményeket megosztania

virusok, artalmas szoftverek véletlen letoltésérol

illegélis megosztasrol/szerzéi jogvédelem alatt allé anyagok letoltésérdl

83
I I 37
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80
I e 03
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Ha a konkrét témakoroket nézziik, tovabbra is azt lehet megfigyelni, hogy lényegében majdnem minden veszélyes témakor szdba
keril a beszélgetések soran. Talan azok a veszélyhelyzetek kerlilnek kevésbé szoba (pl. szerzdi jogvédelem, zaklatas), amelyeknek mar

direkt jogi kdvetkezményei lehetnek.

Bazis: Szul6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitéalis/online médiat
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

11. Szuloi kontroll és mediacio
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

11.1. Madszertani megallapitasok e —
11.2. Szabalyozas/tiltas ——
11.3. Ellenorzés

11.4. Technikai korlatozas
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

11.1. Médszertani megallapitasok

® A szil6k preventiv jellegli magatartasat a gyermekek digitalis/online médiafogyasztasa kapcsan négyféle metszetben, négyféle
szerepkor definialasaval vizsgaljuk:

® (1) korlatozas/tiltas — amikor a szlé ,szabalyozdként” jelentkezik, amikor valamilyen médiahasznalati szabalyt, korlatozast

|éptet életbe odahaza formélisan vagy informalisan.

(2) ellendrzés/tényleges kontroll — amikor a sziil6 ,ellendriz’, és valamilyen mdédon megprobalja kozvetve vagy kdzvetlendl
kontrollalni a gyermek internetes/online tevékenységét.

(3) aktiv medialas — amikor az ellendrzés kapcsan nem tényleges kontroll térténik, hanem a dolgok megbeszélése,
Jkibeszélése”, egylttes médiafogyasztas.

(4) technikai korlatozas — amikor a sziilé valamilyen konkrét technikai eszkozt, eljarast (is) alkalmaz a gyermek online
médiafogyasztasanak szabalyozasa, ellendrzése soran.
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

11.2. Szabalyozas a sziilok részérdl a gyermekek digitalis médiahasznalatanal

(a ,,szabalyozék” %-os aranya a gyermek életkora szerint)

e ,—— 2020
e — 202>
B ——

U ——

T O S K o 67 %

T O S K | o 50 *

13 S K o 53 i

T e ek e 10 o

T B S K T 22 .

LR T ¥

[ OSSZSCN o————— 57 °°

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az elmult évekhez képest csdkkent azon csaladok ardnya, ahol el6zetesen lefektetett szabalyokat fogalmaznak meg a gyermekek irdnyaban
a digitalis médiahasznalattal kapcsolatban. A gyermek 11 éves koraig a sziil6 szabalyozé szerepe még dominansnak mondhato, de ezt
kdvetéen meredeken csdkken a szabalyokat alkalmazé csaladok aranya. Az elmdult évekhez képest a 15-16 évesek korében példaul
kifejezett latvanyosan csokkent a ,szabalyozo” sziilék aranya. Ugy tlnik, hogy a felsé tagozatosok, illetve a kozépiskolas korosztaly
esetében a szildk az ilyen tipusu direkt szabalyozasnak mar kevésbé latjak az értelmét.

Bazis: Szul6i kérdéiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Milyen sziil6i szabalyozasok vannak a gyermekek digitalis médiahasznalatanal? (%-os aranyok)

- Iy

nem adhat meg idegennek személyes informaciokat magarol a sztlé tudta nélkal 51
B 2020
este meddig hasznalhatja T —— _51 56
2025

I ——— 5

idegenekkel nem Iéphet kapcsolatba a sziil6 tudta nélkil 50

I W 5

nem nézhet erészakos tartalmakat 50
fizetés szolgaltatésokat nem hasznélhat —49 54

I e 53

nem nézhet szexualis tartalmakat E

nem kiildhet idegennek fotét, videot a sz(il6 tudta nél kil T  — —49 55

nem nézhet olyan tartalmakat, ahol korhatar-besorolast jelez a tartalomszolgaltat /I e — —49 53

egy nap mennyi idén at hasznalhatja  EE e — _48 52

csak olyan tartalmakat nézhet, amelyeket a szil6k ismernek, jovahagytak  EEE— _47 49
nem tolthet le semmilyen alkalmazast —39 41

csak feltigyelet mellett hasznalhatja _30 32

Ezzel parhuzamosan csokkent a szabalyozo rendszerek részét képezd egyes szabalyozo elvek hasznalata is. A csokkenés ellenére
most is azt lehet megfigyelni, hogy ha valahol szabalyoznak, akkor az egyes szabalyok alkalmazasat szinte minden ,szabalyozé” sziilé
a magaénak vallja. Amire tovabbra sem vonatkozik annyira az altalanos tiltas, az az applikaciok letoltése, illetve a sziiléi feligyelet

melletti hasznalat.
108
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NP , , : . :
‘nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — lll. RESZ — 2025 pPsyma

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A szabalyozas/szabalyrendszer létrejottének és miikodésének a koriilményei (%-os megoszlasok)

létrejotte személyi hatalya

I csak a gyermekre vonatkoznak

szlldkre is, egyes szabalyokat nekik is be kell tartaniuk
sziilékre is, be kell tartaniuk nekik is minden szabalyt

a szulék kialakitottak, és aztan

ezt jelezték a gyermeknek FHID e 72 22 6

M a szUl6k kialakitottak,
és alaposan atbeszélték
a gyermekkel

11-13 évesek 67 26 7

kézbsen a gyermekkel
alakitottak ki

14-16 évesek 50 37 13

Osszesen (Y4 26 7

A szabalyrendszerek kialakitasaba a sziilok a gyermekeket altalaban nem szoktak kozvetlenll bevonni. Csak az esetek egyotodében szoktak
errél kézosen a csalddban doénteni. A szabalyok elsé szamu célkézdnségét a gyermekek jelentik. Osszességében ritka, hogy a szabélyokat
a szlil6kre is kiterjesztenék a csaladok. (Ez csak a gyermekes csaladok egyharmadaban mikédik igy.) A gyakorlatot alapvetéen
meghatarozza a gyermekek életkora. Ahol a gyermek mar idésebb, ott mar inkabb beszélhetiink arrél, hogy a szabalyok mindenkire
vonatkoznak, nemcsak a gyermekekre, hanem mellettiik a szll6kre is.

Bazis: Szul6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat/vannak szabalyok/a kérdésre érdemben valaszolnak
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

A szabalyok betartasa: ki mennyiben tartja be? (%-os megosziasok)

7-10 évesek 64 30 M szinte minden esetben
W gyakran
| ritkdbban
11-13 évesek 48 40
14-16 évesek 37 46
gyermekek, 6sszesen 54 36
az érintett szulok 46 46

Egy szabalyzérendszer mikodésének hatékonysagat az mutatja meg leginkabb, hogy az abban foglaltakat mennyiben tartjak be

az érintettek. A szllok ugy latjak, hogy a gyermekek nagy része betartja ezeket a szabalyokat, de lehet, hogy csak a tulzott optimizmus
beszél belélik. Ami biztos, hogy a nagyobb gyerekek esetében azért inkabb feltételezik azt, hogy nem mindig van foganatja annak,
amit kérnek. Igaz, onkritikusan nyilatkoznak a felmérés soran, hiszen ahol a szabalyok rajuk is vonatkoznak, nem teljesitenek jobban,
mint a gyermekeik.

Béazis: Szuléi kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitélis/online médiat/vannak szabalyok/a kérdésre érdemben valaszolnak 110
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N 2020
2025

7 évesek
8 évesek
9 évesek
10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek

16 évesek

Osszesen

Szabalyok hianyaban ellendrzésekre sincs annyira szlikség. Ahogy visszaesOben a szabalyokat alkotd csaldadok szamaranya, ugyanugy
csokkent az érdemi ellendrzéseket alkalmazé csaladok aranya is. A visszaesés elsésorban a 10-11 éves korosztalytol felfele figyelheté meg.

Bazis: Szul6i kérddiv/ a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat 111
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Milyen sziil6i ellenérzések vannak a gyermekek digitalis médiahasznalatanal? (%-os aranyok)

AKTiV MEDIALAS

miutan a gyerek befejezte, megkérdezik, hogy mit csinalt 4‘;8 2020
s m 2025
megkérdezik, hogy éppen mit csinal 47
|
miel6tt a gyermek elkezdi, el6zetesen megbeszélik, hogy mit fog csinalni 36

I 37

aktiv medialas, 6sszesen 55 58
]

a gyerek kozelében van, és szemmel tartja, hogy éppen mit csinal &

I 38

megnézik, hogy mit toltott le 33239
|
miutan a gyerek befejezte, valaki leellendrzi az elézményeket 34 37
|
32

megnézik a kdzosségi oldalat, hogy ott mit csinal 33
|

tényleges kontroll, 6sszesen 54 57
I

TENYLEGES KONTROLL 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az egyes ellendrzési cselekmények alkalmazasaban jelentds kiilonbségeket nem mutatnak a 2020-as és 2025-6s felmérés adatai:
az aktiv medialashoz kapcsolodd eszkozok alkalmazasanak nagysagrendje szinte teljesen egybeesik a két kutatasi hullamban.

A kontrolleszk6zok alkalmazasanal vannak kisebb elmozdulasok: valamelyest csokkent a kdzvetlen fizikai jelenlét sulya, és nétt
az utodlagos ellendrzések szerepe.

Bazis: Szuil6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznélja a digitalis/online médiat
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Aktiv medialas a sziilok részérol a gyermekek digitalis médiahasznalatanal
(a .medialok” %-os aranya a gyermek életkora szerint)

75 2020
M 2025

7 évesek I —— 71
8 évesek I EEEE——— 76

9 évesek I —— 78

10 evesek I GO

11 évesek I .

12 evesek g

13 evesek 1 /)

14 évesek 43
5

15 evesek I 33 “

16 evesek E—— 2

[ Osszesen e 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 El) 100
Az elmult évekhez képest érdemi valtozas az aktiv medialas kapcsan nem figyelheté meg: nem nétt, de nem is csdkkent azok aranya, akik

ezen a médon prébalnak meg gyermekeikre hatni. Az életkor emelkedésével parhuzamosan egyre kevésbé tartjak fontosnak a sziilék
az aktiv medialast, és egyre kevésbé élnek is ezzel a modszerrel.

Bazis: Szuiléi kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitalis/online médiat
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

Kontroll a sziilok részérdl a gyermekek digitalismédia-hasznalatanal

(a tényleges , kontrollt” gyakorlék %-os aranya a gyermek életkora szerint)

78

7 évesek =
8 évesek =
9 évesek e e
10 évesek [
11 évesek —
12 évesek [ 5
13 évesek —y
14 évesek gy .
15 évesek I 2 “
16 evesek —— 20 *
Osszesen ———————————————————— ¢
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az elmult évekhez képest jelentds elmozdulas a tényleges kontroll kapcsan sem jelentkezik, de megfigyelhetd, hogy a nagyobb gyerekek
esetében csokken ennek a magatartasformanak a megjelenése. lgy még plasztikusabban lathaté, hogy az életkor emelkedésével
parhuzamosan radikélisan zuhan a kontrollt alkalmazé sziilék aranya.

Bazis: Szul6i kérdbiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitalis/online médiat

psyma

2020
W 2025
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Sziil6-gyermek k6zos médiafogyasztasanak a gyakorisaga: mennyire jellemz6, hogy egyiitt
néznek egy filmet, egy tévémiisort, vagy hallgatnak meg k6z6sen valamit a radioban,
jétsza nak egyutt videéjétékot stb.? (%-0s megoszlasok a gyermek életkora szerint )

7-8 évesek 18 60 15 7 W napi szinten
M heti szinten
9-10 évesek 13 58 18 10 ritkabban
soha
11-12 évesek 12 61 21 6
13-14 évesek 12 51 32 5
15-16 évesek 11 42 38 9
Osszesen, gyerekek 13 55 25 7
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Az aktiv medialas témakoréhez kapcsolddik, vajon mennyire jellemzd a szlldk és a gyermekek egylttes, kozos médiafogyasztasa.
Az adatok kissé sokkoldak, mert napi szinten alig-alig vannak ilyen kézésen megélt pillanatok. Es ez a jelenség nemcsak az idésebb
gyermekek korében figyelhetd meg, ahol inkdbb varhato a levalas és az eltéré érdeklédésbél fakadd nézdi szerepkorok kialakulasa,
a médiafogyasztas differencialodasa, hanem a 7-8 évesek korében is.

Bazis: Gyermekkérddiv/a gyermek legalabb heti gyakorisaggal internetezik/érdemben vélaszolnak 115
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11.4. Technikai korlatozasok a gyermekek digitalis médiahasznalatanal

(a valamilyen miiszaki megoldast alkalmaz6k %-os aranya a gyermek életkora szerint)

a 49
S K o ———

8 évesek —41 65
9 évesek —41 57
10 éVeSek —42 59
11 évesek —42 56
12 évesek —40 54
13 évesek 3 57
14 évesek 2 -
15 évesek —33 42
16 évesek —30 M
Osszesen 38 -

A lehetséges technikai korlatozasok teriiletén nagyon dinamikus valtozasok figyelheték meg. Egyre tobb sziilé rendelkezik informaciokkal
a technikai korlatozasokkal kapcsolatban, és ennek kovetkeztében egyre tobb szl lat fantaziat kilonb6zé mlszaki megoldasok
alkalmazasaban.

Bazis: Sziil6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat

psyma

2020
m 2025
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — IlI. RESZ — 2025

A szabalyozo és a technikai korlatozo sziil6i magatartasforma elterjedtsége

(a %-os aranyok a gyermek életkora szerint)

7 évesek
8 évesek
9 évesek
10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek

16 évesek

32

37

78
74

79
75

79
75

76
72

80
67

65 2020
68 2025

59

53

57
46

47

o0sszesen

66
57

20

40

60 80 100

7 évesek ——

8 évesek 5

9 évesek ————— 57
10 évesek —— 59
11 évesek ——— 5
12 évesek I ——— 5 poo
13 évesek —————— 57 "o
14 évesek —— 50
15 évesek E—— 2
16 évesek —— 1

Osszesen ——

0 20 40 60 80

Ugyan egyik oldalrol azt lehet megfigyelni, hogy csdkken azon csaladok aranya, ahol a sziilék tényleges, ,nyilvanosan” megfogalmazott
szabalyokkal ,dolgoznak”. Masik oldalrdl viszont jelentésen né azon csaladok aranya, amelyek gépi eszkdzokkel, technikai korlatozasokkal
kezdenek el foglalkozni. A szabalyozasok és ellenérzések egy része mintha a személykozi kommunikacios kdzegbdl attevédne a muszaki

megoldasok vilagaba.

Bazis: Szuil6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisdggal hasznalja a digitélis/online médiat

100

psyma
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A sziil6k a technikai korlatozasok kapcsan milyen eszk6zoket hasznalnak? (%-os aranyok)

22 2020

emelt dijas hivasok, illetve SMS-ek elinditasanak letiltasa

a mobiltelefonon nyomkaévetd alkalmazasa 10 N w2025

a mobiltelefonon felnétteknek sz6l16 internetes tartalmak letiltasa

a mobiltelefonon alkalmazasok letoltésének, hasznalatanak letiltasa
egyes tévécsatornak teljes letiltasa

egyes konkrét tévéprogramok és muisorok letiltasa

internetes tartalomsz(irés szoftverekkel 13

streamingszolgaltatas esetében kilon fidkja van a gyermeknek
id6szabalyozas alkalmazasa: szoftverekkel

keresészoftverek szabalyozésa videdbmegoszté portalok 10

lizemmodjanak megvaltoztatasa 10

Minden vizsgalt technikai korlatozasokkal kapcsolatos eszkdzt ma tobben hasznéalnak, mint kordbban. Kilénosen latvanyosan nétt azok
aranya, akik a mobiltelefonokra nyomkévetét tesznek fel, illetve akik valamilyen id6észabalyozasra alkalmas szoftvert telepitenek
a gyermekek altal hasznalt digitalis eszkozokre.

Bazis: Szul6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat
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Az egyes sziil6i magatartasformak elterjedtsége

(%-os aranyok - akik legalabb egy elemet alkalmaznak az adott teriilet , eszk6ztarabol”)

2020
p p 66
szabalyozas m 2025
B
P QA4 58
aktiv medialas
I s
z 57
tényleges kontroll
I ¢
- Bymetd 38
technikai korlatozas
T s
0 20 40 60 80 100

Az adatok azt mutatjak, hogy az egyes sziil6i magatartasformak rangsora/elterjedtsége mindkét vizsgalati idépontban hasonlo.
De az elmult években egyértelmi eltolddas figyelheté meg: csokkendben a direkt szabalyozo stratégia, és ndvekvoben a technikai
korlatozasok preferalasa.

Bézis: Szul6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat
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NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — III. RESZ — 2025
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Maodszertani megallapitasok

® A sziléi szerepek (korlatozas, ellendrzés, medialas, technikai korlatozas) tébbvaltozds elemzése, a 2017-es és 2020-as kutatas soran
ot jellegzetes szildi stratégiat/szegmenst jelenitett meg*:

Passzivak: e csoport jellemzdje, hogy nem, vagy a tdbbi szlil6hoz képest joval kevésbé foglalkoznak aktivan a gyermek digitalis
médiahasznalataval. Azaz sem a szabalyozas és tiltds, sem az ellendrzés, sem a technikai korlatozas, illetve aktiv mediacié nem
igazan jellemzé rajuk.

Aktiv medialok: a technikai korlatozason kivil mindharom masik szerepet alkalmazzak, azaz aktivan beszélgetnek a gyermekkel,
szabalyoznak és tiltanak, illetve ellendrzik is a gyermek digitalis médiahasznalatat.

LAll-rounderek”: e csoport kozos jellemzdje, hogy a szilék itt minden vizsgalt szll6i stratégiat alkalmaznak.

Szabalyozok: kozos jellemzdjik, hogy szerepfelfogasuk kézéppontjaban kizardlag a szabalyozas és tiltas van. Elsésorban tehat
a ,mit nem”, és nem pedig a ,mit igen” alapjan gondolkodnak.

Technikai korlatozék: nagyon kis szamossagu csoport, amely alapvetéen csak a technikai megoldasokat preferalja, ezen tdlmenden
nem igazan foglalkoznak aktivan a gyermek digitélis médiahasznalataval.

® A 2025-0s kutatas adatainak tobbvaltozos elemzése csak négy jellegzetes szildi stratégiat/szegmenst jelenit meg. Az amugy is kis
létszamu ,technikai korlatozok” beleolvadtak az ,all-rounderek” csoportjaba.

® Most is elsésorban — a szildi stratégiakat vizsgalva — azokrol beszélhetiink, akik ,passzivak’, masodsorban az ,all-rounderekrél’,
harmadsorban az ,aktiv medialokrél, negyedsorban pedig a ,szabalyozokrol”.

* A tipusok elnevezésekor és tartalmuk meghatarozasakor a Fabricula Bt. GYEREKEK ES FIATALOK MEDIA- ES INTERNETHASZNALATI SZOKASAI c.,

2019 méajusaban az NMHH részére készitett elemzésére tamaszkodtunk.

psyma
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Y

Sziiloi kontroll és mediacio: stratégiék és szegmensek (%-0s megoszlasok a gyermekek életkora alapjan)

M passzivak aktiv medialok M all-rounderek W szabalyozok

100%

12 9 10
90% 12
80%
70% 34 37
50 42
60%

16 e

35

50%

5
9
15
15
24
40% 75
30%
20% 41 a1l
33
0%

7 éves 8 éves 9 éves 10 éves 11 éves 12 éves 13 éves 14 éves 15 éves 16 éves

A gyermekek életkora tovabbra is alapvetd befolyassal van a kialakitott stratégiakra: 7-11 éves korig a sziil6i kontroll és mediacio
mintazata hasonlo, és harom stratégia jelentkezik erételjesebben: az aktiv medialdk, az all-rounderek és a passzivak. 12 éves kortol
16 éves korig bezardan teljesen atalakul a szil6i kontroll: altaldnossa valik a passziv stratégia, és szinte teljesen eltlinnek az aktiv
medialé és az all-rounder sziil6tipusok.

Bazis: Szul6i kérddiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat Lo
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Sziiloi kontroll és mediacio: stratégiék és szegmensek (%-0s megoszlasok a haztartasfo iskolai végzettsége alapjan)

M passzivak aktiv medialok M all-rounderek M szabalyozok

100%

90% 19 1ie - :
80%

70% i 29 35 36
60%
50%
40%
30%
10%
0%

alapfok szakmunkasképzo érettségi diploma

A csaladok iskolazottsagi szintje tovabbra is erételjesen ranyomja a bélyegét a kialakitott szll6i stratégiakra. Minél alacsonyabb

a haztartasfo iskolai végzettsége, annal meghatarozébb a passziv hozzaallas a szlldk korében, és minél magasabb az iskolazottsagi
szint, annal inkabb lehet megfigyelni a mindenre kiterjed6 ,all-round” stratégiat. Ebben a hullamban a kizarélag ,szabalyozassal” él6k
aranyara is jelentésebb hatassal van az iskolazottsag szintje.

Bazis: Szuil6i kérdbiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat 123
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Sziiloi kontroll és mediacio: stratégiék és szegmensek (%-os megoszlasok a gyermekek életkora alapjan)

100%
90%
80%

70%

W passzivak aktiv medialok M all-rounderek W szabalyozok
60%
50%

11 10 12
25
42 32
40%
30%
)
20%
33
10% &8
0%

Budapest megyeszékhely varos kozség

A terlleti valtozo a sziiléi kontrollok és mediaciok elterjedtsége vonatkozasaban is differencial. A ,passzivak” szamaranya az elmult
években vidéken csokkent, igy Budapesten relative hangsulyosabba valt a ,passzivak” szamaranya.

Bazis: Szul6i kérdbiv/a gyermek valamilyen gyakorisaggal hasznalja a digitalis/online médiat 124
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Modszertani megallapitasok oo oo
A digitalis tér hasznalata

A két f6 vizsgalt dimenzio:

13.3.1. Online ismerkedés, kapcsolattartas

13.3.2. Sexting

Az online visszaélések elé6fordulasa
Erzelmi reakcidk az online kockazatok és artalmak esetében

Megkiizdési stratégiak — képességek
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13.1. Moédszertani megallapitasok

® A gyermekek online/digitalis tevékenységének vizsgalatakor fontos megkiilonboztetni egymastol az online kockazat (risk) és az online
artalom (harm) fogalmat. EI6bbi mindazon potencidlis online veszélyeket, kockazatokat rejtd digitalis tevékenységeket foglalja magaban,
amelyek az elvi lehetéségét teremtik meg annak, hogy valakit online bantsanak, fenyegessenek meg, valamilyen hatrany érjen, vagy
valamitdl rosszul érezze magat. Utobbi pedig a ténylegesen megélt problémat, nehézséget jelenti, amikor az érintett valdban ilyen
helyzetekbe kerdl, gy érzi, bantjak, megfenyegetik, hatrany éri, rosszul érzi magat.

® Arisk és a harm fogalmi parosara épul ra az infringement fogalma. E fogalommal azok az online artalmak, zaklatasi formak jellemezheték,
amelyeknek mér jogi relevanciajuk van, gyakorlasuk jogsérté magtartasnak minésul. Az alabbi folyamatabra e harmas fogalmi tagoltsagot
(risk/harm/infringement) jeleniti meg.

ONLINE KOCKAZAT
(RISK)

ONLINE ARTALOM
(HARM)

ONLINE JOGSERTES
(INFRINGEMENT)
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® A lehetséges online visszaéléseket a 2025-6s hullamban egyrészt az online ismerkedés/kapcsolattartas teriletén vizsgaltuk,
masrészt a szexualis tartalmu lzenetek (sexting) kapcsan. El6bbi esetében 14 szituativ példat szerepeltettiink a kérddivben. (Ezeknek
az eseteknek a kiindul6pontjat elsésorban olyan események valtjak ki, hogy a gyermekkel egy idegen kapcsolatba kivan [épni
a digitalis/online térben, és a folyamat azzal folytatddik, hogy a gyermek az idegen jel6lését elfogadja, visszajeldli, és ezzel elindulhat
egy kapcsolat, kommunikacié a két ember kozott.) A sextinghez kapcsoloddan 6 szituativ kérdést fogalmaztunk meg. (A szexualis
tartalmu Gzenetek esetében altaldban arrél van sz6, hogy intim/meztelen vagy szexualis jellegl fénykép vagy vided kiildésére akarjak
ravenni a gyermeket, vagy ilyen tipusu képeket kap kéretlendil.)

® Tekintettel arra, hogy a témakor nagyon érzékeny, feltehetéen nagy az eltitkolas (a latencia) egy ilyen tipusu (F2F) kutatas soran,
a témakor ugy volt felvezetve a kérdéivben, hogy ezek olyan kérdések, amelyekrél nehéz beszélni, mert ezek egy része banté dolog
lehetett, és lehet, hogy rossz emlékek maradtak meg veliik kapcsolatban. Eppen ezért itt kiilon felkinaltuk annak lehetéségét, hogy
a gyermek maga valaszoljon a kérdésekre, onkitoltve a gépi kérddivet.

® Ebben a fejezetben — a téma jellegére tekintettel — a gyermektarsadalmon beliil a 11-16 éveseket fogjuk csak vizsgalni.

128



NP , , : . :
‘nmhh NMHH DIGITAL PARENTING-KUTATAS 7-16 EVES GYERMEKEKKEL ES SZULEIKKEL — lll. RESZ — 2025 pPsyma

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

® Ebben a hullamban arra is megkértiik a gyermekeket, hogy ne csak magukrél nyilatkozzanak, hanem gondoljak végig, hogy osztalyukban,
barati korlikben tapasztalnak-e online visszaélésekre utald eseteket, jelenségeket. Ezzel is probaltuk valahogy kikliszobdlni azt a nehézséget,
hogy ezekrél a kérdésekrdl nem szivesen beszélnek a gyermekek (kiiléndsen, ha sziileik is jelen vannak éppen a felmérés alkalmaval).

® A jelentésben az online visszaélés fogalmat ernyéfogalomként hasznéljuk, amely az online kockazat/artalom/jogsértés kategoriait is magaban
foglalja. llyen példaul, amikor a bantas, fenyegetés — pl. kihagyjak valamibdl, kinos fotokat vagy videdkat osztanak meg az interneten rola,
bantoan viselkednek vele a kozosségi oldalakon — kockéazata merdl fel, vagy a jogsértés az online/digitalis térben valosul meg.”

® Az online visszaélésekhez kapcsoloddan a kovetkezd példakat nevesitjik a kutatasban, és ezeket az eseteket vonjuk bele az online
visszaélés fogalmaba:
® kéretlen, szexualis tartalmu Gzenetek (sexting)
® online fenyegetés (cyberthreat)
® online zaklatas (cyberbullying)
® Lkirekesztés (exclusion)
® behaldzas (grooming)

® felszivodas (ghosting)
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13.2. A digitélis tér hasznalata (%-0s aranyok)

53 = 2017
7-8 évesek 76
80 2020
W 2025
81
9-10 évesek 90

11-12 évesek 98

13-14 évesek 99

15-16 évesek 100

Osszesen 92
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Minden egyes kutatasi hullamban emelkedik a digitalis teret hasznalék aranya. 2020-ban a 15-16 évesek korében mar 100%-o0s
hasznalatot mutattak az adatok, 2025-ben mellettik a 13—14 évesek is elérték ezt az hatart. A 11-16 évesek tehat ma mar szinte teljes
szamban részei a digitalis térnek. (De mig 2017-ben a 7-8 évesek 53%-a hasznalta a digitélis teret, 2025-ben mar 80%-uk. Minden
egyes hullamban a 7-8 évesek érik el a legnagyobb névekményt.)

Bazis: Szuil6i-gyermek kérddiv/6sszes megkérdezett 130
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13.3.1. ONLINE ISMERKEDES, KAPCSOLATTARTAS - ESETEK (11-16 EVESEK)

valaki, akit nem ismerek, az interneten kapcsolatba Iépett velem, hogy legyek a baratja 19 17

N
N
—_
—_

valaki, akit nem ismerek, az interneten kapcsolatba Iépett velem, és én visszajeldltem 6t

valakitl, akit személyesen ismerek (pl. egy osztalytarstdl) rosszindulatd vagy banté lizeneteket kaptam az interneten

valaki, akit csak az interneten keresztll ismertem, arra kért, hogy fényképet/videot kiildjek magamrol, csak hogy megismerhessen
kihagytak vagy kizartak egy online csoportbdl

fényképet/videot kiildtem magamrdl olyan valakinek, akit korabbrol nem ismertem, csak hogy megismerhessen, lathassa az arcomat
valaki, akivel sokat beszéltem az interneten, és akinek sok mindent megosztottam magamrdl, hirtelen teljesen eltint, elérhetetlenné valt
valakirdl, akivel sokat beszéltem az interneten, kidertlt, hogy hamis online profillal rendelkezett (pl. kiderdlt, hogy felnott)

valakitdl, akit személyesen nem ismerek (egy idegentdl), rosszindulatd vagy banté lizeneteket kaptam az interneten

valaki akaratom ellenére folyamatosan irogatott ram és zaklatott az interneten, annak ellenére, hogy megkértem, hogy ne tegye

w » B M B M U O @

rolam szol6 hazugsagokat tartalmazo, ragalmazo tizeneteket kiildtek korbe az interneten Ugy, hogy azt mas is lathatta

A0 oo M U1 U1 OO ©| O

megfenyegettek az interneten azzal, hogy egy altalam titkolt dolgot kérbe fognak kiildeni mindenkinek 1

n
(o)}

Osszesen, valamelyik 28

valakitdl rosszindulatu vagy banto tizeneteket (szavakkal vagy képekkel vagy videdkkal) KAPTAM az interneten, melyek masra nézve
voltak bantéak

|
[e2)

rosszindulat( vagy banté tizenteket (szavakkal vagy képekkel vagy videdval) KULDTEM valakinek az interneten = 3

A vizsgalt esetek elé6fordulasi gyakorisaga nem valtozott az elmult években, altaldban csak 1-1 szazalékpontos eltérések torténtek.
Erdemi elmozdulas talan csak a stlyosabb eseteknél figyelheté meg (fenyegetés, ragalmazé tartalmak, zaklatas stb.), ahol néttek
valamelyest az emlitések.

Bazis: Gyermekkérddiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 131
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Online ismerkedés, kapcsolattartas esetében a kockazatos tevékenységek, az online artalmak
ésa jogsértések elofordulasi gyakoriséga (6sszevont adatok) (kumulalt %-os aranyok a fébb hattérvaltozok bontasaban — 2025)
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A korébbi hulldmhoz hasonléan az életkor emelkedésével parhuzamosan meredeken né a kockézatos tevékenységet végzok, illetve
az online artalmat elszenveddk aranya. Az online artalmak tovabbra is nagyobb val6szinliséggel kdvetkeznek be a rosszabb képesség
tanulok korében, a jogsértések pedig vidéken, elsésorban a megyeszékhelyeken.

Bazis: Gyermekkérdsiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 132
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13.3.2. SEXTING - ALAPESETEK (11-16 EVESEK)

egy korombeli vagy egy osztalytarsam arra kért, hogy intim/meztelen vagy szexualis jellegl 4 3
fényképet vagy videdt kildjek neki magamrol

valakitdl kéretlenll kaptam intim fotot (amin fedetlendl latszodnak intim testrészek) 3 5
egy szamomra ismeretlen valaki vagy egy felnétt arra kért, hogy intim/meztelen vagy szexualis 5 3

jellegt fényképet vagy videot kildjek neki magamrol

intim/meztelen vagy szexudlis jellegl fényképet vagy videot kildtem magamrdl olyan valakinek, 5 3
akit korabbrol nem ismertem

probaltak rabirni/megzsaroltak, hogy akaratom ellenére kiildjek magamrol intim fotot vagy videot 2 3

fenyegettek azzal, hogy megosztanak rélam olyan képet vagy videdt, amit én kildtem magamrél 1 5
kordbban, de szerettem volna magunk kozétt megdrizni

osszesen, valamelyik 7 7

A vizsgalt esetek el6fordulasi gyakorisaga itt sem valtozott az elmult években, itt is csak 1-1 szazalékpontos eltérések torténtek.
Erdemibb elmozdulas talan csak a kéretlen intim foté megkapasa kapcsan figyelheté meg, ahol nétt az érintettek szama.

Bazis: Gyermekkérdoiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 133
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Sexting esetében a kockazatos tevékenységek, az online artalmak és a jogsértések
elofordulasi gya koriséga (6sszevont adatok) (kumulalt %-os aranyok a fébb hattérvaltozék bontasaban — 2025)
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Tovabbra is erételjes emelkedés figyelheté meg az életkor mentén. Mig a korabbi hulldmban az adatok azt mutattak, hogy a sexting
kapcsan a célszemélyek altalaban lanyok, most az adatok nemi bontasa kiegyenlitett képet mutat. Teriletileg most nagyobb a
.fenyegetettség” a nagyobb varosokban él6 iskolasok korében.

Bazis: Gyermekkérddiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 134
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Y

Online kockazat, artalom, jogsértés — el6fordulasi gyakorisagok (ssszevont %-os aranyok)

1. fazis

2. fazis

ONLINE KOCKAZAT ONLINE ARTALOM ONLINE JOGSERTES

(RISK) (HARM) (INFRINGEMENT)

ONLINE ISMERKEDES, SEXTING OSSZESEN
KAPCSOLATTARTAS
. 28 7 30
hullam: 2020 16 hullam: 2020 3 hullam: 2020 - BE
Hs 2 K
) 26 7 27
hullam: 2025 16 | m Kockazat hullam: 2025 5 o hullam: 2025 I rocksaal
ockazat cockazaf
. 8 artalom 4 artalom . @ [ artalom
M jogsértés Jjogsértés M jogsértés
0 10 20 30 40 50 60 0 5 10 15 20 25

0 10 20 30 40 50 60

Az online kockazat, artalom és jogsértés bontasaban a mért dimenziok mentén (online ismerkedés/sexting) az eléfordulasi gyakorisagok

idésorosan nagyon hasonl6 képet mutatnak, az azonban feltiind, hogy a legsulyosabb alakzatok (jogsértéseket megvalositd esetek)
elfordulasa — még ha kicsiny szazalékokrdél van is sz6 — relative jelentésebben nétt.

Bazis: Gyermekkérdoiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 135
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13.4. Személyes sik: online visszaélésre utal6 esetek el6fordulasa a 11-16 éves
gyermekek korében (az elmult évben tortént-e ilyen)? (%-osaranyok)

10
I 14 2020

13 M 2025
I 12

11 évesek

12 évesek

T S ——————pp

21
I 20

23
I, 10

14 évesek

15 évesek

27
I 23

18
I 17

16 évesek

osszesen, online visszaélésre utalo eset

Osszességében az online visszaéléshez kapcsolodo esetek eléforduldsi gyakorisaga sem véltozott az elmdlt években. 2020-ban
a gyermekek 18, 2025-ben pedig 17%-a szamolt be olyan esetrél, amely nagy valdszintséggel online zaklatasnak tekinthetd.
Az életkor emelkedésével parhuzamosan altalaban né az érintettek aranya.

Bazis: Gyermekkérdoiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 136
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A konkrét online visszaélésre utalo esetek elofordulasa a 11-16 éves gyermekek
korében (az elmult évben tortént-e ilyen)? (%-os aranyok - 2025)

11 évesek m 4 11 évesek mmm 7

11 évesek mmmm 11

12 évesek mmmm 9 12 évesek m 4 12évesek m 3
13 évesek mmmmm 12 13 évesek mm 6 13 évesek mm 6
14 évesek  pummmmm 15 14 évesek pmmm 10 14 évesek mmm 8
15 évesek mmmmmm 16 15 évesek mmmm 10 15 évesek mmm 7
16 évesek mmmmmm 15 16 évesek mmmmm 12 16 évesek mm 6
osszesen, 2025 mmmmm 13 Osszesen, 2025 mmm 7 sszesen, 2025 mm 6
Osszesen, 2020 w12 Osszesen, 2020 mmm 7 Osszesen, 2020 mm 5
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

Cyberthreat

11 évesek m 5 11évesek mm 5 11évesek m 4
12évesek w2 T2évesek w2 12 évesek 1 2
13évesek mm 5 13 évesek  mm 5 13 évesek m 4
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osszesen, 2020 m 4 Gemesam A0 ) 4 Gsszesen, 2020 1 1
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

Kulon-kilon vizsgalva az online visszaéléshez kapcsoldédod esetek eléfordulasi gyakorisagat, ugyancsak nem érzékelhetdk érdemi
valtozasok, a kdzvetlen fenyegetések kivételével. Itt jelentds a ndvekedés, még ha a szézalékok alacsony értékeket is mutatnak.

Bazis: Gyermekkérdsiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 137
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Projektalas — gyermekek: online visszaélésre utalo esetekrol vallé hallomas (az elmult évben
osztalytarsakkal, ismerosokkel, baratokkal megtortént-e...)? (%-osaranyok)

valakitdl rosszindulatd vagy banto tizeneteket (szavakkal vagy képekkel vagy 17
videdkkal) KAPTAK az interneten/mobilon

kihagytak vagy kizartak valakit egy online csoportbél 15

rosszindulatd vagy banto tizenteket (szavakkal vagy képekkel 14
vagy videdval) KULDTEK valakinek az interneten/mobilon

hazugsagokat tartalmazo, ragalmazo tizeneteket (szavakkal vagy
képekkel vagy videdkkal) kiildtek kérbe az interneten/mobilon 14

valakirdl, akivel sokat beszéltek az interneten/mobilon, kidertlt,
hogy hamis online profillal rendelkezett 9

valaki, akivel sokat beszéltek az interneten/mobilon, és akinek sok mindent

elmondtak, hirtelen teljesen eltint, elérhetetlenné valt a szamukra 8
valaki arra kérte, hogy intim/meztelen vagy szexudlis jellegl 7
fényképet vagy videot KULDJON el magarol
valakitdl kéretlendl intim fotot (amin fedetlendl latszodnak 7
intim testrészek) KAPTAK
Osszesen, online visszaélésre utald eset 27
0 10 20 30 40 50

Az eltitkolas jelenlétét jol mutatja, hogy amikor nem magukrol kellett nyilatkozniuk a gyermekeknek, akkor jelentésen nétt az online
visszaélésre utalo esetek el6fordulasi aranya. Mig magukkal kapcsolatban a 11-16 éves gyermekek 17%-a szamolt be ilyen esetrdl,
masokkal kapcsolatban mar 27%-uk érzékelt ilyet (az elmult évben).

Bazis: Gyermekkérddiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 138
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Online visszaélésre utalo6 esetek el6fordulasa a 11-16 éves gyermekek korében

(az elmult évben tortént-e ilyen)? (%-osaranyok)

14
I 20

12
I, 25

14
I 25

22
I 30

19
I 30

23
I 35

17
. wy

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

oOsszesen, online visszaélésre utalod eset

Bazis: Gyermekkérddiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak

személyes sik

m projektalas
(masoknal
hallott ilyenrdl)

50

psyma
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Projektalas - sziilok: online visszaélésre utal6 esetekrol vallé hallomas (az elmult évben
a gyermeke osztalytarsai, baratai stb. koziil valakivel megtortént-e...)? (%-osaranyok)

rosszindulatd vagy banto Uzeneteket (szavakkal vagy képekkel vagy videoval) KAPOTT 15
valamelyikiik az interneten/mobilon, melyek MASRA nézve voltak bantok

az ismerdseik kozdl valakirdl kidertlt, hogy hamis online profillal rendelkezett 13
(pl. kidertlt, hogy felnétt)
valamelyikiiket zaklattak 13
rosszindulatd vagy banté tzenteket (szavakkal vagy képekkel vagy videoval) 13
KAPOTT valamelyikiik az interneten/mobilon, melyek RA NEZVE voltak bantok (aki kapta)

valamelyikiik személyes adatait (nevét, cimét, telefonszamat) kiadta 1
ismeretlen személynek

valakitol kéretlentil intim fotot 1
(amin fedetlendl latszédnak intim testrészek) kaptak

rosszindulatd vagy banto Uzenteket (szavakkal vagy képekkel vagy videoval) 1
KULDOTT az interneten/mobilon

valamelyikikt6l pénzt csaltak ki az interneten/mobilon, 9
emiatt anyagi kar érte a szuloket

egy ismeretlen személy arra kérte valamelyikiiket, hogy intim/meztelen vagy
szexuélis jellegl fényképet vagy videot kiildjon magardl 8

Gsszesen, online visszaélésre utalé eset 31

0 10 20 30 40 50

A szulék, ha gyermekik osztalytarsaira, barataira gondolnak, még nagyobb korben valdszinlsitik azt, hogy torténhettek az elmult év
soran online visszaélésre utald esetek. A sziil6k 31%-a mondta azt a felmérés soran, hogy hallott ilyenre utalo esetekrél mas gyerekekkel
kapcsolatban, pl. mas szil6tdél, mas gyerekektdl vagy éppen sajat gyermekétdl.

Béazis: Szul6i kérdoiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak 140
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Az Osszes eset ara

bizonytalansag
felhaborodas
mul6 rossz érzés
aggodalom
megbantottsag
csalédottsag
tanacstalansag
szomorUsag
zaklatottsag
félelem
kétségbeesés
fajdalom

reménytelenség

26

psyma

Azok korében, akik online

visszaélések feltételezett alanyai

felhaborodas
mulé rossz érzés
bizonytalansag
aggodalom
megbantottsag
csalédottsag
szomorUsag
félelem
tanacstalansag
zaklatottsag
kétségbeesés
fajdalom

reménytelenség

27

27

25

22

22

21

semmi, n. v.

28

semmi, n. v.

21

A nemzetkozi kutatasok a kockazatok és az artalmak megkilonboztetését gyakran az alapjan teszik meg, hogy azokat az online kockazatokat,
amelyekbe a gyermekek bekerilnek, érzelmileg hogyan dolgozzak fel az érintettek. Ha negativan, akkor beszélhetlink online artalmakrél,
zaklatasrél. Kutatasunkban a negativ jellegl érzelmi bevonddas elég jelentésnek mondhato, hiszen az 6sszes vizsgalt esetbdl kiindulva,

a gyermekek 72%-a éli meg a vizsgalt esetet negativan. Azoknal az eseteknél pedig, amelyek értelmezésiink szerint online visszaélésnek
tekintenddk (pl. ghosting, grooming), még erételjesebb ez a megélés.

Bazis: Gyermekkérdsiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak, és érintettek az online kockazatokban és artalmakban 141
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Azok korében, akik online visszaélés

Az Gsszes eset aranyaban

feltételezett alanyai

elmondtam a szileimnek [ NN 30 elmondtam a sziileimnek 35
megbeszéltem a barataimmal, osztélytarsaimmal _ 30 6 a baratai alytarsaimmal 35
megprébaltam kideriteni, hogy ki csinlta _ 15 megprobaltam kideriteni, hogy ki csinalta 21
ha ezt egy internetes ismer6som csinalta, akkor 6t téréltem az ismerésem ha ezt egy internetes ismerésom csinalta, akkor 6t toréltem az ismerésem 18
kozil vagy letiltottam _ 14 kozil vagy letiltottam
magamat hibaztattam, amiért igy alakult [ N RINENENE 12 toroltem azt a profilt/alkalmazast, ahol ez a dolog megtértént 15
ha kideriilt, vagy tudtam, hogy ki volt az, akkor beszéltem vele ha kidertiit, vagy tudtam, hogy ki volt az, akkor beS%é“em/Ve‘E 14
e | | 18 személyesen vagy online médon
téréltem azt a profilt/alkalmazast, ahol ez a dolog megtértént [ I}l 10 magamat hibaztattam, amiért igy alakult 13
megva 1a , személyes biztonsagi beallita I 10 megva tam a jel 3 élyes biztonsagi beallita 13
elmondtam testvéremnek/testvéreimnek - 7 elmondtam az iskolaban egy tanaromnak 10
elmondtam az iskolaban egy tanaromnak | 7 elmondtam testvéremnek/testvéreimnek 9
egy ideig nem hasznaltam az internetet [l 3 egy ideig nem hasznaltam az internetet 4
Jjelentettem az esetet a szolgaltatonak, a honlap tizemeltet6jének, . 3 jelentettem az esetet a szolgaltatonak, a honlap tizemeltetéjének, 4
rakattintottam a ,felhasznalo jelentése” gombra rakattintottam a ,felhasznalo jelentése” gombra

nem csinaltam semmit/nem széltam senkinek [ 32 nem csinltam semmit/nem széltam senkinek 20

Az online artalmakkal szembesulé gyermekek megkulizdési stratégidjat vizsgalva harom jellegzetes magtartasforma kilonboztetheté meg.

1. A legfontosabb szerep a szlkebb csaladi, barati kornyezetnek jut (sztilék, rokonok, osztalytarsak stb.). A megoldasra varé problémak kezelésében
a személyes sikon tul mar kevesen igénylik az intézményes segitséget, példaul az iskolak kdzremuikddését. 2. Sok esetben a gyermekek nem varnak
el kilso segitséget. Megktizdési stratégiajuknak az a Iényege, hogy maguk keresnek megoldast a problémara. Ennek egyik tipikus példaja, amikor
megprébaljak kideriteni, hogy ki a felel6se a bekovetkezett esemény kialakuldsanak. 3. Ugyancsak jellemzének mondhato a probléma negligéléasa.
Bar az adott online kockazat érzelmileg megviseli a gyermeket, mégse csinalnak semmit.

Bazis: Gyermekkérddiv/11-16 évesek/akik interneteznek és/vagy mobiltelefont hasznalnak, és érintettek az online kockazatokban és artalmakban

psyma
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Maodszertani megallapitasok

Az MI ismertsége és hasznalata
a gyermektarsadalmon beliil

Milyen vélemények vannak az MI-rol
a gyermekek korében?

Milyen vélemények, félelmek élnek
az MI-rol a sziil6k korében?
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14.1. Modszertani megallapitasok

® Ebben a fejezetben — a valtozasokra reagalva egy Uj blokként szerepeltetve a témakart a kutatdsban — a mesterséges
intelligenciaval (ChatGPT, stb.) kapcsolatos adatokat mutatjuk be.

® A gyermekek korében elsésorban azokra a 11-16 évesekre koncentralva, akik hallottak méar a fogalomrol, és mar hasznaltak is
ilyen szolgaltatast, és azt vizsgalva:

® mennyien ismerik az Ml fogalmat,

® mire hasznaljak a szolgaltatast,

® mennyiben hasznaljak ezt informaciok keresésekor,

® milyen igazsagtartalmat tulajdonitanak az Ml altal megjelenitett informacidknak, és

® mennyire tartjak jonak/elénydsnek ezt a szolgaltatast?

® A szilék esetében pedig azokra fogunk koncentralni, akik a felmérés soran Ugy nyilatkoztak, hogy
a médiahasznalattal, médiafogyasztassal kapcsolatban hallottak mar az MI-rél a kutatast megelézden (6k 81%-nyian
vannak [az édesanyakra fokuszald] sziiléi mintaban), és elsésorban azt fogjuk vizsgalni, hogy mit gondolnak errdl
a szolgaltatasrol, ha gyermekeikre gondolnak.
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14.2. A mesterséges intelligencia ismertsége és hasznalata a gyermekek korében (%-os aranyok)

Hallott rola Rendszeresen (hetente) hasznalja

7-8 éves 42

B
9-10 éves 62 B 2 3

11-12 éves 77 s 2 7

13-14 éves 90

12

s

dsszesen 72 _ 35 8

0 50 100

50 100 0 50 100

o

A gyermekek 72%-a hallott méar a fogalomrél, de a kdzépiskolas korosztalyon belil mar tobb mint 90%-nyian.

(Ebben a korben az informaltak ardnya magasabb, mint a sziiléi tarsadalmon belil.) Minden harmadik didk hasznalt mar ilyet
— a kozépiskolas korosztalyon belil mar minden masodik gyermek kiprébalta —, és minden tizedik gyermek rendszeresen
hasznélja jelenleg az MI-t.

Bézis: Gyermekkérddiv/6sszes megkérdezett 146
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A mesterséges intelligencia felhasznalasi teriiletei: a gyermekek mire hasznaljak? (%-os aranyok)

a tanulas soran

hesmata .,
ettt et N <
st e o | 5
meg vele
fratott vele valamit _ 26
képet csinaltatott vele _ 15
zenét csinaltatott vele _ 12

0 20 40 60 80 100

A gyermekek nagy része tanulasi célbol hasznalta eddig az MI-t: segitséget kértek tole, kérdéseket tettek fel neki, vagy valamilyen
feladatot oldattak meg vele. Ezek altalaban olyan jellegl/célu feladatok, amelyeket valamilyen formaban méas keresék, keresészoftverek
segitségével is meg tudnak csinalni a gyermekek. Minden negyedik gyermek azonban szofisztikaltabb feladatok teljesitésére is megkérte
mar az MI-t: iratott vele valamit, képet csinaltatott vele stb.

Bazis: Gyermekkérdoiv/akik mar hasznaltak az MI-t 147
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Ha az online/digitalis térben, az interneten valamilyen informaciot keresel, akkor azt milyen
modon szoktad megtenni, és milyen gyakran? (%-0s a megoszlasok a gyermekek kérében)

Google-keresd
W nagyon gyakran

Wikipédia
gyakran
kozosségi média
ritkdn

10 32 28 30

videbmegosztok ,
M szinte soha

32 33 P

o
T

mesterséges intelligencia

18 27
0

‘
(o]

A hagyomanyos internetes forrasokat, keresészoftvereket még nem el6zi meg az M, de intenzivebb hasznalata mar megkezd6dott,

és feltehetden az elkdvetkezé években nagyon erds felfutas varhatd ezen a tertleten. A ChatGPT-t a gyermekek 52%-a hasznalja jelenleg
informacié keresésére, de csak az esetek 25%-aban hasznaljak ezt erre gyakrabban. A keresélistan ezzel még az utolso helyen talalhatok.
(Vezet a Google 95%-0s hasznalati arannyal, amelyen belil a gyakori hasznaldk aranya 83%.)

Bazis: Gyermekkérdéiv/legalabb heti gyakorisaggal interneteznek/11-16 évesek/a kérdésre érdemben vélaszolnak 148
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Google-keresé
53 8
Wikipédia

mesterséges intelligencia
2 56 19

videdbmegosztok
0] 66 20
kozdsségi média

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Altalaban igazsagtartalmat kapcsolnak a gyermekek a ChatGPT 4ltal feldobott, megkeresett informaciokhoz (76%). Ezzel mar most
hitelesebb informacios forrasnak tlinnek, mint pl. a videémegosztd portalok, vagy éltaldban a kézésségi média. Osszességében

a gyermekek amit az interneten talalnak, azt elhiszik, hiszen a legkevésbé hitelesnek tliné kozésségi média esetében is a tébbség
azt gondolja, hogy ami informaciot itt talal, az tobbnyire igaz.

Bazis: Gyermekkérdoiv/legalabb heti gyakorisaggal interneteznek/11-16 évesek/a kérdésre érdemben valaszolnak

psyma

M szinte mindig

tébbnyire igen

tébbnyire nem

szinte soha
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Mindaz, amit a kovetkezoktol latsz, olvasol, az szerinted mennyire igaz? (%-os a megoszlasok)

videdmegosztdk

online Ujsagok

24 0 W szinte mindig

= tobbnyire igen
24 3

kozosségi média
tébbnyire nem

29 12

mesterséges intelligencia _
B szinte soha

27 5

influenszerek

33 12

—_
—_
—_

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Osszességében mindazt, amit az internet csak Ugy felhoz, vagy amit ott l4tnak a gyermekek, az esetek nagy részében igaznak tartjak,
a forras és a formatum mar 6nmagaban legitimalja az informaciok hitelességét. Ebben a rangsorban az Ml a negyedik, megelézve

az influenszereket mint informacios forrasokat. A legkevésbé tehat még az influenszerek altal adott informaciokat hiszik el a gyermekek,
bar a tobbség itt is inkabb elfogadasparti.

Bazis: Gyermekkérddiv/legalabb heti gyakorisaggal interneteznek/11-16 évesek/a kérdésre érdemben vélaszolnak 150
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14.4. Ertékelés: képzettarsitasok a mesterséges intelligenciaval kapcsolatban
— mi igaz ra a gyermekek szerint? (%-os aranyok)
b hasznos segitétars [ 82
butité eCsapés barétsagos Y 71
izgalmas - [ &7
mindentuds T 60
becsapos [N 21
veszélyes [N 21

??p
Lo
>

[

putitc [N 17
C C D) nehézkes [l 12
L U @) ()| db 6sszesen, valami pozitiv [ 95
9 D C ﬂ\.\(\de(\‘u osszesen, valami negativ [ NN 3°
— (L1 O O 0 20 40 60 80 100

A gyermekek korében a percepciok szintjén nagyon kedvezé az MI fogadtatasa. Az MI-hez kapcsolédoé vélemények, megitélések
egyértelmien pozitivak. Az Ml egy hasznos, izgalmas, mindent tudé stb. alkalmazas. Negativumot vagy valami rosszat joval kevesebben
kapcsolnak a fogalomhoz, pl. becsapds, veszélyes.

Bazis: Gyermekkérddiv/akik mar hasznaltak az MI-t 151
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A mesterséges intelligencia értékelése: a gyermekek szerint a gyermekek/
fiatalok szamara a mesterséges intelligencianak...? (%-osaranyok)

tobb az elénye, mint a hatranya
27%
sokkal tobb az elénye, '

kb. ugyanannyi elénye van, mint
hatranya
41%

tobb a hatranya, mint
az elénye
8%

mint a hatranya
18%
‘ sokkal tobb a hatranya, mint
az elénye
6%

Miutan mindenkit tajékoztattunk réviden arrél, hogy miben all az MI 1ényege (a mesterséges intelligencia azt jelenti, hogy

a szamitégépek az embereket utanozva képesek gondolkodni, olvasni, beszélni, dolgokat létrehozni), a gyermekek egyértelmiien

az elényoket latjak a jelenségben, mintsem a hatranyokat. Vagy éppen mindkét eshetéségre gondolni tudnak: valamiben jé/elényés,
ugyanakkor valamiben meg rossz/hatranyos lehet az Ml.

Bazis: Gyermekkérddiv/a kérdésre érdemben vélaszolnak 152
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14.5. A sziilok mennyire értenek egyet azzal, hogy ,,.a gyermekem szamara az Ml jelenléte
az online/digitalis vilagban tobb elonnyel jar, mint hatrannyal”? (%-os aranyok)

kb. ugyanannyi elénye van, mint
hatranya
40%

tobb az elénye, mint a hatranya
25%

tébb a hatranya, mint

t I i E az elénye
13%
sokkal tobb az elénye, mint
a hatranya N Kkl t5bb a hatr3
12% sokkal tobb a hatranya,

mint az el6nye
10%

A szll6k — ha gyermekeikre gondolnak — a gyerekekhez képest szkeptikusabbak az Ml gyerekekre gyakorolt hatasaval kapcsolatban,
bar nagyobbrészt 6k is inkabb a pozitivumokra tudnak gondolni, mintsem a negativumokra. A sziilék kérében is nagyon sokan
arnyaltabban kozelitenek a kérdéskoérhoz, és nem tudnak egyértelmuen allast foglalni, mert szerintlik valamiben biztos, hogy pozitiv
hatéssal lesz az Ml terjedése, valamiben pedig biztos, hogy negativak lesznek a kévetkezmények.

Bazis: Szuiloi kérddiv/akik hallottak mar az MI-rol/a kérdésre érdemben valaszolnak 153
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A sziillok mennyire aggodnak gyermekeikre gondolva az Ml veszélyei miatt? (%-os megosziasok)

az Ml hasznalata el fogja kényelmesiteni, lustitani
(tul sokat fogja hasznalni, r4 fog hagyatkozni ) 23 32 19 16
ahelyett, hogy maga csinaljon meg dolgokat) m inkabb aggodik

H nagyon aggodik

W is-is
inkabb nem aggodik
egyaltalan nem aggodik

az Ml hasznalata a valésagrol alkotott képét

10 23 31 19 17
negativ iranyba fogja majd befolyasolni
mindent el fog hinni, amit
az MI teremt meg a szamara E 22 = 2 U
0 20 40 60 80 100

Annyira nem aggodnak a szulék amiatt, hogy az MI altal generalt lehetséges problémak valds veszélyhelyzetet jelenthetnének
a gyermekek szamara (pl. csokkenti majd az aktivitasukat, a valésagrél alkotott véleményiiket rossz irdnyba mozdithatja el,
hitelesnek fogadjak el az Ml altal létrehozott tartalmakat. Lényegében ugyanannyian vannak az aggoédék és a nem aggédok,
illetve azok is, akik aggédnak, meg nem is.

Bazis: Szuloi kérdodiv/akik hallottak mar az MI-rél/a kérdésre érdemben valaszolnak 154
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