A JOVO NEMZEDEKEK
VEDELMEBEN

Vilagszerte egyre tobb orszagban ismerik fel, hogy a k&-
z6sségimédia-platformok szémos elényiik mellett valéjaban
sok szempontbdl veszélyforrast jelentenek. Felhasznaldi
szokésaink tudatos alakitdsa ezért is kulcskérdés minden-
napjainkban. Nem mindegy ugyanis, hogy meghatérozott
célok érdekében mi hasznéljuk-e az eszkozeinket, vagy
esetleg anélkiil, hogy ez tudatosodna benniink, valdjdban
azok kezdenek el ,hasznalni” minket.

A big data és a mesterséges intelligencia kordban a véllalatok
hatalmas mennyiség( viselkedési adatot gy(ijtenek az emberi
cselekvések elbrejelzésére és manipuléldséra. A mindenna-
pok részévé valt ,adatfeliigyelet” (dataveillance) — azaz a
digitédlis nyomok automatizélt, folyamatos és nem specifikus
gyljtése — a felhasznéldi szabadsdg, autondmia sérelmét
okozhatja, amennyiben fliggéséget okozva, érzelmi manipu-
lacidkat alkalmazva gétolja az egyén szabad déntéshozatalat.

Az algoritmusok é&ltal felkindlt tartalmak céltalan és kitartd
gorgetése ugyanis mar egyértelm( jele a digitélis fliggéség
kialakuldsénak. Szerencsére az internetfiiggdség mibenlé-
tének és természetrajzdnak megitélésében nem vagyunk
kizérélag a sajat tapasztalatainkra utalva. Mentélis, élekta-
ni, szociolégiai vagy éppen pedagdgiai vetiileteit szédmta-
lan kutatds és tanulmény vizsgélta és vizsgalja. Igy ma mér
nincs okunk kételkedni abban, hogy az online térhez k&td-
dé addikciékra Ggy érdemes nézniink, mint azokra a szen-
vedélybetegségekre, amelyeknek személyes, kozosségi és
tarsadalmi hatésai egyszerre jelentkeznek.

Az online tér talhasznalata szikségszerlien a szocidlis és
érzelmi kapcsolatok meggyengiiléséhez vezet, hiszen a
figgdségben szenvedd felhasznaldk egyre kevesebb idét
toltenek offline, azaz a virtudlis valésag helyett a valédi va-
|6sdgban. Tanulsdgos tény, hogy az Eurépai Bizottsag éltal
publikélt adatok (Eurostat) szerint az EU-orszégokban él8k
dtlagosan 5-6 6rét t6ltenek internet, illetve okoseszkdz-hasz-
nélattal, mig ezen beliil a 16-29 éves korosztélyhoz tartozdk
képernydideje akér a napi 7-9 érét is eléri.

Ez a trend Magyarorszagon is érvényesil. Ami pedig ki-
lonosen figyelemremélié, hogy hazénkban — hasonléan
més eurdpai orszdgokhoz — az okoseszkdzok hasznélata
mér 5 éves kor alatt egyre jellemz8bbé vélik, mig a 16 év
alatti tizenévesek naponta akér 5-7 6rét is képesek eltélteni
az online térben, melynek zémét a kozdsségi platformok
hasznélata és az online jatékok teszik ki. Raadasul a leg-
Gjabb kutatasok szerint a gyermekek akkor is hajlamosak az
online t#érben maradni, ha az mér egyéltalan nem nydjt él-
vezetet szdmukra. Ez azt jelenti, hogy szinte odaragadnak

a képernydhoz, és képtelenné vélnak , kikapcsolni”, azaz a
valésagban és valdsdgosan is kikapcsolédni. Ez a jelenség
mindennél jobban ravildgit a gyermekek védtelenségére
és kitettségére. Nem beszélve azokrdl a fejl6déslélekiani
szempontbdl is kéros, nemritkén kéros énképtorzuldshoz és
figyelemzavarhoz vezeté folyamatokrdl, amelyek egyértel-
mien a digitalis fiigg&ségre vezethetdk vissza.

Joggal vetédik fel a kérdés: miképp védhetjik meg ettdl a
felndvekv®é nemzedékeket, a gyermekeinket? A vélasz ko-
rantsem kézenfekvd. A sziléi tudatosségnak és példamu-
tatasnak mindenképp nagy szerepe van ebben. Es az is
biztos, hogy a 21. szézadi G médiakultira gerincét jelentd
internet- és médiatudatossagnak jéval nagyobb szerepet kell
kapnia az iskolai oktatasban. Kozosségi és kulturélis szokésa-
ink, gesztusaink is sok tekintetben véltozasra szorulnak, hi-
szen szomord latvany, amikor egy csalédi ebédnél vagy egy
baréati 8sszejévetelen szinte mindenki a telefonjan babral. ..

Egyre t6bb orszagban ismerik fel azt, hogy a digitélis gyer-
mekvédelem felel6sségébdl az &llamnak is ki kell vennie a
részét. Nem véletlen, hogy az online platformok gyermekek
védelmét szolgéld szabélyozésat Franciaorszagtdl Auszirélia-
ig egyre t6bb orszag térvényhozésa tekinti kiemelt felada-
tanak. Ugy hiszem, a kérdés nalunk is megkeriilhetetlen.
Abban is biztos vagyok, hogy okulva més orszédgok tapasz-
talataibdl, valamint épitve a civil szféra szakembereire és
az NMHH-nél rendelkezésre &ll6 egyediilallé tudésra, ha-
zankban is megsziilethetnek azok a torvényi keretek, melyek
védelmet nydjtanak a j6vé nemzedékeinek.
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