A digitalis eszkozok
mindenhol ott vannak,
mar a bolcsodések és
az ovodasok kezében is

Egyre fiatalabb korban engedjik gyerme-
keinknek a képerny6hasznélatot, és egyre
kordbban kapnak sajat hasznélatu esz-
kozt. Mivel a gyermekek elsé életévei
meghatéroz6 fontossaguak fejlédésik
szempontjabdl, ezért nagyon sokat szamit
az, hogy milyen ingerek és hatdsok érik
Gket ebben a korai életszakaszban. A cse-
csemo&kor, valamint a bolcs6dés és évo-
das évek nagyon érzékeny, a testi, szellemi
és lelki fejlédés szempontjabdl meghata-
roz6 korszakot jelentenek a gyermekek
szamara. Kibontakozéban van a személyi-
séguk, ebben az id6szakban alakulnak ki

A digitalis eszk6z6k
egyre nagyobb
mértékben vannak
jelen mindennapi
életiinkben, és

ez a gyermekek
esetében is
igy van.

azok az alapvet§ készségeik, amelyek
az iskolai kozosségben val6 eligazodasuk-
hoz és az iskolaérettség eléréséhez sziik-
ségesek, és amelyek késdbb egész életiik-
re hatassal birnak.

Van, amit nem
lehet elég koran

elkezdeni:
gyermekiink

képerny6-
hasznalataval
érdemes minél
hamarabb, akar
mar a gyermek-
varas idején
foglalkozni!
Szll6ként érdemes minél hamarabb, akar
mar a gyermekvaras idészakaban meg-
tervezni, miként szeretnénk gyermekiink
digitaliseszkdz-hasznalatahoz viszonyulni,
milyen szabalyokat szeretnénk alkalmaz-
ni, és milyen elvek mentén szeretnénk ko-
zeliteni a témahoz.

felvértezni a megfelel6 tudassal és készségekkel annak érdekében,
hogy a digitalis vilaggal valé kapcsolatuk egészséges legyen. Sziilék
esetében ezt a tevékenységet mar a varandéssag ideje alatt meg kell kezdeni.
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A csaladokat (sziil6ket, nagysziil6ket, gyermekeket) sziikséges L\ remmerconnaz

Benedek Anna Teréz
elndkhelyettes, Nagycsaladosok
Orszagos Egyesilete

>> A nagycsaladokban a kilénb6z6 életkoru gyerme-

kek miatt gyakran kihivast jelent a digitalis eszkbzok
hasznalatara vonatkozé szabalyok kialakitdsa és
dsszehangolasa, ami feszlltséget okozhat a test-
vérek kézétt (pl. ,Neki miért szabad, nekem miért
nem?”), illetve a szil6ktél is komoly odafigyelést
igényel a szabalyok kovetkezetes alkalmazasa.
Erdemes nyiltan és 6szintén beszélni ezekrél a ki-
l6nbségekrdl, és bevonni a gyermekeket is. Nem
kell tokéletes rendszert létrehozni, a rugalmassag
és a kovetkezetesség egyltt segit abban, hogy
a csalad egyensulyt taléljon. ,,

A digitalis eszk6zok hasznalatanak
elterjedtsége 6vodaskorban

A téma fontossagat tdmasztja ald az is,
hogy a digitalis eszk6z0k hasznalata igen
elterjedt a legkisebb gyermekek korében
is. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag
3-6 éves koru gyermekek szilei korében
végzett kutatdsanak eredményei szerint

amelyek
mara 3 éves

az évodaskoriaak

87%- gyermekek
szokott hasznaélni 81%-énak
digitalis életébenis

eszkozoket, jelen vannak

az 6vodaskoruak 87%-a szokott hasz-
nalni digitalis eszkdzbdket, amelyek mar
a 3 éves gyermekek 81%-anak életében
is jelen vannak. Annak ellenére, hogy
a képerny6zés leginkdbb mesenézésre
korlatozédik, érdemes tisztaban lenniink
azzal, milyen hatasok érhetik a gyerme-
keket a képerny6hasznélat kozben, még
akkor is, ha éppen egy artalmatlannak
tlné mesét néznek a tévében. Emellett
arra is érdemes figyelemmel lenni, hogy
az okostévék lehet6séget biztositanak
a gyermekek szamara, hogy a szil6 sze-
mélyes jelenléte nélklil par gombnyo-
massal elkalandozzanak egy kozbsen
kivalasztott mesérél az interneten elér-
het6 egyéb tartalmakra.

* 14 éves kor alatt a gyerekek
ne regisztraljanak k6zosségi oldalakra.
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A kutatés tovabba ravilagit arra, hogy nap-
jainkban mar minden tizedik 6évodaskoru
gyermek rendelkezik sajat hasznalatu digi-
talis eszkozzel. A sajat eszkdz tovabb novel-
heti a gyermekek kitettségét a képernydzés
karos hatasaival szemben, mert a digitalis
eszkoz sziil6i kontroll nélkili hasznéalatahoz
teremthet lehet6séget.

* 10 éves kor alatt
(az als6 tagozat végéig) semmiképpen,

* 14 éves kor alatt (a felsé tagozat végéig)
lehet6leg ne legyen a gyermeknek sajat
okoseszkoze (okostelefon, laptop,
okosora stb.).
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, Az egyszllés csalddokban joval kevesebb a sz(ld ideje, mint amikor ketten nevelik a gyerekeket. llyenkor

nagyobb a kisértés arra, hogy hosszabban hagyjuk, hogy lefoglalja magat a gyerek, és ennek az eszkéze
nem ritkdn a mobiltelefon.

A kUlbnélé sziilbk kbzotti egyet nem értés ezen a terlileten is okozhat problémékat: amikor az egyik szilénél
Sszabad azt, amit a masiknal nem, az megneheziti a gyerek egészséges viszonyat a digitalis eszk6zékhoz. }}



