4 Alternativak a digitalis
~  eszk0zok hasznalata

helyett

Napjainkban a digitalis eszk6z6k szinte
észrevétlenil vesznek részt a csaladi
mindennapokban: legyen az telefon,
tablet vagy épp televizi6, gyakran ,se-
gitenek lefoglalni” a gyerekeket, amig
a napi teenddket elvégezziik. Ugyanakkor
a korai gyermekkorban, amikor a gyer-
mek személyisége, fantazidja és tarsas
készségei még formalédnak, kilondsen
fontos, hogy ne els@sorban a képernyd
vilaga adja szamara az élményeket. A di-
gitalis eszk6zok mellett szamtalan olyan
alternativ (akar tradicionalis) tevékenység
létezik, amely természetes médon tamo-
gatja a fejl6dést, mikdzben valédi kapcso-
latokat, 0rOmet és tapasztalatokat nyujt.

Olvassunk mesét gyermekiinknek!
Amikor a szil6é mesél, nem-
csak torténetet mond, ha-
nem biztonsagos, k6zos id6t
teremt, ami segiti a gyermek

A mesehallgatas soran a gyermek képze-
letben alkotja meg a szerepl6ket, helyszi-
neket, eseményeket — ez fejleszti a kreativ
gondolkodast, valamint a belsé képek ki-
alakitasanak képességét is, amit a képer-
ny6n latott, elére gyartott tartalom nem ad
meg. A bels6 képalkotas fontos szerepet
jatszik a kés6bbiekben az olvasott széveg
megértésében is.

A koz0s olvasas emellett a nyelvi fejlédés
egyik legfontosabb pillére. Az évodaskor
a beszéd és a székincs gyors gyarapo-
dasanak id6szaka,
a mesék és versek
pedig gazdagitjak
a gyermek kifejez6-
készségét, segite-
nek azonositani és
megérteni az érzel-
meket, valamint fej-
“lesztik az empétiat.

fantazidjanak fejl6dését. \\\\ /

Raadasul a szlil§ hangja, mimikaja és test-
beszéde érzelmi biztonsagot ad-olyan él-
ményt, amelyet semmilyen digitalis hang-
vagy képerny6hatas nem pétolhat.

Legyenek aktiv id6toltéseink!

Az aktiv mozgés szamos jotékony hatéssal
bir a kisgyermekek fejlédésére, szemben
a képerny6 el6tti Uléssel, ami egy passziv,
elszigetelt tevékenység. A futas, ugralas,
maszas, labdazas nem csupan az izmokat
erdsiti, hanem az idegrendszer érését és
az ingerek feldolgozasat is el6segiti.
A mozgéas soran fejlédik az egyensulyér-
zék, a koordinacio, a térérzékelés és a fi-
gyelem, mindezek az iskolai tanulashoz is
elengedhetetlen alapok. A mozgas 6réome
rdadasul felszabaditja a feszlltséget és ta-
mogatja az érzelmi szabalyozast.

» Aképerny6id6 rovasara minden
gyermek és fiatal mozogjon

legalabb napi 60 percet.

Hogyan cs6kkentsd
csaladod képernydidejét?
30+8 otlet az offline
gyermekkorhoz

-.o

Alkossunk kézosen!

A gyurmdzas, rajzolés, vagas, ragasztés
olyan tevékenységek, amelyek fejlesz-
tik a finommotorikai képességeket és
a szem-kéz koordinaciot. Ezek az apré
mozdulatok, az anyagok megismerése,
a tapintas élménye segiti az agy fejl6dését
és az onkifejezést. Amikor egy gyermek al-
kot, nemcsak képet vagy targyat hoz létre,
hanem feldolgozza a benyomasait, megfo-
galmazza az érzéseit és sikerélményt él at.
Ez segiti fejleszteni a gyermek 6nbizalmat,
kitartasat és belsd motivacidjat, mig a di-
gitdlis jatékok gyakran az azonnali sikerél-
ményt és jutalmazast helyezik el6térbe,
ami hosszu tavon csodkkentheti a turelem
és az Onszabalyozas képességét.

Ha minden nap jut idé a kozos olvasasra, mozgasra, jatékra
és beszélgetésre, akkor a gyermek sokoldaluan fejlédik, és
6vodaskorban mar akar a képernyds idotoltés felfedezése is teret
kaphat kiegészitésként mint k6zos program.

Toltsiink kozdsen idot
a természetben!

Az 6vodaskor a kornyezet aktiv felfede-
zésének idészaka is, amikor a gyermek
elsésorban sajat tevékenységein keresz-
tll szerez tapasztalatokat. Az élményala-
pu cselekvésbe agyazott tanulas soran
a gyerekek nem passzivan fogadjak
az informaciét, hanem aktivan fedezik
fel és értelmezik a vilagot, ami alapvet6
fontossagu a fejl6édésiikhoz. A kdzvetlen
tapasztalatok soran fejlédnek a gyer-
mek szociélis, kognitiv és érzelmi kom-
petenciai is. A képerny6 el6tt toltott idd
éppen ezektdl a tevékenységektél veszi
el az idé6t.

Ezek a tevékenységek lehetéséget terem-
tenek a kozos élményekre, amelyek soran
a gyermek természetes helyzetekben gya-
korolja a szabélyok kovetését, az egyutt-
mikoddést és a tarsas kommunikéacio
alapjait. Az élményeken keresztil megélt
kapcsolédas erdsiti a biztonsagos kétédés
kialakulasat, ami meghatarozé6 a késébbi
érzelmi egyensuly és tarsas beilleszkedés
szempontjabol. Sziléként fontos minde-
nekelétt szem el6tt tartani gyermekiink
egészséges fejl6dését. Nem az a cél, hogy
teljesen kizarjuk gyermekiink életébdl a di-
gitalis eszkozoket, viszont ezek hasznalata
ne kezd6djon tal koran — 3 éves kor el6tt

semmiképpen sem -, és
ne menjen az egyéb kozos r
tevékenységek rovasara. v




