A kisgyermekek digitalis
eszk6zokhoz valo viszonya otthon,
a csaladban kezd formalédni:
azaltal, hogy milyen kdrnyezetben
nonek fel, milyen csaladi mintat
latnak maguk koriil, és hogyan
hasznaljak az eszk6zoket a sziileik.
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5 Minden a sziiloi példa-
mutatassal és a szabalyok
megalkotasaval kezdodik

A gyermekek szdmara a sziul6k média-
hasznélati mintaja a leger6sebb irdnytd.
Ha azt latjak, hogy a telefon gyakran el6-
kertl étkezés kdzben vagy lefekvés elétt,
hogy a tévé egész nap szél a hattérben,
vagy a kozos jatékot megszakitjak az érte-
sitések anya vagy apa telefonjan, akkor ez
vélik szamukra természetessé.

Keretek a digitalis eszk6zok
hasznalatahoz

A digitalis hazirend célja a kiszamithato,
érthetd és kovetkezetes keretek ki-
alakitasa a gyermek testi, lelki és
idegrendszeri fejl6désének tamo-
gatdsara. Mar néhéany egyszer(
szabdly is tdmogatja a gyermek
egészséges fejlédését, nyugodt
alvasat és megfelel6 koncentracio-
jat. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
a gyermekek szadméra a biztonsagot
a hatéarok, a keretek adjak.

Fontos viszont, hogy a szabalyok realisak
legyenek — csak olyat érdemes leirni, amit
a csalad valéban képes betartani. Kilono-
sen hatasosak a helyzethez kotott elvek,
mint példaul: étkezés kdzben nincs kép-
erny8, az 4gyba nem visziink magunkkal
tabletet, vagy a kutyuknek fix helylk van,
ahova este elpakoljuk 6ket. Sok csaladnal
bevaélik, ha mar fiatalkorban bevezetik a ko-
z6s médiamentes id§sdvokat, amelyekben
csak egymasra figyelnek. Ez a kapcsol6-
das mindségét is erdsiti.

Nincs minden csalddban egységesen al-
kalmazhato, jol bevalt recept. Mas muko-
dik egy egyszllés haztartadsban, és mas
ott, ahol t6bb testvér vagy nagy korkiilonb-
ség van. A j6 hazirend a csalad életéhez
igazodik, és vellink egydtt fejlédik: ahogy
agyermek né vagy a csalad napirendje val-
tozik, finoman alakithatok a szabalyok is.

J6, ha a szabalyok kialakitdsa a kés&bbi,
iskolas életkorban a gyermekkel koz6sen
torténik. Ha bevonjuk 6ket a hazirend ki-
alakitasaba - akar csak apr6é dontések
szintjén is —, n§ azok elfogadottsaga, és
csdkkennek a mindennapi vitak.

Sziil6i mintaadas és aktiv jelenlét

Ne feledjiik, hogy a hazirend akkor mikodik
j6l, ha a szlil6k egységesen képviselik azt.
A szlil6k eltér6 vélekedése a képernydids-
rél vagy a keretek betartasaroél konnyedén
Osszezavarja a gyermeket. A konzekvens
szUl6i jelenlét a digitalis nevelésben is sta-
bil, biztonsagos kapaszkodét jelent.

Technoferencia:

Az ajelenség, amikor

a sziil6 és a gyermek kozotti
kapcsolatot digitalis zavaro
tényezdk szakitjak meg,
példaul értesitések vagy
gyors telefon-ellendrzések.
Ha ez rendszeresen el6fordul,
csOkken a gyermek érzelmi
biztonsaga és a k6zdsen
toltott id6 mindsége.

A hazirend akkor valik hitelessé, ha annak
koz0s pontjai a szlil6kre is vonatkoznak,
hiszen a gyermek szdmara a szilék visel-
kedése a legfontosabb minta. Amikor tu-
datosan félretessziik a telefont, vagy nem
kapcsoljuk be a televiziot, azzal példat mu-
tatunk a digitélis vilaggal valé egészséges
kapcsolat kialakitasaban.

A digitdlis hazirend megalkotaséat segit-
heti az alabbi QR-k6éd beolvasasaval elér-
hetd, kozosen kitdltheté héazirendsablon,
amely a csaladok sajat igényei szerint
szabadon alakithat6, és j6 kiindulo-
pont lehet a csaladi beszélgetések-

hez, valamint az els§ szabalyok
meghatéarozdsahoz.
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valaszolj, és valtoztass!

Milyen helyzetekben hasznalok
digitalis eszkozt a gyermekem
jelenlétében, és milyen mintat
mutatok ezzel?

Mely mindennapi tevékeny-
&7 ségeket tennénk szivesen
LHKiitylimentessé”?

Van-e olyan szabaly, amelyet
=| érdemes lenne kovetkeze-
tesebben alkalmaznunk?

Hogyan vonhatnam be
:}& gyermekemet iskolaskoraban
a csaladi hazirend alakitasaba?

Mit tehetek sajat digitalis
C szokasaimmal, amivel hiteles
példat mutatok?
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