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évodaskorban? a tudatos képerny6hasznalatra, a megszokasbal NG
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blztonsagosabb dlgltalls Ugyan a gyermekek jelent6s része ebben végzett, céltalan tartalomfogyasztas keriilendé. Gyakorlatl
a korban még nem tud irni-olvasni, de a vi- eszkOozok

Vilég a gyermekeknek dedmegoszto felliletek és streamingszol-

egy tudatos, kdvetkezetes

galtatasok Ugy lettek kialakitva, hogy azon SziilGi feliigyeleti beallitasok ‘Dlsnep+ csaladi rendszer
belll képek vagy rovid, automatikusan in- a streamingfeliileteken =] '-:"':'i‘r kialakl'téséhoz:
Az 6vodaskori gyermekek Ugyanakkor a digitadlismese-nézés —f6ként  dulé ,intrék” prébalnak minket az adott A szll6i fellgyeleti beallitasokra nemcsak -'ﬁjl':ﬁ
legtobbszor a mesenézésen televizion vagy online streamingfeliilete- tartalomra terelni. Gyermekeink nagyon technikai, hanem nevelési eszkdzként is ¥ ‘,__1‘- 3 1. Nézziink kozésen mesét a gyer-
keresztiil ismerkednek ken keresztiil- odafigyelést és tudatos gyorsan megtanuljdk az érint6képerny6- érdemes tekinteni. A legnépszeribb strea- : T mekiinkkel! A k6z0s mesenézés
meg a digitalis vilaggal. iranyitast igényel a sz{il6 részérél, hiszen kon valé eligazodast, vagy éppen a tavira- mingfeliiletek - mint a Netflix, a Disney+, 'aezhgltr‘r’:é‘:gitkarﬂjgt;zszztgl;’;rt:sé;e’
A mesék segitenek a gyermekek nagyon sok olyan tarta- nyité magabiztos kezelését, igy felligyeleti a YouTube Kids és az HBO Max - mind- arrais, hogy a sziil§ segitse

feldolgozni a mindennapi lommal taldlkozhatnak beéllitas nélkil kdnnyen olyan tartal- egyike kinal sziléi feligyeleti lehet6sége- @ yYouTube Kids a gyermek szamara a megeértést,
élményeket, mintakat ezeken a platformokon, makra kalandozhatnak, amelyeket ket, amelyek segitenek korlatozni, mit és a latottak feldolgozasat.
adnakajéésarossz amelyek nem felelnek egyébként nem engednénk szamukra. mennyi ideig nézhet a gyermek. 2. Kuldndsen kisebb gyermek
kiilonbo o sletkori Saia o Gvsaleal Gt kek mé Ké | h K ma filok Al esetében fontos, hogy a kozos
megkiilonboztetésére, meg az életkori sajatos- z 6vodaskoru gyerekek még nem ké- yozza, hogy a gyerek mas profilokra valt- mesenézés utan teremtsiink
és megnyugtatoé rutint  sagaiknak. A digitalis- pesek tudatosan értelmezni vagy sze- Hogyan hasznalhaték? son at. Bizonyos platformokon id6korlat is lehetdséget a latottak feldol-
teremthetnekegy tartalom-fogyasztasra lektalni a latott tartalmakat. Egy-egy A legtobb szolgaltatasnal kilon gyerek-  kapcsolhato, igy a készilék automatikusan QOZ?ITatl‘a- Eé}{)zolijék lf:t, vagy glyur-
. e e 7 , 2 2 z . 2 . . £ oz , ma, illetve babokK segitsegeve
kisgyermek életében. vonatkozé szabalyok, gyorsan valtakozo, hangos vagy félel- profilt lehet |étrehozni, ahol automatikusan  ledll a megadott idé letelte utan. jelenitsék meg a latottakat a mese
valamint a szlléi fel- metes jelenet éppugy megterheld le- kiszlrik a bedllitott korhatéar feletti tartal- Ne feledjik, hogy ezek a beéllitdsok nem hatasara esetlegesen megjelend
ligyelet elengedhetetlen het szamukra, mint egy bonyolult tor- makat. A Netflix példaul kiilénb6z6 korcso-  a bizalmatlansagrél, hanem a biztonsagos fesziiltsegek feloldasara.
része a digitalis eszko- ténet, amelyet nem értenek. A szil6i portok szerint sz(ir, mig a Disney+ kizaré-  keretek megteremtésérél szélnak. Sziils- 3. Jeldljiink ki idkereteket!
z0k és a csaladi id6tol- odafigyelés segithet a megfeleld tar- lag csaladi, korhatarnak megfelel6 ként fontos tisztaban lenni azzal, hogy /;‘ort‘:tig‘;zetg:’tg’::essr:fgzhéitig;}t
tés kozotti egyensuly talmak kivalasztasdban és a képer- mUsorokat jelenit meg a gyermekprofil- a szabalyok és keretek biztonsagot, kisza- az 6nszabalyozas kialakitasaban.
megteremtésének. nyGidG keretek kozott tartasaban. ban. Azt, hogy milyen korhatar-besorolasi  mithatésagot jelentenek a gyermekek sza- 4. Mutassunk példat! A gyermek
a9 S musorok legyenek elérhetdk, kilon be le- maéra, ami a kiegyensulyozott fejl6dés a sziil6 viselkedését utanozza.

het allitani, valamint a felnétt profilok egyik fontos feltétele, ezért ne féljiink alkal- Halatja, hogy asziildkis
tudnak pihenni telefon nélkiil,

PIN-kéddal is lezarhatok, ami megakada-  mazni ezeket a megoldasokat! sokkal kénnyebben fogadja el
» Egyetlen gyermeknek se legyen kovetkezetes sziili feliigyelet nélkiili okoseszkoze. a korlatokat.
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