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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hat6sag

Lelki Segitségnyajto Anyag

Felnottek intim képével torténo
visszaélés esetén

INTERNET -
HOTLINE

- -

Ez az Internet Hotline jogsegélyszolgalat
és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany altal készitett lelki tdmogaté anyag,
amellyel az intim képekkel valé online visszaélésekben érintett
feln6ttek szamara szeretnénk érzelmi tamogatast nyudjtani.



Intim képpel valo visszaélésnek
minosiilhet tobbek kozott:

Intim felvételek jogosulatlan megszer-
zése és felhasznalasa: Ebben az esetben
az elkovetd engedély nélkul jut hozza az
intim tartalmakhoz, példaul a sértett tele-
fonjarol torténé adatlopas, kozosségimé-
dia-, e-mail- vagy felhéalapu fidkok feltore-
se utjan, illetve rejtett kameraval készitett
felvételek segitségével.

Az is gyakori, hogy a felvételek elké-
szitése konszenzualis alapon tortént,
azaz megvolt a beleegyezés, de
kizarélag maganhasznalat céljabal,
példaul ismerkedés vagy egy parkap-
csolat soran. Késébb azonban ezek a
tartalmak az érintett Ujabb hozzajaru-
lasa nélkul kertlnek nyilvanosséagra.

Egyre gyakrabban fordul el6 az is,
hogy az intim felvételeket zsarolasra
(sextortion) hasznaljak fel, szexualis
vagy anyagi elény megszerzése ér-
dekében. Az anyagi haszonszerzés
tovabbi formaja lehet a felvételek
értékesitése vagy fizetds fellleteken
torténé kozzététele az érintett személy
engedélye nélkul.

Intim felvételek engedély nélkiili
kozzététele vagy megosztasa: Ide-
tartozik, amikor az intim fot6t vagy vi-
deot az érintett hozzajaruldsa nélkul
toltik fel kozosségimédia-feltletekre,
pornograf tartalmu weboldalakra, il-
letve kifejezetten, ugynevezett ,bosz-
szupornd” megosztasara létrehozott
platformokra. Ugyancsak ebbe a
kategdriaba sorolhat6 az intim felvé-
telek tovabbitasa harmadik szemé-
lyeknek (példaul ismerésoknek vagy
csoportoknak) az érintett beleegye-
zése nélkul, bosszu,
megszégyenités céljabal.

A mesterséges intelligencia térnyeré-
sével parhuzamosan egyre nagyobb

aranyban jelennek meg manipulalt vagy

hamis tartalmak az interneten, ame-
lyek al6l az intim felvételek sem jelen-
tenek kivételt. llyen esetekben példaul
mas személy arcképét szerkesztik ra
egy meztelen testre, vagy intim helyze-
tet sugalld, valétlan képeket és videdkat
hoznak létre és terjesztenek.



Milyen erzeseket tapasztalhat

ilyen jellegu visszaélések esetén?

A torténtek utdn nagyon sokféle, akar egymasnak ellentmondé érzés is
kavaroghat bennunk. Ezek mind érthet6ek és jogosak.
Lehet, hogy ugy érzi magat, mint aki:
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El6fordulhat az is, hogy egyszerre érez reményt és teljes zavart.
Ezek az érzelmek mind rendben vannak.

Szeretnénk, ha tudna, hogy megértjuk, hogy ez a helyzet megrazé és faj-
dalmas. Erthetd, ha elveszettnek, kiszolgaltatottnak érzi magat, de fontos
tudnia, hogy nincs egyediil ezzel a problémaval.

Tapasztalataink alapjan sokan fordulnak hozzank hasonlé helyzetben,
nék és férfiak egyarant, és nagyon hasonlé érzésekrél szamolnak be.

Jogos, ha csaldédottsagot él at amiatt, ahogyan a kornyezete, a hatésagok
vagy akar a jogi szakemberek reagalnak, vagy adott esetben nem rea-
galnak a torténtekre. Ez tovabb erdsitheti a tehetetlenség érzését.



Szeretnénk, ha tudna, hogy joga van az emberi méltésaga tiszteletben
tartasahoz. Joga van a teste és hatarai tiszteletben tartasadhoz, és joga van
nemet mondani barmire, ami az érzése szerint ezeket a hatarokat sérti.

Nem az On hibaja, ha ezeket a jogokat valaki megsérti. Nem hibas azért,
mert elkuldott egy képet. A bizalom és az azzal val6 visszaélés nem az
On felel6ssége. Két feln6tt ember konszenzuson alapulé parkapcsolata-
ban az intim képek megosztasa nem b(incselekmény és nem szégyellni-
valé. Sok modern kapcsolatban ez az ismerkedés vagy az intimitas része.

Ugy tapasztaljuk, hogy az intim képpel valé visszaélés nemtdl fiiggetle-
nul barkivel megtorténhet.

Mit érdemes onmaga érdekében atgondolnia?

& Krizishelyzetrdl beszélink, amikor egy varatlan
esemeény hatasara a korabban bevalt megolda-

sok, mddszerek, megkuzdési stratégiak mar nem

mukodnek. llyenkor természetes, hogy az ember

bizonytalannak, tehetetlennek érzi magat, és el6-

fordulhat, hogy Uj eszkozokre, Uj megoldasokra van
szuksége a helyzet kezeléséhez.
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Erdemes atgondolnia, hogy az On altal alkalmazott eszkozok,
stratégiak:

e épitoek, azaz segitenek megnyugodni, tisztabban gondolkodni,

tovabblépni, vagy

e rombolodak, azaz atmenetileg csokkentik a fesziiltséget,
de hosszabb tavon artanak.

Problémafékuszu vagy érzelemfokuszi megklizdés - krizishelyzetben
mindkettének lehet helye:

 Problémafokuszii megkiizdés:
konkrét Iépések megtétele (pl.
ligyintézés, informaciogyujtés).

o Erzelemféokuszi megkiizdés: az
érzések megértése, megengedé-
se, fesziiltség csokkentése.

Fontos felismerni, hogy nem mindig
ugyanaz a megkuzdési méd segit, és ez
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Az alabbi abra segitséget nyujthat ahhoz, hogy vizualisan is megjelenitse a
fentiek szerinti megkuzdési stratégiait. Ez segithet akar az érzései rendszere-
zéseben és megértésében is.

Problémafékuszu Erzelemfokuszu
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A visszaélés aldozatava valas eros érzelmi reakciokat

valthat ki. A cél nem az érzések elnyomasa, hanem annak
segitése, hogy jobban megértse 6nmagat, felismerje és
elfogadja az érzéseit, tudja, hogy ezek érthet6 reakcidk

egy rendkivuli, kordbban nem tapasztalt helyzetben.



Tovabbi tanacsaink!

Ne maradjon egyediil a titokkal és a félelmeivel!

A titok mindig az elkovetonek kedvez. Fontolja meg, hogy meg-
osztja-e a torténteket egy megbizhatdé személlyel. Egy tdAmogaté,
6szinte beszélgetés sokat segithet.

Fizikai biztonsag mindenekel6tt!

Ami online torténik, az is lehet ijeszt6 és fajdalmas, de ha attél fél,
hogy az elkovetd fizikai veszélyt jelenthet, azonnal hivja a 112-t!
Ha fenyegetve érzi magat, mindenképpen kertilje a vele torténé

kommunikaciét, mind online, mind offline, személyesen.

Az intim szféra védelmének fontossaga

Amikor a teste vagy az arrél késziilt képei kikeriilnek az On kont-
rollja aldl, fontos emlékeztetnie magat: nem a torténtek hatarozzak
meg az On értékét.

Szakember bevonasanak lehet6sége

Teljesen érthetd, ha most nehézséget okoz a mindennapi felada-
tok elvégzése. Azonban, ha ezek az érzések tartésan fennallnak,
érdemes segitséget kérni egy pszichologustél. Ingyenes tdmoga-
tas csaladsegitd kozpontokban is elérheté.

Ongondoskodas krizishelyzetben

Prébaljon kapcsolddni a testéhez! Ezt megteheti séta, mozgas,
Iégz6gyakorlatok, apré rutinok segitségével, melyek stabilizalhat-
jak a jelenlétét.



Szervezetek, akik segitséget nyajthatnak:

Amennyiben a rendelkezésére all a konkrét, interneten elérhetd tarta-
lomra mutaté pontos URL-cim, forduljon bizalommal a Nemzeti Média-
INTERNET és Hirkozlési Hatdésag Hivatala altal fenntartott internetes t4jékoztato
HOTLINE €s segitségnyujtd szolgalathoz, az Internet Hotline-hoz. Bejelentését a
https://nmhh.hu/internethotline/ weboldalon elérheté (irlapon (akar ano-
nim moédon is) vagy az internethotline@internethotline.hu e-mail-cimen is
megteheti.

Ha ugy érzi, lelki segitségre van sziksége, és még nem mult el 24 éves, a

\Y/ Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany munkatarsaihoz fordulhata 116-111-
es telefonszamon! Anonim mddon beszélhet vellk, ingyenesen hivhatd,
és a hivo telefonszamlajan sincs nyoma a hivasnak. A Kék Vonalrél béveb-
ben itt olvashat: https://kek-vonal.hu/

ge, kérjuk, hivja akar mobilrél is a 116-123-as ingyenes lelkiels6segély-

f. Amennyiben mar elmult 24 éves és ugy érzi, lelki segitségre van szuksé-
J szamot (https://sos116-123.hu/).
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g R A DélUtan telefonos lelkisegélyt nyujt 40 éven felllieknek, a lelkisegély-
L2125y, szolgalat mindennap 18-t6l 21 6raig, a 06 80 200 866-0s és a 13777-es
ingyenes telefonszamon hivhat6 (https://delutan.hu/hu).

LehetSsége van felvenni a kapcsolatot az Aldozatsegit§ Szolgalattal a

- 4 nap 24 6rajaban ingyenesen hivhat6, 116-006-os Aldgzatsegitc'i Vonalon.
A:i L‘ Ha személyesen szeretne segitséget kérni, arra az Onhoz legkdzelebbi
fiozsrsmatvd rizeom Aldozatsegité Kozpontban van lehetésége, melyek cimlistaja a http://

vansegitseg.im.gov.hu oldalon érheté el.

A csalad- és gyermekjoléti kozponthoz is fordulhat (amelynek a lakéhe-
lye szerint a jardsszékhely telepllésen m(ikod6 csalad- és gyermekjoléti

g szolgalat minéstil) jogi tajékoztatasnyujtasért és pszicholdgiai tanacs-
adas érdekében.

Az intim képpel valo visszaélés aldozatainak hatékony tdmogatasara jott
|étre a StopNCll.org szolgaltatas. Ez egy 18 év felett barki szamara ingye-
nesen elérhetd rendszer, amely az intim képek egyedi ,hashértéke” alap-
jan segit felismerni és eltavolitani azokat a vele egyuttmikodd online plat-
formokrol. Itt érheté el a weboldal: https://stopncii.org/



https://nmhh.hu/internethotline/
http://internethotline@internethotline.hu
https://kek-vonal.hu/
https://sos116-123.hu/
https://delutan.hu/hu
http://vansegitseg.im.gov.hu
http://vansegitseg.im.gov.hu
https://stopncii.org/

Emlékeztesse magat
ezekre:

Nincs egyediil!
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Mindig van segitseég! '

Segitséget kérni hzitorség!ﬂ
L .

Jogai az online térben

is ervényesek!
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Itt vagyunk és segitunk:



