*nmhh

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Gyermekekkel szemben elkovetett
online visszaélések esetén

INTERNET -

Ez az Internet Hotline jogsegélyszolgalat
és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany altal készitett lelki tdmogaté anyag,
amellyel az intim képekkel, egyéb tartalmakkal, online ismerkedés soran
tortént visszaélésben érintett gyermekek,
fiatalok szamara szeretnénk érzelmi tamogatast nyujtani.



Online visszaélest
tapasztalhattal egy kortarsad vagy

egy felnott iranyabal is, ez valtozo
erzeseket okozhat benned.

Lehet, hogy egy jaték soran egy kortarsad (( \_— W\

kérte, hogy beszélgessetek tovabb szemé-
lyesebb témakrél az Instan, és kuldott ne-
ked egy intim képet magardl, majd kérte,
hogy te is kuldj egyet. Miutan ez megtor-
tént, megfenyegetett, hogy megosztja 1
a képeket a csaladoddal és a barataiddal.
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El6fordulhat, hogy azt hiszed, egy

kortarsaddal beszélsz, de val6ja- t\ J
ban egy felnétt férfi vagy né préobal @

a bizalmadba férkézni, majd kés6bb

pénzt vagy személyes talalkozo6t ko-

vetel téled és a korabban kicsalt intim
képeid megosztasaval fenyeget.
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Az Internet Hotline-néal azt tapasz-
taljuk, hogy lanyok és fiuk egyarant
érintettek ilyen visszaélésekben, sét,
sokszor felnétt nék és férfiak is
aldozatul esnek. Nincs miért szégyen-
kezned!



Milyen érzéseket tapasztalhatsz

online visszaéles aldozatakent?
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* Megértjuk, hogy csalédottnak, kontrollvesztettnek és elarulva érzed ma-

gad ebben a helyzetben, ugyanis a masik fél visszaélt a bizalmaddal.

* Erthetd, hogyha megalazva és fenyegetve érzed magad, ugyanis az elkdve-
16 éppen azt szeretné, hogy minél kevesebbnek, védtelenebbnek gondold
magad, és emiatt ne kérj segitséget.

* Jogod van ahhoz, hogy duihos legyél ebben a helyzetben! De fontos, hogy ez

ne magad felé irdnyuljon, ugyanis nem kovettél el semmi rosszat, hogy meg-
biztal valakiben.

¢ ljedtséget, szorongast is tapasztalhatsz, nagyon fontos azonban tudnod,

hogy te azzal, hogy kuldtél egy intim képet magadrdél, nem kovettél el semmi-
lyen visszaélést!

Ezek az érzelmek mind rendben vannak.

Sok mas gyermekt6l érkezé jelzést kezelunk.
Ok a kortarsaid, és mind-mind hasonlé

érzésekroél, félelmekrél irnak nekunk.



Fontos, hogy tudd, hogy az is rendjén van, ha a valaszunk vagy a jogi reakcié,

esetleg annak hianya okoz csalédast szamodra. A biztonsagérzetedet nem min-

dig tudjuk helyreallitani, azonban az alabbiak atgondolasa segithet:

A titok mindig az elkovetének ked-
vez. Nagyon fontos, hogy arrél, ami
tortént, beszélj személyesen egy
felnéttnek, akiben megbizol, és ne
maradj egyedul a féleimeiddel! Egy
olyan felnéttel beszélj, akit szemé-
lyesen is ismersz és megbizol ben-
ne. Ha nincs a kornyezetedben most
ilyen személy, akkor vannak olyan
szakemberek, akiknek az a felada-
tuk, hogy segitsenek neked, példaul
a Kék Vonal is hasonlé problémak-
ban nyujthat segitséget.

Sok tAmogatast és otletet kaphatsz
kortarsaktol, online ismerésoktél,
vagy akar a mesterséges intelligen-
ciatél, de ezek nem egyenértékiek
egy feln6ttel vagy egy megbizhat6
barattal valo beszélgetéssel.

Senkinek nincs joga visszaélni a
bizalmaddal akkor sem, ha te kezde-
ményezted a kapcsolatot, te voltal
az aktivabb fél.

Ha gyerek és felnétt kozott torténik
barmilyen interakcid, mindig a felnétt
felel6ssége, hogy ne Iépje at a hata-
raidat, és ne éljen vissza a bizalmad-
dal.

A kortars kozosségben valo részvéte-
ledre, iskolai, osztalykozosségben vald
jelenlétedre is hatassal lehet egy online
visszaélés, és jo, ha abba kapaszkodsz,
hogy ami tortént, az nem a te szégyened,
és senkinek nincs joga megalazni, kiko-
zositeni téged. A kozosségben rendezni
kell ezt a helyzetet, jelezd tanarodnak,
iskolapszichologusodnak, ha bantast
tapasztalsz. Ha ugy érzed, hogy akinek
elmondtad, nem kezeli megfeleléen a
helyzetet, nem tud neked olyan segit-
séget nyujtani, ami javit a helyzeteden,
akkor fordulj egy masik felnétthoz, vagy
jelezd ujra, amig nem kapsz egy szamod-
ra megnyugtaté valaszt.

Ha azt érzed, hogy egy kérés nem
oké, akkor sem zsarolas, sem ko-
nyorgeés, sem manipulacio, nyomas
hatadsara ne hagyd figyelmen kivul
sajat rossz érzéseidet. Figyelj oda
és hallgass a megérzéseidre.



Beszéljiink kicsit arrol,

hogy milyen jogaid vannak ebben
a helyzetben!

* Az emberi méltésagod tiszteletben tartdsahoz, illetve a védelemhez, a
gondoskodashoz jogod van, és gyermeki, emberi jogaid az online térben is
érvényesek!

* Jogod van hatéraid, tested tiszteletben tartdsahoz. Jogod van nemet mon-
dani barmire, ami érzésed szerint ezeket a hatarokat sérti. Nem a te hibad,
ha ezt masok nem tartjak tiszteletben.

* Nem vagy hibas azért, mert elkuldted a képet. A bizalommal és a képekkel
valoé visszaélés nem a te hibad!

» Jogod van ahhoz, hogy ha megosztod a problémadat a szuleiddel, akkor 6k
empatiaval forduljanak feléd. Az is lehet, hogy ennek feldolgozasahoz szu-
leidnek is segitségre lesz szukséguk, hiszen 6k sem voltak még ilyen hely-
zetben. Ha nem tudod, hogy hogyan kezdj el egy ilyen beszélgetést, ezek a
kezdd mondatok, gondolatok segithetnek:

~Tortént valami, amihez nem jarultam hozza...”
~Tortént valami, amit mar nem tudok kontrollalni...”

.Van valaki az online térben, aki félelmet kelt bennem...”



Szamit a fizikai biztonsagod.,

jolléted is — ebben
igy segithetiink:

» Ha kozvetlen, fizikai veszélyben érzed magad, vagy ettél félsz, azonnal hivd
a 112-es, a nap 24 6rajaban elérhetd segélyhivé szamot!

» Ha valaki zsarol téged, akkor semmiképpen ne talalkozz vele személyesen!

» Ha visszaélnek az intim felvételeiddel, akkor érezheted ugy, hogy elveszi-
tetted a kontrollt nem csupan a kép, hanem a sajat tested, életed felett is.
Ezért fontos, hogy kapcsolddj vissza sajat magadhoz:

Tudatositsd magadban: fontos, hogy a tapasztalt visszaélésbol fakado
negativ érzések ne a sajat testedre csapodjanak vissza.
Gondold at, hogy mi az az 5 dolog, amit szeretsz magadon, magadban!

Mozgassal is tudsz kapcsolodni sajat magadhoz,
a futas vagy egy séta sokat segithet! Lélegezz mélyeket kozben!

« Teljesen érthetd, ha most atadod magad a negativ érzéseidnek, de ha ez
az allapot tartosan fennall, kérd szakember segitségét. Pszicholdgusi se-
gitség igénybevételére a teruletileg illetékes csaladsegitd kozpontokban is
lehetéséged van, de akar az iskolapszicholégushoz is fordulhatsz.



Hova fordulhatsz segitségert?

Miben tudsz segitséget kérni?

INTERNET
HOTLINE

Take|lt|Down

Az Internet Hotline segitséget nyujthat neked az online tartalmak el-
tavolitasaban és a téged zaklaté profilok platformnak valé jelentésében,
eltavolittatasaban. Itt talalod a bejelentéfeltletlinket:
https://nmhh.hu/internethotline/

A Kék Vonal segithet neked abban, hogy megoszd érzéseidet, félelmei-
det. Abban is tudnak segiteni, hogy hogyan beszélj az altalad tapasztal-
takrol a sziileiddel és a barataiddal. Oket a 116-111-es telefonszamon és
az alabbi honlapon érheted el: https://kek-vonal.hu/

A renddérség a sulyos visszaélésekben tud segitséget nyujtani. 18 éves
korod alatt a torvényes képvisel6ddel, igy példaul jellemzéen a szluléddel
tudsz feljelentést tenni a lakéhelyed szerinti rendérkapitanysagon vagy
online, az alabbiak szerint:
https://www.police.hu/hu/ugyintezes/beadvanytetel

Az iskolakban elérhetd pszicholdgus vagy iskolai szociélis segit6 is tud
szamodra gyakorlati, illetve lelki tamogatast is nyGjtani. Ok abban is tud-
nak segiteni, ha az iskolatarsaid bantanak a torténtek miatt. Fordulhatsz
a lakbhelyedhez kozeli csalad- és gyermekjoléti kozponthoz is, ahol pszi-
cholégiai tandcsadast kérhetsz.

A TakeltDown szolgéltatas az NCMEC (https://www.missingkids.org/
home) amerikai szervezet altal lizemeltetett, de magyar nyelven is
elérheté ingyenes szolgaltatas, amelyet az intim képek beleegyezés nél-
kuli megosztasan alapuld visszaélés 18 évesnél fiatalabb aldozatainak
tdmogatésara hoztak Iétre. A szolgaltatasrol magyar nyelven itt tajéko-
z6dhatsz részletesen: https://takeitdown.ncmec.org/hu/



https://nmhh.hu/internethotline/
https://kek-vonal.hu/
https://www.police.hu/hu/ugyintezes/beadvanytetel
https://takeitdown.ncmec.org/hu/

Emlékeztesd magad
ezekre:

Nem vagy egyediil!
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Mindig van segitseég! '

Segitséget kérni hzitorség!ﬂ
L .

Jogaid az online terben

is ervenyesek!
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Itt vagyunk és segitunk:



