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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Szuldknek, kiskori gyermekiukkel szembeni
online szexualis visszaélés esetén

INTERNET -

Ez az Internet Hotline jogsegélyszolgalat
és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany altal készitett lelki tdmogaté anyag,
amellyel az online ismerkedés soran, intim képekkel,
egyéb tartalmakkal tortént visszaélésben érintett gyermekek szulei
szamara szeretnénk érzelmi tdmogatast nyujtani.



Mit jelent egy gyermek

veszeélyeztetettsege?

A gyermek veszélyeztetettsége egy tag fogalom, amely azt jelenti, hogy
a gyermek testi, érzelmi, értelmi vagy erkolcsi fejlédését valami gatolja
vagy veszeélyezteti. Fontos tudni: a gyermek védelme és biztonsaga el-

s@dlegesen a szulb felel6ssége. Fontos, hogy a szul6 foglalkozzon a
fennallé helyzettel, |Iépéseket tegyen a gyermek biztonsdganak megdr-
zésére, és ne hagyja, hogy a problémak megoldatlanul maradjanak. Min-
den aproé, a gyermek biztonsagaért és fejlodéséért tett Iépés szamit.

Milyen érzéseket tapasztalhat gyermeke?
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Milyen érzéseket tapasztalhat On sziil6ként?
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Megértjuk, hogy lesokkoltnak, megdobbentnek vagy dermedtnek érzi

magat. A gyermekuket ért online szexudlis visszaélés ténye gyakran hir-
telen, és felfoghatatlanul éri a sziiléket, id6 kell ahhoz, hogy egyaltalan
elinduljon a feldolgozas.



Megértjuk azt is, hogy zavarodottsagot, kétségbeesést és tehetet-
lenséget él at. llyenkor sok sziil6 nem tudja, mit tegyen, mi a ,jo” 1épés,
vagy hogyan segithetne leginkabb a gyermekének.

Erthetd, hogy félelmet érez: aggodik gyermeke biztonsagaért, lelki al-
lapotaért, a jovojéért, és attdl is tarthat, mi dertlhet még ki. Ezek a félel-
mek természetes reakciok egy ilyen helyzetben.

Erthetd, hogy diihos, felhdborodott vagy bosszis. A neheztelés, a felb6-
szUltség és a rosszallas gyakran a gyermek védelmébél fakad, és abbdl
az igazsageérzetbdl, hogy valaki artott neki.

Joga van ahhoz, hogy egyszerre tobb, akar egymasnak ellentmondé
érzést éljen meg. Lehet ideges és szeretetteljes, kritikus és tétova, elke-
seredett és mégis cselekvd egy idében — mindez belefér.

Fontos, hogy sok szulé érzi ilyenkor alkalmatlannak magat, és hibaztatja
onmagat - még akkor is, ha a torténtekért valdéjaban nem feltétleniil 6 a
felelds.

Ezek az érzelmek mind rendben vannak.
Sok szUl6t6l érkezb jelzést kezellnk, akik mind-mind hasonlé érzésekrél,

félelmekrél irnak nekunk, és gyakran utolsé elkeseredésukben,
rendkivul kétségbeesett bejelentésekkel fordulnak hozzank.



Mit érdemes eloszor atgondolnia?

Krizishelyzet — mi torténik ilyenkor?

Krizishelyzetrdl beszélink, amikor egy varatlan esemény hatasara a ko-
rabban bevalt megoldasok, mddszerek, megklzdési stratégiak mar nem
mukodnek. llyenkor természetes, hogy az ember bizonytalannak, tehetet-
lennek érzi magat, és el6fordulhat, hogy Uj eszkozokre, Uj megoldasokra

van szuksége a helyzet kezeléséhez.

Erdemes atgondolnia, hogy az On altal alkalmazott eszk6zok,
stratégiak:

o épitoek, azaz segitenek megnyugodni, tisztabban gondolkodni,
tovabblépni, vagy

e romboloak, azaz atmenetileg csokkentik a fesziiltséget,
de hosszabb tavon artanak.

Problémafékuszu vagy érzelemfokuszi megkiizdés - krizishelyzetben
mindkettének lehet helye:

e Problémafokuszia megkiizdés: konkrét 1épések megtétele
(pl. iigyintézés, informaciogyujteés).

e Erzelemfokuszt megkiizdés: az érzések megértése,
megengedése, fesziiltség csokkentése.

Fontos felismerni, hogy nem mindig ugyanaz a megklizdési méd segit,
és ez rendben van.



Az alabbi abra segitséget nyuljthat ahhoz,
hogy vizualisan is megjelenitse a megkuzdési stratégiait.
Ez segithet akar az érzései rendszerezésében és megértésében is.

Problémafékuszu Erzelemfokuszu
EpS  JGYINTEZES LEGZOGYAKORLATOK
megoldas
Rombolé BOSSzU

megoldds  TERVEZESE ONVAD

A kozosségi média a mindennapok része!

Ma a gyermekek és a fiatalok tobbsége rendszeresen hasznaélja a kozos-
ségi médiat. Szamukra ezek a platformok kapcsolattartasra, ismerkedésre
és szbOrakozasra szolgalnak, és fontos részei a kortarskapcsolataiknak.

Nem a biintetés és a teljes tiltas a megoldas. Ha gyermekunk aldoza-
tava valik valamilyen online visszaélésnek, a tiltas, az eszkdzmegvonas
vagy a buntetés nem jelent valodi megoldast, nem oldja meg a helyzetet.
Fontos, hogy a gyermek érezze: biztonsagban és tamogatva van, és a
szuldé nyitott a beszélgetésre, nem hibaztatja 6t.

Eletkori és digitalis sajatossagok
Az online ismerkedés, a nagyobb kockazatvallalas és a kivancsisag a
normalis életkori fejlédés része.



Az eszk6zok nem hibasak!

Nem a gyermek ,hibaja”, hogy okostelefont, tabletet vagy szamitégépet
hasznal. Ezek eszk6zok a mindennapi életben, és bnmagukban nem tesz-
nek valakit aldozatta. Fontos, hogy a gyermek érezze: a torténtekért nem 6
a felelbs, és a szul6 tdmogatasa nem eszkdzmegvonassal, hanem beszél-
getéssel, bizalommal és egyuttmkodéssel torténik.

Az, hogy mennyire kiterjedt egy ilyen helyzet ne-
gativ hatasa, attél is fugg, hogy milyen ponton kér és kap segitséget az
aldozat. On abban tudja segiteni gyermekét, hogy a rendelkezésre 4ll6
eszkozok mellett érzelmileg is tamogatja 6t.

Mi nehezitheti a gyermek segitségkérését?
Félelem attdl, hogy eltiltjak 6t az eszkdzhasznalattol.
Félelem az Ujbdli megszégyenuléstdl és attdl, hogy 6t fogjak hibaztatni.
Az eleve tulz6 tiltasok rombolhatjak a bizalmi kapcsolatot.
Félelem attdl, hogy csak még rosszabb helyzetbe kerdul.
Ha nem egyértelmi és kiszamithatd, hogy mi fog torténni a segitségké-
rést kovetéen. Ennek érdekében érdemes akar egy kozos tervet késziteni
a gyermekkel, hogy mik lesznek a kovetkez6 Iépések, hiszen a gyermek
az elsédleges érintett.

Mi konnyitheti meg gyermek segitségkérését?
A gyermekkel valé konstruktiv egyuttm(kodés. Amennyiben szuléként
probléma-fokuszi megoldassal élne (pl. rendbrségi feljelentés), az a
gyermekkel egyeztetve torténjen meg, gondolva annak hosszu tavu hata-
saira is, hiszen a gyermek az els6dleges érintett!



Jogok és védelem:
»Jogod van az emberi méltésagod tiszteletben tartasahoz, védelemhez
és gondoskodashoz! Gyermeki, emberi jogaid az online térben is érvé-
nyesek.”
»Jogod van a tested és a hataraid tiszteletben tartasdhoz. Jogod van ne-
met mondani barmire, ami érzésed szerint ezeket a hatarokat sérti.”

Ne hibaztassa gyermekét!
~-Nem a te hibad, ha valaki nem tartja tiszteletben a hataraid.”
~Nem vagy hibas azért, mert elktldted a képet.”
»Az, hogy megbizol valakiben, és a masik fél visszaél vele, nem a te hi-
bad.”

Barkivel megtorténhet!
»,Ugyanugy nékkel és férfiakkal is megtorténhet ez a visszaélés. Nem a
nemed vagy a személyiséged hatarozza meg, hogy ez torténik.”
~.Nemcsak gyerekekkel, hanem felnbttekkel is megtorténhet.”

Figyeljen gyermeke igényeire!
Kérdezze meg a gyermekétél, hogy mire van szuksége ebben a helyzet-
ben, mi segitene neki?
Teremtsen nyugodt kornyezetet és készuljon fel erre a beszélgetésre.
Bizalmasan kezelje a mondanddjat, tisztelettel forduljon a gyermek felé.



Nem varhato el Ontél, hogy azonnal tudja a megoldast.

Tobbféle ut is lehetséges, és id6re van szuksége, hogy végiggondolja a le-
het6ségeket. A gyermek biztonsaga és tdmogatdsa most a legfontosabb,
és ebbe az is beletartozik, hogy On is nyugodtan gondolkozhasson a |épé-
seken.

Mit érdemes még atgondolnia? - Azért, hogy Onnek is legyen ereje

gyermekének segiteni, 6t tamogatni, L6311 = @ (o) RGNV IS

A titok mindig az elkovetének kedvez, gondolja at, megosztja-e problé-
majat massal is, beszélgessen rola valakivel, ne maradjon teljesen egye-
dul kétségeivel, gondolataival.

Nagyon fontos az On és gyermeke fizikai biztonsaga is. Amennyiben tgy
érzi, hogy kozvetlen veszélyben vannak, azonnal hivja a 112-es, a nap 24
orajaban elérhetb segélyhivé szamot!
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Hova fordulhatnak segitségert?

Miben tud segitseget kerni?

INTERNET
HOTLINE

Ta keD Down

Az Internet Hotline segitséget nyujthat az online tartalmak eltavolittata-
saban és a zaklaté profilok platformnak valé jelentésében. A bejelent6-
felulet itt érhet6 el: https://nmhh.hu/internethotline/

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany segithet Onnek és gyermekének
is abban, hogy megosszak érzéseiket, félelmeiket. Oket On a 116-000-s,
mig gyermeke a 116-111-es telefonszamon és az alabbi honlapon érheti
el: https://kek-vonal.hu/

A rend6rség a sulyos visszaélésekben tud segitséget nyujtani. Gyerme-
kével egylitt az alabbiak szerint tud feljelentést tenni a lakdhelylk szerint
illetékes rendérkapitanysagon vagy akar online: https://www.police.hu/
hu/ugyintezes/beadvanytetel

Lehet6séguk van a gyermeke pszicholdgiai megsegitését kérni az iskola-
161, igy felkereshetik a helyi iskolaban tevékenykedd iskolapszichologust,
iskolai szocialis segitét, aki abban is tud segiteni, ha gyermekét kortarsai
a torténtek miatt kikozositik, bantalmazzak. Amennyiben az iskola nem
rendelkezik iskolapszicholégussal, az iskola az illetékes pedagdgiai szak-
szolgalatot is megkeresheti. A csalad- és gyermekjoléti kozponthoz is
fordulhatnak (amelynek a lakéhelye szerint a jarasszékhely telepilésen
mikodé gyermekjoéléti szolgalat minéstil) pszicholégiai tanacsadéas érde-
kében.

A TakeltDown szolgaltatds az NCMEC (https://www.missingkids.org/
home) amerikai szervezet altal Uzemeltetett, de magyar nyelven is elér-
hetd, ingyenes szolgaltatas, amelyet az intim képek beleegyezés nélkiili
megosztasan alapulo visszaélés 18 évesnél fiatalabb aldozatainak tamo-
gataséara hoztak létre. A szolgéltatasrdl magyar nyelven itt tajékozédhat
részletesen: https://takeitdown.ncmec.org/hu/



https://nmhh.hu/internethotline/
https://kek-vonal.hu/
https://www.police.hu/hu/ugyintezes/beadvanytetel
https://www.police.hu/hu/ugyintezes/beadvanytetel
https://takeitdown.ncmec.org/hu/

Emlékeztesse magat
es gyermeket is ezekre:

Nincsenek egyediil!
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Mindig van segitseég! '

Segitséget kérni hzitorség!ﬂ
L _

Az On és gyermeke jogai
az online térhen

is ervenyesek!
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Itt vagyunk és segitunk:



