1. Digitalis labnyom & online jelenlét (5 kartya)
2. Online kommunikacié & érzelmek (5 kartya)
3. Online zaklatas & bantas (5 kartya)

4. Képek, videdk, beleegyezés (5 kartya)

5. Szexting, grooming, hatarok (5 kartya)

6. Kéretlen tartalmak & ijeszt6 élmények (5 kartya)
7. Képerny6idé & egyensuly (5 kartya)

8. Segitségkérés & kapcsoldodas (5 kartya - lezaro hang)

Digitalis labnyom
& online jelenlét
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Ez a pakli beszélgetésekhez késziilt. Minden
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kartyan egy kérdést taléltok. Valaszolhattok
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komolyan, réviden, vagy akar egy mosollyal. Itt >
nincs jo vagy rossz valasz. Ha egy kérdés nem
esik jol, nyugodtan passzoljatok. Megallni, ne-
vetni, csendben maradni is ér. Ez a pakli arra
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vald, hogy kapcsolddjunk egymashoz. A jaték-
ban a beszélgetés szamit. A pakli kartyai kulon-
b6z6 szinliek — minden szin egy témat jelol.
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Emellett talaltok ,Extra kartyakat”, amelyek
hasznos tippeket és tamogatast kinalnak. Es
vannak a ,Mosoly” kartyak is: ezek apro, kedves

X

megszakitdk, amelyek feldobjak a hangulatot
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és jatékossagot csempésznek a beszélgetésbe.
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Nem kell sietni.
Elég, ha onmagatokat adjatok.
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Szerinted mit
tudhat rolad
az internet a mar
létezo posztjaid
alapjan?
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A kérdés passzolhato.
Ne feledd, nincs jé vagy rossz va
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?\4 olt mar olyan >/<>\< it gondolsz: |
% p(}lszl’;[od, kﬁzlgétett §§@<<4 el\g; i%ltel('lnétr.e

@ képed vagy videod, @@ kikeriilt tartalom

7 amit utolag NP7 meddig . kisér el”

& megbantal? %& valakit?
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?\4 zerinte §% a mos

% mer?nyireth;ldod §§@< régeresnétnk
@ iranyitani, @@ a nevedre, mit
% amit masok latnak y% szeretnél, mit
@ rolad online? talaljanak rolad?
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A kérdés passzolhaté.
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Online kommunikacio |

& erzelmek Volt mar olyan

INTERNET oqllne uzenet,
HOTLINE amit sokaig nem
tudtal kiverni

a fejedbol?
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Elofordult, hogy

> Konnyebb vagy félrecrtettetek
@ nehezebb online eeymast irdshan
\ ”km}m}dam ’ egy baratoddal/
A amitée? baratnéddel?

A
Ne feledd
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Szerinted online
is lehet bantani,
megbhantani
valakit?

Mit teszel,
ha egy beszélgetés
utan rosszul érzed
magad?
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Online zaklatas

& bantas Mit tennél,
R NET ha azt létnz'l.d,
hogy valakit
bantanak az online

térben?
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Szerinted
% miért nehéz
@< megallitani, ha
\<< valakit online
bantanak?
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Erezted mar
magad egyediil
az online térben?
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A kérdés passzolhaté.
Ne feledd
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Ki az, akihez
segitségért

A fordulnal,
% ha online

klatnanak?
@ 7a

@ ot ponezahas idsoposszoe

Mit gondolsz,
mikor valik egy
wice” bantassa?

A

&s passzolhaté.
Ne feledd sz valasz!
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Keépek, videok, , —

beleegyezés Szerinted
INTERNET > mikor

HOTLINE Oké” képet

kesziteni
valakirol?
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Van olyan rolad

késziilt kép vagy

video, amit nem
szivesen mutatnal
meg nyilvanosan?

@ Mit tennel,
<

< ha megosztananak
rolad valamit az

engedélyed nélkiil?
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Hogyan
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egy rossz erzest
kelto, kényelmetlen 2
° V4 V4 ?
online keresre:
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A kérdés passzolhaté.

Ne feledd

N\

AN
\Z

Szexting,
grooming, hatarok
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mondanal nemet 2y hogy legszivesebben

mibol lehet érezni,
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Volt mar olyan,

visszavontal
volna egy altalad
elkiildott képet?
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Ne feledd
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Szerinted

ha valami ..nem
oké” egy
beszélgetésben?

A kérdés pass
Ne feledd,
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Kéretlen tartalmak
& ijeszto ¢lmények

Mit tennél,
HOTLINE ha olyat latnal
a neten, amitol
megijedsz?
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Mi segitene
abban,
hogy biztonsaghan
¢érezd magad
online?

§ Volt mar olyan,
% hogy véletleniil
@ belefutottal egy
Y

kellemetlen

< lomba
@ tartalomba:
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@ Volt mar olyan, @@ Szoktad jelenteni
,\/ hogy barataid }\/\/ a kozosségimédia-

& nyomasara nézteél %& platformoknak,

% meg egy tartalmat §% ha valami olyat

N amit egyébként '/v\‘ latsz, ami szerinted
@ nem akartal? @@ ~hem oke”?
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Képernyoido
& egyensuly
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Mikor érzed azt,
hogy tul sok
a képernyo?

INTERNET
HOTLINE
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Mi az, Volt mar,
ami igazan A hogy a telefon
kikapcsol offline? @ elvette a figyelmed

valamirol?

A kérdés passzolhaté.
Ne feledd
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Ne feled
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Van olyan
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Mit jelent , SO
M , apro napi rutin,
% covensiily? gsokkey.te’r’n
: a kepernyoidodet?
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A kérdés passzolhaté.
Ne feledd lasz!
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A kérdés pass
Ne feledd,
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Mi teszi
konnyebbé
szamodra
a segitsegkérést?
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Segitségkéres
& kapcsolodas
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HOTLINE
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Mit iizennel
magadnak

a jovoben arra
az eselre, ha félnél
segilséget kérni?
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Ki az,

A\ akihez gy érzed,
@ barmikor
< fordulhatsz?
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S.z,erint’ed Mit gondolsz, ><
miert b’ato’r miért fontos 22
dolog §eg1tseget felismerni, hogy @
kérni? a bantasért nem ><

az aldozat felelos?
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A kérdés passzolhaté.
Ne feledd
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Ha az online
tér egy szin lenne,
milyen lenne,
¢és miért?

ossz valasz!
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mostansag!
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Mesélj egy
apro offline

pillanatrol, ami

megmosolyogtatott
a mai
hangulatod?

Melyik emoji
irja le legjobban
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Mondj egy
dolgot
ami most
jolesik!

Ha most
kiildhetnél
magadnak egy
pozitiv iizenetet,
mi lenne az?
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A Kék Vonal egy ingyenesen
elérhetd, anonim lelkisegély-vonal
gyerekeknek és fiataloknak.

Ha bantalmazas, online zaklatas vagy
barmilyen nehéz helyzet miatt
segitségre van sziikségetek, hozzajuk
is fordulhattok, név nélkiil, ingyenesen.

INTERNET
HOTLINE

Az IH egy internetes
jogsegélyszolgalat, amely online
jogsértésekkel és kiskoruakra karos
tartalmakkal foglalkozik.

Ha bajban vagytok, ti is fordulhattok
az IH-hoz, akar név nélkul is.

© %O

S

©

R R AR
U UONUNUNU

2\
DL LN

¢
0WWWIVWVWYYe
QOO OO©ICOOOE

@

Ha online zaklatas,
fenyegetés, visszaélés
vagy mas jogsértés torténik,
lehet6ség van renddrségi
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Az Aldozatsegité Kdzpont
azoknak nyujt tamogatast,
akiket blincselekmény ért.
Segitenek jogi, lelki és gyakorlati
kérdésekben is.
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