
 

Versenykiírás 

A jövő hangjai 

 

a 32. Országos Ifjúsági Sajtófesztiválon a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 

által szervezett podcast készítő versenyen történő indulás feltételei  

 

A verseny célja, hogy a sajtófesztiválon résztvevő diákokat médiatartalom alkotásra 

ösztönözve felélessze és megújítsa az iskolarádiózás hagyományait. 

A DUE Médiahálózat által 2025. május 23-án megrendezésre kerülő 32. Országos 

Ifjúsági Sajtófesztiválon a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság (a továbbiakban: 

NMHH) stand helyszíni stúdiójában a diákok interjúkat rögzíthetnek közéleti 

emberekkel, influenszerekkel, szakértőkkel, a média különböző területein dolgozó 

szakemberekkel a megadott témákban egy podcast összeállításához. A sajtófesztivál 

után otthon vagy az iskolában a versenyzők további interjúkat is készíthetnek. Az 

utómunka során a versenyzők vegyék figyelembe, hogy a podcast hossza maximum 

8 perc lehet és legalább két interjúalanyt kell megszólaltatni benne. A versenyben 

csapatok, párok nem indulhatnak, a médiatartalmat egy személynek kell elkészítenie. 

A beküldendő hanganyag formátuma: MP3, MPEG-4 vagy WMA. 

 

Helye és ideje: 2025. május 23. (péntek), UP Rendezvénytér (1042 Budapest, Szent 

István tér 13-14.) NMHH stand helyszíni stúdiója. A felvételek rögzítésére a 

sajtófesztivál időtartama alatt van lehetőség. 

 

Rendezője: Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 

 

A verseny kategóriái: 

I. kategória: 10-13 éves diákok 

II. kategória: 14-18 éves diákok 

 

A podcast választható témái:  

1. Okoseszközök és MI az oktatásban: Mik az előnyei és hátrányai az iskolai 

okoseszközök és MI alkalmazások használatnak? Mit tudnak adni az 

oktatáshoz az okoseszközök és az MI alkalmazások?  Hogy nézne ki a jövő 

iskolája? 

2. Telefonfüggőség: Mi számít telefonfüggőségnek? FOMO és YOMO fogalmak 

bemutatása. Hogyan tudjuk szabályozni a saját eszközhasználatunkat? Mit 

tehetnek a szülők? Hány éves kortól legyen a gyereknek saját okostelefonja? 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741da30b8babfed:0x568c123e635e02cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Kinek a feladata megtanítani a gyerekeknek a telefon és az internet 

használatát? 

3. Családi digitális házirend: Milyen alapvető szabályok lehetnek? (pl: 

ebéd/vacsora közben nincs kütyüzés) A szabályok mindenkire vonatkoznak? 

(szülő és gyerek tevékenységek) Mit értünk képernyőidő alatt és mennyi legyen 

megszabva? (telefonozás, gépezés, tabletezés, videójáték, film, tv, streaming) 

A házirend megszegése mivel járhat, lehet-e büntetés? 

4. Ötleteljünk együtt, avagy a kortárs segítés előnyei: milyen ötleteket lehetne adni 

kortársaidnak, hogy kevesebb időt töltsenek az online térben? Milyen 

programokat lehetne javasolni, ami segíti az iskoládban a közösségi 

összetartozás élményét?  

További feladat:  

(Az alábbiak közül egy kötelezően választandó) 

• Short: 

Készíts egy maximum 25 másodperces short videót, amiben a fent választott 

témáról készült podcastodat promózod! A shortban mindenképp használj 

mozgóképes tartalmat és feliratokat is, 2-3 kulcsmondattal! Csak saját készítésű 

videókat használj! 

• Poszt:  

Készíts egy figyelemfelkeltő posztot, amiben a fent választott témáról készült 

podcastodat promózod! Használj képet, feliratokat és legyen egy szöveges leírás 

is (lásd: Instagram posztok) maximum 5 mondatban! Használhatsz saját készítésű 

képeket, stockfotókat vagy AI generált képeket is. 

• Story: 

Készíts egy maximum 6 képből álló képsorozatot, amiben a fent választott témáról 

készült podcastedet népszerűsítsd! Használj feliratokat és zenét vagy hangokat! 

Használhatsz saját készítésű képeket, stock-fotókat vagy AI generált képeket is. 

 

Nevezés feltételei: a versenyre 10. évüket betöltött, de 19. évüket még be nem töltött 

nappali tagozatos általános iskolás, középiskolás vagy szakképzésben tanuló diákok 

nevezhetnek, a kitöltött nevezési lapot és a hozzájáruló nyilatkozatot a podcast felvétel 

megkezdése előtt kell az NMHH standjánál leadni. 

Amennyiben a diák a 18. évét még nem töltötte be, úgy a nevezési lapot rajta kívül a 

szülőjének, gondviselőjének is alá kell írnia, illetve a hozzájáruló nyilatkozatot csak 

szülője, gondviselője írhatja alá. Amennyiben a diák a 18. évét betöltötte, de a 19. évét 

még nem töltötte be, úgy a nevezési lapot és a hozzájáruló nyilatkozatot is saját maga 

írhatja alá. Amennyiben a diák a 19. évét a sajtófesztivál napjáig (2025. május 23.) 

betölti, úgy nem jogosult a nevezésre.   

Az NMHH nem vizsgálja a nevezési lapon megadott adatok valóságtartalmát, azért a 

nevezési lapot aláíró versenyző, illetve szülő, gondviselő a felelős. 



 

 

Nevezés: nevezni kizárólag a sajtófesztivál helyszínén lehetséges az NMHH 

standjánál a hiánytalanul kitöltött és aláírt nevezési lap és hozzájáruló nyilatkozat 

leadásával. 

 

Lebonyolítás: a nevezés után a szervezők a versenyzőkkel egyeztetik a választott 

interjúalanyok személyét és az időbeosztást. A szervezők biztosítják a résztvevőknek, 

a helyszínt, rögzítik a beszélgetést, a hanganyagot a versenyző által megadott e-mail 

címre továbbítják 2025. május 30-ig.  

 

Beküldési határideje és módja: a kész hanganyagot legkésőbb 2025. június 20-ig 

kell megküldeni az informacio@buvosvolgy.hu e-mail címre.  

 

Értékelés, bírálati szempontok: a beérkezett hanganyagokat egy 3 tagú 

bírálóbizottság fogja értékelni a következő szempontok alapján: 

1. műfaji követelmények betartása 

2. naprakész információk hozzáadása 

3. felkészülés minősége 

4. formai követelmények betartása 

A bírálóbizottság tagjai az NMHH médiaértés-oktatói közül kerülnek kiválasztásra.  

 

Eredményhirdetés: A versenyzők a díjátadó rendezvényen fogják megtudni a 

végeredményt, melyre 2025. augusztus 28-án kerül sor az NMHH Ostrom utcai 

épületében (1015 Budapest, Ostrom utca 23-25. a részletekről később e-mail 

formájában adunk tájékoztatást. 

Amennyiben valamelyik díjazott a díjátadó rendezvényen nem tud részt venni, abban 

az esetben számára a nyeremény átvételére egy közösen egyeztetett, későbbi 

időpontban biztosítunk lehetőséget. 

 

Díjazás:  

1. Az I. és II. kategória győztesei médiatartalom előállításához hasznos és értékes 

eszközt és oklevelet kapnak ajándékba. 

2. Az I. és II. kategória második, illetve harmadik helyezettjei értékes 

tárgynyereményben részesülnek és oklevelet kapnak. 

Az NMHH valamennyi versenyzőt meghívja a díjátadó rendezvényre, illetve a 

díjátadást követő fogadásra. 

 

mailto:informacio@buvosvolgy.hu


 

További információ a sajtófesztivál napján az NMHH standjánál személyesen, valamint 

a sajtófesztivált követően az informacio@buvosvolgy.hu e-mail címen vagy a +36 (1) 

391-0520 telefonszámon kérhető. 

Mindenkinek jó felkészülést kívánunk!  

 

Mellékletek:  

1. számú: nevezési lap 

2. számú: szülői hozzájáruló nyilatkozat 

mailto:informacio@buvosvolgy.hu


 

1. számú melléklet  

 

Nevezési lap az NMHH podcast készítő versenyére 

 

Kijelentem, hogy a 32. Országos Ifjúsági Sajtófesztivál keretében az NMHH által 

szervezett podcast készítő versenyre nevezni kívánok, amelyhez megadom az alábbi 

adataimat. 

Versenyző neve  

E-mail címe  

Telefonszáma  

Életkora  

Iskola neve  

Iskola címe  

 

Felelősséget vállalok a nevezési lapon megadott adatok valóságtartalmáért. 

Kijelentem, hogy a versenykiírás tartalmát megismertem. A nevezési lap aláírásával 

elfogadom a versenykiírásban foglaltakat. 

 

Budapest 2025. május 23. 

 

 

……………………………………. 

versenyző aláírása 

 

 

……………………………………. 

szülő/gondviselő aláírása* 

 

 

* Amennyiben a versenyző 2025. május 23-ig a 18. évét nem tölti be, úgy a nevezési lapot 

szülőjének, gondviselőjének is alá kell írnia. 



 

2. számú melléklet  

Hozzájáruló nyilatkozat 

 

Versenyző neve:  

 

Alulírott, …………………………………………..…………………………….. (név) ezúton 

hozzájárulok, hogy ………………………………………. nevű gyermekemről/rólam a 

Nemzeti Média – és Hírközlési Hatóság az Országos Ifjúsági Sajtófesztiválon 

(továbbiakban fesztivál) 2025. május 23-án kép- és hangfelvételeket készítsen, és 

azokat a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság az eseményről való tájékoztatás 

érdekében sajtókommunikációjában illusztrációként felhasználja.  

Hozzájárulok, hogy a fesztiválon az NMHH standnál készülő podcast hang- és videó 

felvételen gyermekem szerepeljen/szerepeljek a versenykiírásban foglaltak szerint. 

Továbbá hozzájárulok ahhoz, hogy gyermekem neve/nevem az eseményről szóló 

sajtóközleményben megjelenjen.  

Kijelentem, hogy az NMHH honlapján elhelyezett adatkezelési tájékoztatót* 

megismertem, az abban foglaltakat tudomásul veszem. Hozzájárulok továbbá ahhoz 

is, hogy a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság a podcast készítő verseny 

lebonyolításával, az eredmény megállapításával és kihirdetésével, valamint a díjátadó 

rendezvény megszervezésével és lebonyolításával kapcsolatban a nevezési lapon 

rögzített személyes adatokat kezelje. 

Budapest, 2025. május 23. 

 

…………………………………………… 

szülő/gondviselő aláírása** 

 

* https://nmhh.hu/cikk/205944/Adatkezelesi_tajekoztato_az_NMHH_kommunikacios_tevekenys 

egehez_az_NMHH_altal_szervezett_rendezvenyekhez_es_a_sajtokapcsolatok_fenntartasaho

z_kapcsolodo_adatkezelesek_targyaban   

**  Amennyiben a versenyző 2025. május 23-ig a 18. évét betölti, úgy a hozzájáruló nyilatkozatot 

saját maga jogosult aláírni. 


