KEPERNYOIDO

VALLALOM, HOGY NAPONTA MAXIMUM ENNYI IDOT TOLTOK KEPERNYOK ELOTT:

HETKOZNAP

HETVEGEN

TANITASI SZUNETEKBEN (PL. TELI VAGY NYARI SZUNET)
EZ ALOL KIVETELT JELENTENEK ALABBI TEVEKENYSEGEK:

(pl. tanulds, kapcsolattartds tavol él6 rokonokkal, otthoni munkavégzés
a sziilék esetében stb)

VIDEOJATEKOT A KEPERNYOIDOM TERHERE JATSZOM.
TUDOMASUL VESZEM, HOGY EZZEL KIMERITHETEM AZ IDOKERETEM.

VALLALOM, HOGY EBREDES UTAN ENNYI IDEIG NEM NEZEK KEPERNYOT, HOGY NYUGODTABBAN INDULJON A NAP.
HETKOZNAP

HETVEGEN

TANITASI SZUNETEKBEN (PL. TELI VAGY NYARI SZUNET)

VALLALOM, HOGY LEFEKVES ELOTT ENNYI IDEIG NEM NEZEK KEPERNYOT, HOGY NYUGODTABBAN ALUDJAK.
HETKOZNAP

HETVEGEN

TANITASI SZUNETEKBEN (PL. TELI VAGY NYARI SZUNET)

OTTHONI MUNKA

OTTHON NEM _I-II-\SZI\_I_I:\LOKHOK(_)SESZKGZT MUNKA MIATT,
CSAK HA FELTETLENUL SZUKSEGES.

FIGYELEMBE VESZEM, HOGY A__SZULEIM SZAMARA
AZ OKOSESZKOZ MUNKAESZKOZ IS.

PERNYOMENTES TEVEKENYSEGEK

A KOZOS ETKEZESEK IDEJE ALATT NEM HASZNALOM
A DIGITALIS ESZKOZEIMET.

CSALADI PROGRAMOKON CSAK AKKOR HASZNALOM A DIGITALIS
ESZKOZEIMET, HA PELDAUL EGY K620S JATEKHOZ VAN RA SZUKSEG.

A TELEFONT EJSZAKARA ALVO MODRA ALLITOM, VAGY KIKAPCSOLOM
A MOBILNETET ES WI-FIT, HOGY NE ZAVARJON SENKI.

ELFOGADOM, HA CSALADTAGOM RAM SZOL ATUL SOK
TELEFONOZASERT, FOLEG, HA EMIATT NEM FIGYELEK RA.

ONLINE BIZTONSAG

MINDEN WEBOLDALON ES APPLIKACIOBAN ERGS, EGYEDI JELSZAVAKAT
HASZNALOK, AMIKET FRISSITEK ES SOSEM OSZTOK MEG MASOKKAL.

NEM OSZTOK MEG SEM I_\lYIL\II:\NOSAN, SEM IDEGENEKKEL
SZEMELYES INFORMACIOKAT.

NEM OSZTOK MEG ISMERETLEN FORRASBOL SZARMAZO TARTALMAT.

NEM FOGADOK EL ISMERETLEN EMBEREKTOL _BE]E_L(-Z-)LESE.I.(ET
VAGY UZENETEKET ANELKUL, HOGY MEGBESZELNEM A SZULEIMMEL.

FIGYELEK ARRA, HOGY NE KI-\T'I:INTS{-\K_GYAN(JS HIRDETESEKRE VAGY
LINKEKRE, AMELYEK ADATHALASZ KISERLETEK LEHETNEK.

ADATAIM VEDELME ERDEKEBEN TECHNIKAI MEGOLDASOKAT,
BIZTONSAGI BEALLITASOKAT IS ALKALMAZOK.

HA MI-T HASZNALOK, KRITIKUSAN ELEMZEM A KAPOTT INFORMACIOKAT,
ES NEM FOGADOM EL AZOKAT AUTOMATIKUSAN IGAZNAK.



TISZTESSEGESEN ES TISZTELETTUDOAN VISELKEDEM AZ ONLINE
TERBEN IS, NEM KULDOK SERTO VAGY BANTO UZENETEKET.

HA AZT LATOM, HOGY VALAKI BANTOAN VISELKEDIK AZ ONLINE
TERBEN, AZT MEGBESZELEM EGY FELNOTTEL.

HA VALAMILYEN TARTALOM SZORONGAST, FELELIVI_ET VAGY .
BIZONYTALANSAGOT KELT BENNEM, AZT MEGBESZELEM EGY FELNOTTEL.

SZULOI FELUGYELET ES KOZ0S FELELOSSEG

NEM__ELEK VISSZA A SZULOI FELUGYELETI ESZKOZOKKEL, AZT CSAK
A SZUKSEGES ES MEGBESZELT MERTEKBEN HASZNALOM.

ELFOGADOM, HOGY SZULOI FELUGYELETI BEALLITASOKAT AKTIVALUNK
AZ ESZKOZEIMEN. ERTEM, HOGY EZ AZ EN ERDEKEMET IS SZOLGALJA.

NYITOTTAN BESZELEK A SZULEIMMEL AZ ONLINE ELMENYEIMROL,
KERDESEIMROL ES AGGALYAIMROL.

HA AZ ONLINE TERBEN VAN PROBLEMAM, AZT ISJELZEM A SZULEIMNEK,
VAGY EGY OLYAN FELNOTTNEK, AKIBEN MEGBIZOM.

www ONLINEHOSOK






