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A DIGITALIS HAZIREND KIALAKITASAHOZ

KEZDJUK A CELOKKAL!
A digitdlis hdzirend célja, hogy vildgos és minden
csalddtag szdmdra értheté kereteket adjon a digitdlis
eszkozok haszndlatdhoz. Fontos, hogy ezt
a gyerekeknek is elmagyardzzuk életkoruknak

megfeleld mddon.

KOZO0S MEGALLAPODAS,
NEM EGYOLDALU SZABALYOZAS

A digitdlis hdzirend akkor miikédik jél, ha kozdsen

alakitjuk ki. A gyermekeket tekintsiik partnernek,

ne csak szabdlyozott félnek!

ISMERJUK MEG EGYMAS ONLINE VILAGAT!

Forduljunk érdeklddéssel gyermekiink digitdlis
szokdsai, hobbijai felé. Kérdezziink rd, mivel jatszik,
milyen tartalmakat kavet, és ne zdrkézzunk el az dltala
ajdnlott djdonsdgoktdl sem. Ezzel nemcsak
kapcsolédunk az 8 vildgdhoz, de mi magunk is
fejleszthetjik digitdlis tuddsunkat.

NE SZABALYOZZUK TUL!

Fogadjuk el, hogy az online vildg a gyerekek szdmdra
gyakran a kikapcsolédds, a jaték és a tdrsas
kapcsolédds terepe. Ne szabdlyozzuk tdl a digitdlis
tevékenységiiket, a tiltds helyett pedig keressiink
¢letszeri kompromisszumokat, igy kénnyebb lesz
azokat betartani is.

FO AZ EGYENSULY

Jelaljiink ki olyan iddszakokat, amikor a csaldd minden
tagja képernyémentes idét tart- példdul a kozos
étkezések, kirdnduldsok, esti beszélgetések sordn.
Ezek az alkalmak erésitik a csalddi kapcsolatokat,
és segitenek mingségi idét télteni egymdssal.

ADJUNK TUDAST IS A SZABALYOK MELLE!

A szabdlyok betartdsdhoz fontos, hogy minden
csalddtag megfeleld ismeretekkel rendelkezzen.
Beszélgessiink az adatvédelemrdl, a netes veszélyek
felismerésérél, és arrdl is, hova fordulhatunk,
ha online bajba keriilnénk!
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SZABALYOK ES KOVETKEZMENYEK

A hdzirend szabdlyainak megszegése kavetkezményekkel
is jarhat, amiket szintén kozosen alakitsunk ki. Ezek
irdnyulhatnak példdul az idékeretek csokkentésére,
kivdltsdgok korldtozdsdra vagy tanulsdgos feladatok

. elvégzésére. Ne feledkezziink meg a pozitiv megerdsitésrdl

= sem: dicsérjiik meg a feleldsségteljes viselkedést!
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A KEPERNYOIDO LEHET ERTEKES IS

Haszndljuk célhoz kétotten a képernyé elétt toltott
idét! A digitdlis eszkozok alkalmasak tanuldsra,
készségfejlesztésre vagy akdr kreativ alkotdsra is,
a hdzirend pedig segithet abban, hogy ezekkel
a lehetéségekkel tudatosan éljink.

. LEGYUNK RUGALMASAK!
MUTASSUNK JO PELDAT! Ha valami nem miikadik, ne féljiink valtoztatni.
Elengedhetetlen, hogy a hdzirendben foglaltakat Az online vildg gyorsan vdltozik, és a gyerekek is
sziiléként mi is betartsuk, hiszen gyermekeink fejlédnek - ezzel egyiitt a hdzirendet is érdemes
csak igy fogjak magukra nézve is elfogadhi. idérél idére feliilvizsgdlni. A rugalmassdg és
A j6 példa a legjobb nevelési eszksz! az egyiittm(ikadés hosszd tdvon sokkal tobbet

ér, mint a merev szabdlyozds.
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